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Introduccion

Claudio Lopez Calle

La Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca se fundé
en 2008; ingresé a ella en 2009. En 2011, colaboraba en el disefio de un
proyecto de carrera, sin embargo, a pesar de que ya habian transcurrido
mas de treinta afios desde la creacién de la primera carrera, aquel docu-
mento tenia muy pocos antecedentes sobre la historia de la Psicologia en
la institucién. Habia poca informacién escrita, los profesores con més
experiencia en la carrera me ayudaron con algunas fechas y episodios.
Finalmente, la basqueda me llevé a conversar con Yadira Brito, en ese
entonces secretaria de la Facultad, para sorpresa mia, ella era quien méis
conocia sobre la historia de las diferentes ofertas académicas.

Aquel episodio lejano es una de las causas de este libro. Desde enton-
ces me quedaron interrogantes, una curiosidad intelectual de cémo inicié
todo, que me ha llevado a recopilar informacién durante varios afos. El
interés por conocer las raices de la Psicologia se extendié a Cuenca, en
donde, ventajosamente, colegas de otras universidades e instituciones
de la localidad y algunos que fueron mis estudiantes aceptaron participar
en este libro. Sin este trabajo colaborativo hubiese sido imposible tener
una recopilacién general sobre la Psicologia en Cuenca que todavia no estd
completa, atin falta indagar y profundizar sobre varios aspectos.

La Psicologia nacié como ciencia a finales del siglo XIX, posterior-
mente, inicié la profesionalizacién de personas interesadas en esta rama.
En Lationamérica, este hecho se dio cerca de la mitad del siglo XX; desde



entonces, en varios paises se ha creado la carrera de Psicologia. En Ecua-
dor, la ensefianza universitaria de la Psicologia se desarroll6 en la segunda
mitad del siglo XX; un gran hito fue la creacién del Instituto de Psicologia
en la Universidad Central del Ecuador, en 1950. En el pais, una caracteris-
tica propia de la formacién en Psicologia es que, sus estudiantes se espe-
cializan durante el pregrado, lo que hoy es una excepcién en comparacién
con otros paises de la regién y del mundo.

La formacién en Psicologia en Cuenca esta ligada al desarrollo de las
universidades de la ciudad. El inicio de la formacién de profesionales en
esta disciplina se remonta a la década de los setenta en donde la especiali-
zacién clisica fue la Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional. Poste-
riormente surgieron otras especializaciones como la Psicologia Clinica, la
Psicologia Organizacional y la Psicologia Social.

En los capitulos siguientes encontrard informacién sobre el desarrollo
dela Psicologia en lalocalidad. El capitulo 1 presenta una historia de la Psi-
cologia en la Universidad de Cuenca desde 1952 hasta 2020; se abordan las
dos grandes etapas: la primera, dentro de la Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencias de la Educacién desde 1977 hasta 2008 (afio de la fundacién de
la Facultad de Psicologia); y la segunda, desde el 2008 hasta el 2020. En
el capitulo 2, colegas de la Universidad del Azuay presentan la historia
de la Psicologia en su institucién, desde que fue una sede de la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador (PUCE). En el capitulo 3, colegas de la
Universidad Catdlica de Cuenca dan a conocer el desarrollo de la Psico-
logia dentro de su institucién que se fundé en 1970. En el capitulo 4, se
presenta la historia del Centro de Reposo y Adicciones (CRA), institucién
que ha estado al servicio de la colectividad, centrada principalmente en
ayudar a personas que tienen problemas de adicciones y salud mental.

En el capitulo 5 se presenta la formacién en Psicologia Clinica y
en el capitulo 6 la formacién en Psicologia Educativa en las univer-
sidades de la ciudad. EI capitulo 7 aborda la formacién en Psicologia
Organizacional en la Universidad del Azuay que es la nica en la regién
que ha ofertado la especializacién. El capitulo 8 presenta una breve
reflexién sobre la formacién en Psicologia Social en la Universidad
de Cuenca que fue la tinica en el pais que la oferté. El libro finaliza con
una interesante y necesaria reflexién sobre el Psicoandlisis en Cuenca.



Aunque hay una tendencia general a olvidar el pasado, indagar en la
historia permite conocer las raices y fomentar la identidad. La historia deja
ensefianzas y, paraddjicamente, permite también construir el futuro, por
eso hay que conocerla. Esperamos que a esa tarea contribuya este pequefio
texto, editado en gran parte durante la pandemia por COVID-19, y pensado
principalmente para estudiantes, profesores y profesionales dela Psicologia.

Ciudad de México, 15 de noviembre de 2022.






HISTORIAS INSTITUCIONALES
Partel






Capitulo1
La Psicologia en la Universidad de
Cuenca (1952-2020)

Claudio Lopez Calle
Cristina Cedillo Quizhpe

Trabajar sobre la historia de la Psicologia es indagar enlaidentidad de
la disciplina como ciencia y, sobre todo, como profesién. Histéricamente,
la Psicologia primero se consolidé como una ciencia, posteriormente
surgi6 su profesionalizacién. En Latinoamérica, los primeros planes para
formar al profesional surgieron a mediados del siglo XX; en Ecuador, la
formacién universitaria en Psicologia inici6 en los afios cincuenta en la
Universidad Central del Ecuador desde donde se extendi6 al resto del pais.

La Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca se fundé en
el 2008, no obstante, la formacién en Psicologia empezd mucho antes.
Conocer los origenes es importante para una proyeccién futura. La histo-
ria no adivina el futuro, pero si proporciona luces, lecciones sobre aciertos
y, sobre todo, errores que se cometieron en el pasado. Escudrifiar la histo-
ria permite trazar las grandes lineas maestras para entender hacia dénde
vamos. Alumbrar el pasado contribuye a proyectar el futuro, ignorar la
historia es estar condenados una y otra vez a repetir los mismos errores.
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En el 2017, se cumplieron cuarenta afios de la creacién del primer plan
de formacién en Psicologia en la Universidad de Cuenca y, en el 2018, se
cumplieron diez afios de la fundacién de la Facultad de Psicologia. Este
escrito presenta un panorama general de la historia de la Psicologia dentro
de la Universidad de Cuenca como una manera de no olvidar el pasado y
contribuir al debate sobre el futuro de su Facultad.

La Universidad de Cuenca

La Universidad Central del Ecuador es la primera universidad ptblica
del pais, tiene sus raices en la colonia. Muchos afios més tarde, en 1867, en
el gobierno del lojano, Jerénimo Carrién, se fundaron las dos siguientes
universidades pablicas: la Universidad de Cuenca yla Universidad de Gua-
yaquil (originariamente denominadas como Corporacién Universitaria
del Azuay y Corporacién Universitaria del Guayas). Aunque se crearon el
mismo afio, la Universidad de Cuenca inicid sus labores académicas antes,
por eso se considera la segunda universidad publica del pais (Universidad
de Cuenca, 2017).

La Universidad de Cuenca, como institucién de educacién superior,
es la mas representativa del austro ecuatoriano; atiende a estudiantes de
toda la regién. Actualmente tiene 12 facultades, aproximadamente 16 500
estudiantes (varones 45% y mujeres 55%), unos 1 100 profesores (varones
54%, mujeres 46%) y unos 620 empleados y trabajadores (Universidad de
Cuenca, 2018, 2019).

La Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion

El primer plan de formacién en Psicologia nacié en la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién en 1977 y se denomind: Espe-
cializacién en Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional.

Cuando la Universidad de Cuenca se fundé en 1867, nacié con varias
Facultades, una de ellas fue la Facultad de Filosofia. No obstante, en 1897
fue cerrada, posiblemente por su tendencia conservadora frente a la
consolidacién del liberalismo en el pais. Aquella Facultad, muy ligada a la
teologia y la Iglesia, hubiese sido considerada un bastién de las fuerzas
conservadoras de aquel entonces (Carrasco & Ledn, 1995).

-12 -



Abrid sus puertas, por segunda ocasién, en noviembre de 1952, con el
nombre de Facultad de Filosofia y Letras. Su primer decano fue el filésofo
espafiol, Francisco Alvarez Gonzalez. La idea era que la Facultad ilumine
a la universidad de la fria técnica, como de hecho hacen las Facultades de
Filosofia y Letras del mundo.

De 1952 a2 1965, fue una Facultad profundamente humanista, donde se
cultivaba el saber por el saber, por el simple gusto de pensar. Sin embargo,
desde sus inicios tuvo inconvenientes con su identidad. Si bien nacié
como una Facultad que pretendia iluminar a la universidad, por razones
de exigencia del contexto y por cuestiones meramente practicas tuvo que
inclinarse hacia la educacién; en su recorrido se forjé una vocacién peda-
gbgica, o como dice Carrasco y Ledn (1995) una "mania pedagdgica”.

El primer gran giro hacia lo educativo tuvo lugar en 1965 cuando la
Facultad se comprometi6 con la formacién de docentes que el Estado nece-
sitaba para la creciente educacién secundaria de aquellos afios. Lo que se
hizo, en primer lugar, fue “pedagogizar” a profesionales de otras areasy
luego formar, mediante especializaciones, a docentes que irfan a trabajar
en los colegios de ensefianza secundaria (en aquellos tiempos se necesita-
ban docentes para las diferentes asignaturas de los colegios de la regién).
En 1965, se agregd “Ciencias de la Educacién” al nombre de la Facultad que
es el que mantiene hasta la actualidad.

Las primeras catedras y profesores de Psicologia

En la Facultad de Filosofia, desde 1952 hasta 1965, existié una catedra
denominada Psicologia, que era parte de la formacién de la Licenciatura
en Humanidades. Desde 1965, con el giro hacia lo educativo, se realizaron
cambios en las ofertas académicas, uno de estos fue el aumento de las cate-
dras relacionadas con la Psicologia, posiblemente se creyé pertinente que
la Psicologia ayudaba a la formacién de los docentes como una disciplina
auxiliar de la pedagogia. En 1973 las citedras eran: Psicologia General,
Psicologia Evolutiva, Psicologia Social, Psicologia de la Educacién, Esta-
distica Psicoldgica y Técnicas de Asesoramiento, Psicotecnia, Psicologia
Experimental, Psicologia de la Personalidad (Universidad de Cuenca, 1972,
1973).

La vocacién educativa de la Facultad marcé el primer plan de forma-
cién de los psicélogos. Una caracteristica del nacimiento de la Psicologia
en la Universidad de Cuenca fue estar ligada, por un lado, al mundo
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filoséfico y, por el otro, al campo educativo. El primer plan de formacién
en Psicologia tiene la impronta filosé6fica y, sobre todo, educativa.

En cuanto a los primeros profesores de Psicologia, segin los archivos
de la Facultad (Universidad de Cuenca, 1969, 1972), aparecen para octubre
de 1971, Rodrigo Vazquez y Rubén Tenorio. El primero, abogado, ligado
al mundo de la educacién, fue rector del Colegio Manuel J. Calle durante
muchos afios; impartié las catedras de Psicologia de la Educacién y Psi-
cologia Social. Rubén Tenorio era médico, especializado en Psiquiatria
y Psicologia Clinica en Espafia, impartia el resto de citedras nombradas
anteriormente. Para abril de 1974 se incorpord Leopoldo Pefiaherrera
(Lopez-Calle & Ortiz-Ochoa, 2022), un exreligioso salesiano, con forma-
cién en Filosofia, Teologia, Pedagogiay Psicologia, asumid las citedras de
Psicologia General y Psicologia Evolutiva, mis tarde se especializ6 por su
cuenta también en Psicodiagnéstico; fue quien fomentd la creacién de la
primera especialidad en Psicologia.

El primer plan de formacién en Psicologia

En Ecuador, a finales de los afios sesenta se planted la urgencia de
modificar la educacién superior del pais, Manuel Agustin Aguirre (1903-
1992), rector de la Universidad Central del Ecuador (1969-1970) impulsé
lo que se conoce como la Segunda Reforma Universitaria, que lastimosa-
mente fue ahogada en 1970 cuando el presidente Velasco Ibarra se declaré
dictador y cerrd la Universidad Central del Ecuador (Aguirre, 1973, 2018).
De todas formas, la idea de la Reforma se mantuvo y fue acogida en varias
universidades del pais en los afios siguientes. La Reforma retomd los pos-
tulados de la Reforma de Cérdova de 1918. En la Universidad de Cuenca
la segunda Reforma Universitaria se concretd en 1975 (Cardenas, 2012); la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién realiz6 su reforma
entre 1975 y 1977: la inicié Efrain Jara y la desarrollé y concret6 Mario Jara-
millo Paredes.

La Reforma generd varios cambios al interior de la Facultad (Jaramillo,
1977). Se cre6 un afio con estudios basicos (coloquialmente llamado “comu-
nes”) y cuatro de especialidad. Se buscé que ademas de la ensefianza —que
es lo Gnico que existia— se haga investigacidn y extensién universitaria,
aunque no se logré mucho. Se modificaron las especializaciones vigen-
tes y se crearon otras, entre estas, la de Psicologia. La Reforma también
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posibilit que en las diferentes especializaciones se realicen trabajos de
investigacién que se denominaron tesis (asi se sustituyeron los eximenes
de conocimientos de fin de carrera). En este periodo se crearon también
los centros académicos —o juntas académicas—, que se mantienen hasta
la actualidad, aunque a lo largo del tiempo no han servido de mucho por-
que, como sefialan Carrasco y Ledn, se burocratizaron (1995).

Uno de los elementos claves de la Reforma se concreté el 29 de julio
de 1976, cuando se aprobd el nuevo plan de estudios para el primer afio de
la Facultad que consistia en dos ciclos de estudios generales (Universidad
de Cuenca, 1976, 1978). Para 1977 se estructuraron las especializaciones de
Filosofia, Historia y Geografia, Lengua y Literatura y se crearon dos nue-
vas: Inglés y Psicologia. Las especializaciones iniciaban en el tercer ciclo.
A nivel de Psicologia el primer plan de estudios se denomind: Especializa-
cion en Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional. Fue aprobado, en
primera discusién, el 20 de abril de 1977 y se aprob¢é definitivamente el 13
de octubre de 1977. En la Tabla 1 se aprecia el primer plan de estudios.

Tabla1
Primer plan de estudios en la Especialidad de Psicologia Educativa y Orientacién
Vocacional (1976-1977)

Ciclo Catedras

Primero Metodologia de la Investigacién Cientifica, Expresién Oral y Escrita
I, Problemas Contempordneos Latinoamericanos, Introduccién a
las Ciencias Sociales. 20 horas.

Segundo Realidad Nacional, Expresién Oral y Escrita II, Expresiones
Politicas Actuales, Fundamentos de Filosofia. 20 horas.

Tercer Bases Bioldgicas de la Conducta, Psicologia General I,
Psicoestadistica I, Historia de las Ideas Pedagdgicas I, Dindmica de
Grupo. 19 horas.

Cuarto Psicologia General II, Psicoestadistica II, Anatomia y Fisiologia
Humana, Historia de las Ideas Pedagdgicas II, Pedagogia General.
20 horas.
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Quinto Sociologia de la Educacién, Pedagogia Comparada, Psicologia
Evolutiva, Escuelas Psicoldgicas. 18 horas.

Sexto Didéctica General, Psicologia de la Educacidn, Psicologia Experi-
mental, Teorias y Psicologia de la Personalidad. 19 horas.

Séptimo Curriculum, Metodologia de la Investigacién Educativa, Psicologia
Social, Psicotecnia, Psicodiagnéstico y Psicometria I. 19 horas.

Octavo Psicotecnia, Psicodiagndstico y Psicometria II, Orientacidn
Psicosexual, Evaluacién, Tecnologia Educativa, Psicopatologia
Escolar e Higiene Mental. 19 horas.

Noveno Psicotecnia, Psicodiagnéstico y Psicometria III, Psicopedagogia
Terapéutica, Administracién y Legislacién Educativa, Corrientes
Filoséficas Contempordneas de la Educacién, Didactica de la
Psicologia. 20 horas.

Décimo Psicotecnia, Psicodiagndstico y Psicometria IV, Orientacién
Educativa, Orientacién Vocacional. 16 horas.

Fuente. Universidad de Cuenca (1976-1978) y Jaramillo (1977)

Evolucién de las ofertas académicas

Varias han sido las ofertas académicas a lo largo de los afios (Tabla
2). Desde 1977 hasta 2020 se han ofertado 11 titulaciones. Dentro de la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién fueron 7 titula-
ciones relacionadas con la Psicologia Educativa (eran mds bien en hiper
especializaciones).

Con la creacién de la Facultad de Psicologia, desde 2009 hasta 2020 se
han ofertado 4 titulaciones. Desde el 2009 hasta 2018 se ofertaron Psicolo-
gia Educativa, Psicologia Clinicay Psicologia Social. Desde el 2018 se inicié
con la oferta de una Licenciatura en Psicologia, esto como una manera de
alinearse al Reglamento de la Armonizacién de la Nomenclatura de Titu-
los Profesionales y Grados Académicos (Consejo de Educacién Superior,
2019) emitido por el Consejo de Educacién Superior en 2014 y, sobre todo,
a la tendencia internacional. Sin embargo, a nivel de pais, por presiones
e intereses de grupos se ha modificado el reglamento para incluir nueva-
mente las especializaciones en Psicologia como antafio. Actualmente en
el pais conviven las ofertas en Psicologia —sin especialidad— y Psicologia
con especializaciones. Hay que mencionar que, dentro del panorama
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Latinoamericano, Ecuador es de los pocos paises —posiblemente el

Gnico— que sigue especializando en el pregrado.

Tabla 2
Evolucion de las ofertas académicas (1977-2020)

Titulos . Graduados
An

registradosenla % Inicio Fin ]
SENESCYT estudio Hombres Mujeres

Total

Licenciado en

Cienciasdela

Educaciénenla

especializacién

1 . . 5 1977 1988 70 281

de Psicologia

Educativay

Orientacién

Vocacional

Licenciado

en Psicologia
Educativaenla
especializacién
de Psicologia
Infantil

5 1989 1995 27 136

Licenciado en
Ciencias dela
Educaciénenla
Especializacién
de Psicologia
Educativa

4 1996 2002 27 222

Licenciado

en Psicologia
Educativaenla
especializacion
de Educacién
Temprana

4 1999 2002 9 89

.17_
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Licenciado

en Psicologia
Educativaenla
especializacion
de Educacién
Inicial

4 2003 2008 3 70 73

Licenciado
en Psicologia
Educativaenla
6 L 4 2003 2008 22 219 241
especializacion
de Educacién
Basica

Licenciado

en Psicologia
Educativaenla
especializacién
de Orientacién
Profesional

4 2003 2008 44 106 150

Psicologo

: 5 2009 2017 30 102 132
Educativo

9 Psicélogo Social 5 2009 2017 33 74 107

Psicélogo
10 L. 5 2009 2017 103 189 292
Clinico

Licenciado en
11 . , 4.5 2018 - (e] [¢] (e]
Psicologia

Total 368 1488 1856

Fuente. SENESCYT (2019); Universidad de Cuenca (1976-1978, 1999-2000,
1995-1996, 1987-1989, 1977, 1991, 1996, 1999, 2003, 2004, 2007).

Los graduados en Psicologia

La primera promocién de estudiantes de Psicologia ingresé en octubre
de 1976, tomaron dos ciclos de “comunes”y, en octubre de 1977, escogieron
dentro de varias opciones la nueva especializacién en Psicologia Educativa
y Orientacién Vocacional.
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Las primeras estudiantes en graduarse de la primera especialidad en
Psicologia fueron: Maria Eugenia Maldonadoy Ana Lucia Toral. Se gradua-
ron el 14 de abril de 1983, con la tesis dirigida por Leopoldo Pefiaherrera,
titulada: La psicomotricidad en los jardines de infantes de la zona urbana
de la ciudad de Cuenca (Universidad de Cuenca, 1981-1983, 1982-1990).
Durante los ochenta se graduaron los siguientes estudiantes: Cornelio
Vanegas, Eulalia Loyola Carrasco, Marcelo Mufioz, Ana Maria Durazno,
Luz Victoria Rios, Nube Cecilia Cirdenas, Rolando Clavijo Fajardo, Gilmer
Matute Campoverde, Zoila Arévalo, Oswaldo Campos, Marcia Verdugo,
Ligia Palomeque, Miryam Rodas, Rosario Izquierdo Vicufia, Genoveva
Arizaga Polo, Antonio Espinoza Ortiz, Patricia Vintimilla (Universidad de
Cuenca, 2021).

Como se puede apreciar en la Tabla 2, desde 1983 hasta diciembre
de 2020, se han graduado aproximadamente 1856 estudiantes (368, 20%
varones y 1 488, 80% mujeres). Desde 2014 empezaron a graduarse los
primeros estudiantes de la nueva Facultad de Psicologia que habian ini-
ciado sus estudios en 2009. Entre 2014 y 2020 la Facultad ha graduado a
531 estudiantes (166 varones, 31% y 365 mujeres, 69%); Psicologia Social 107
(20%); Psicologia Educativa 132 (25%), y Psicologia Clinica 292 (55%). La
mayoria de graduados tienen trabajo en los diferentes escenarios laborales
que necesitan psicdlogos, aunque los sueldos no suelen ser muy altos (ver
Rosales et al., 2017).

Antecedentes de la creacion de la Facultad de Psicologia

La Facultad de Psicologia se cred legalmente el 11 de noviembre de
2008, para este suceso existieron varios procesos complejos que posibili-
taron su nacimiento.

La especialidad en Psicologia fue una de las carreras mas grandes
dentro de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién. No
obstante, era una especialidad mas sin ningin tipo de privilegio, no tenia
mayor independencia y su crecimiento estaba limitado por la estructura
y las 16gicas de la Facultad a la que pertenecia. Desde 1977 ofrecia la espe-
cialidad en Psicologia Educativa con sus diferentes variantes (Tabla 2);
otras universidades de la localidad, desde hace varios afios, tenian otras
especialidades como Psicologia Clinica y Psicologia Organizacional.
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Por otro lado, a pesar de lo grande que era la especializacién, sus
miembros apenas habian ejercido actividades de direccién de la Facultad.
En 2003, Maria Eugenia Maldonado llegé al subdecanato y, posterior-
mente, en 2006, al decanato. Fue la primera mujer que desempefié estos
cargos en la Facultad. En su decanato, la Escuela de Psicologia se trans-
formé en Facultad. En 2006, Maria Eugenia Maldonado como decana
nombré a Maria Dolores Palacios como directora de la Escuela de Psico-
logia, quien lider6 la creacién de la Facultad de Psicologia. Dentro de la
Junta Académica de Psicologia se gest6 y desarroll la idea de la creacién
de la Facultad.

Otro hito importante fue el "I Encuentro de Psicologia Educativa:
aportes y estrategias para una educacién en la diversidad” (Escuela de Psi-
cologia, 2006). La directora de la Escuela de Psicologia en el 2006, dentro
de su plan de trabajo y en conmemoracién de las tres décadas de la crea-
cién de la primera especialidad en Psicologia y como medio de formacién
para los egresados, realizé el encuentro que se desarroll6 del 24 al 27 de
octubre de 2006; asistieron 980 participantes y se desarrollé en el Teatro
Carlos Cueva Tamariz. Un hecho que se debe mencionar es que al final del
evento se aplicé una encuesta a los asistentes para evaluar el encuentro
y conocer la percepcién de los graduados sobre la formacién recibida y
sus necesidades. Esa informacién fue valiosa, generé reflexiones y sirvi6
como uno de los sustentos para la creacién de la Facultad de Psicologia en
2008 (Palacios, comunicacién personal, 4 de julio de 2019).

Finalmente hay que mencionar también que el factor mas importante
fue el apoyo politico por parte del rector, Jaime Astudillo, y el vicerrector,
Fabiin Carrasco, que se encontraban en funciones en ese momento (2006-
2011). Este respaldo fue decisivo. Sin aquel apoyo de tipo politico, la Facul-
tad no hubiera existido o, al menos, se hubiese demorado un tiempo mas.

Proceso de creacién de la Facultad de Psicologia (2007-2008)

El documento que plasmé las ideas de la nueva entidad académica se
denomind: Proyecto de creacién de la Facultad de Psicologia (Escuela de
Psicologia, 2008). Este documento fue trabajado dentro de la Junta Aca-
démica de Psicologia desde abril de 2007 hasta junio de 2008. Como es de
suponer, habia profesores a favor, en contra y algunos indecisos. Quien
comando el proceso fue la directora de Escuela de aquellos afios, Maria
Dolores Palacios.
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El Consejo Directivo de la Facultad de Filosofia presidido por la
decana, Maria Eugenia Maldonado, en la sesién del 3 de julio de 2008,
recibié en Comisién General a Maria Dolores Palacios, Antonio Espinoza
y Edgar Ledn para que expongan sobre el proyecto de la nueva Facultad
(Universidad de Cuenca, 2007, 2008). A pesar de ciertas dudas de algunos
miembros del Consejo Directivo de aquella época existié la voluntad inicial
para que la Escuela de Psicologia se transforme en Facultad.

Unos meses mds tarde, el Consejo de Planificacién de la Universidad
envif el 7 de noviembre un oficio al rector y por su intermedio al Consejo
Universitario en el que sugiere la creacion de la Facultad de Psicologia. En
el altimo momento hay ciertos desacuerdos con la Facultad de Filosofia;
a pesar de todo, el 11 de noviembre de 2008 la decana envia un oficio a
nombre del Consejo Directivo aceptando la creacién de la Facultad de Psi-
cologia, siempre que se acoja una propuesta de transicién, que finalmente
fue aceptada.

El Honorable Consejo Universitario de la Universidad de Cuenca,
con su rector el Dr. Jaime Astudillo y vicerrector el Ing. Fabiin Carrasco,
aprobd la creacidn de la Facultad de Psicologia el 11 de noviembre de 2008.
Enlasactas del Consejo Universitario de aquella fecha, en el punto nimero
4, se lee lo siguiente:

Luego de que los sefiores miembros del Consejo Universitario conocen y
analizan un resumen extraido del documento general denominado “proyecto
de creacién de la Facultad de Psicologia”, en el que consten los antecedentes,
justificacidon académica, administrativa y laboral, su visién, misidn, objetivos
de la propuesta, objetivos especificos, el perfil profesional, la estructura aca-
démicay las dreas en las que se desarrollard su actividad como son, Psicologia
de la educacién y desarrollo, Psicologia clinica y de la salud y Psicologia social
y organizacional; y, contando con el informe favorable del Consejo de Plani-
ficacién y de la aceptacién del Consejo Directivo de la Facultad de Filosofia;
se resuelve, aprobar la creacién de la Facultad de Psicologia, acogiendo la
propuesta de transicién planteada por el Consejo Directivo de la Facultad de
Filosofia [...]

El edificio de Psicologia

Creada la nueva Facultad, uno de los grandes problemas fue que no
tenia un local propio. Desde el 11 de noviembre del 2008 hasta febrero de
2009 funciond dentro de la misma Facultad de Filosofia. Desde marzo de
2009, la parte administrativa de la nueva Facultad funcioné en un espacio
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cedido temporalmente y, para las aulas, se arrendaron dos espacios: para
la jornada de la mafiana el Sindicato de Choferes y para la jornada de la
tarde, el Colegio Fray Vicente Solano.

El rectorado inicié con la construccién de un edificio dentro del cam-
pus universitario, en el sector donde estaban las antiguas aulas del Colegio
Fray Vicente Solano. El contrato para la ejecucién de la obra se celebr6 el
24 de diciembre de 2009. En septiembre de 2012, para el inicio del nuevo
ciclo académico, los estudiantes, profesores y personal administrativo
se trasladaron al nuevo edificio. Cabe mencionar que solo una parte del
edificio fue ocupado por la Facultad de Psicologia.

Actualidad de la Facultad

En 2020, la Facultad de Psicologia ofertaba inicamente una Licen-
ciatura en Psicologia, estin en proceso de cierre las especializaciones de
Psicologia Clinica, Psicologia Educativa y Psicologia Social. Se estan tra-
bajando maestrias en las diferentes especializaciones. A finales de 2020,
la Facultad tenia 801 estudiantes (varones 283, 35% y mujeres 518, 65%); 48
docentes (varones 19, 40% y mujeres 29, 60%) y 11 de personal administra-
tivo (5 varones y 6 mujeres).

Hacia donde va la Facultad de Psicologia: retos y perspectivas

Es dificil saber hacia dénde va la Facultad porque eso depende de
varias cosas. En primer lugar, de saber de dénde viene, de conocer sus
raices que de alguna manera forman parte de suidentidad. Con frecuencia
se olvida el pasado y los aprendizajes que de alli se pueden obtener. Hay
que conocer los aciertos y, sobre todo, los errores a lo largo de su historia;
sin una critica constructiva y aprendizaje de las experiencias del pasado se
tiende, una y otra vez, a repetir los errores del pasado. En segundo lugar,
de las reflexiones constantes de su comunidad académica sobre el futuro
dela Facultad; las reflexiones deben basarse en datos y, sobre todo, se debe
tener una visién amplia, pues ni Cuenca ni Ecuador son islas.

A nivel de la formacién de un profesional de la Psicologia hay tres
grandes dilemas sobre los que las comunidades académicas deben
reflexionar: a) si la formacién debe ser universal, regional o local; b) si los
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planes de estudio deben ser por contenidos o competencias; c) si la titula-
cién debe ser generalista o especializada (Doménico, 2015). La tendencia
internacional en el primer dilema, por cuestiones de la globalizacién, es
hacia una formacién més internacional sin perder lo local. En el segundo
dilema la tendencia es hacia la formacién por competencias, centradas
principalmente en la evaluacién y, sobre todo, la intervencién, que son las
dos grandes competencias de los psicélogos; en este modelo la practica es
fundamental. Sobre el tercer dilema, casi todos los paises, y, sobre todo,
las mejores universidades han abandonado la formacién del psicélogo con
especializacion en el pregrado, en este sentido, Ecuador es la excepcién.

En consonancia con lo anterior hace falta desarrollar el posgrado. A
corto y mediano plazo maestrias, y, a largo plazo, doctorados. El posgrado
debe estar sustentado en los grupos de investigacién. Las lineas de inves-
tigacién deben ser pertinentes, atadas a solucionar los problemas que
aquejan a nuestra sociedad, de lo contrario se investigara por investigar,
se publicard solo para inflar el curriculum de los investigadores y para los
rankings de las universidades.

Con respecto al tema de los laboratorios en Psicologia también se debe
reflexionar sobre su pertinencia; en caso de promoverlos, que en primer
lugar sirvan para la investigacién y, en segundo, para la ensefianza. Si
solo son para la enseflanza se pierde el componente de investigacién. La
historia demuestra que ademds deben girar alrededor de investigadores
fijos, formados y que tengan interés en desarrollar investigacién; si se
crean laboratorios por modas o por decretos, pero no hay personas que
los manejen a largo plazo, a menudo se pierde la inversién y se arrinconan
equipos. Aunque también el tema de los laboratorios es controversial,
hay facultades de psicologia que no tienen laboratorios porque priorizan
el gran laboratorio que es la sociedad. Quiza otro de los retos radica en
buscar un equilibrio entre la observacién cientifica en el contexto de un
laboratorio sin desaprovechar las bondades de la comunidad como un
laboratorio natural de investigacién.
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Figura 1. Docentes y personal administrativo de la Facultad de Psicologia, Universidad de
Cuenca (2019). Primera fila de izquierda a derecha: Carlos Zeas, Susana Crespo, Juana
Morales, Ménica Aguilar, Andrea Rodal, Miriam Ordofiez, William Ortiz, Tania Iglesias,
Maria Dolores Palacios, Maria Eugenia Verdugo, Silvia Lopez, Juana Carrasco, Fanny
Abad. Segunda fila: Wilson Alvarez, Danny Berrezueta, Viviana Chumbi, Eva Pefia, Maria
de Lourdes Pacheco, Ruth Clavijo, Cristina Cedillo, Maria Augusta Luna, Wilson Siguenza,
Juan Francisco Correa, Claudio Lopez. Tercera fila: Alberto Astudillo, Sandra Lima,
Marcela Cabrera, Felipe Webster, Esteban Cafiizares, Marfa Fernanda Cordero, Ivonne
Alvarez, Carolina Arévalo, Maria José Piedra, Patricio Pefia, Mauro Narviez, Guido Avila.
Cuarta fila: Juan Fernando Nauta, Roman Bufiay, German Solano, Fabiin Le6n, Guido
Rosales, Marcelo Bernal, Edgar Lojano, Marco Mufioz, Fernando Vaizquez, Luis Bernal,
Felipe Abril.
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Capitulo 2
Surgimiento y evolucion de la Psicologia
en la Universidad del Azuay

Janneth Lucia Baculima Bacuilima
Lucia Cristina Cordero Cobos
Cesibel Ochoa Pineda

“Quien volviendo a hacer el camino viejo aprende el nuevo,
puede considerarse un maestro”

Confucio

“En esta nueva era, lo que te hace libre
es el conocimiento, no el trabajo”
Elfriede Jelinek

El presente capitulo aborda la historia de la Psicologia en la Univer-
sidad del Azuay. Tenemos que conocer los antecedentes para entender
el momento actual de nuestras carreras, desde una perspectiva objetiva
y fundamentada, con el fin de visualizar logros académicos obtenidos,
de cara a un verdadero aporte a la comunidad. Es preciso recalcar que la
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Psicologia en la Universidad del Azuay ha fomentado el estudio cientifico
de la conducta humana, con el afin de concienciar a la comunidad sobre
la importancia del desarrollo personal, equilibrio emocional o del llamado
bienestar humano. Nuestras carreras de Psicologia ofrecen a la sociedad
profesionales integros, capaces de resolver, con preparacién académica,
ética y humana, las dificultades propias del desarrollo del ciclo evolutivo
del ser humano, sus conflictos y demandas en el campo de las organiza-
ciones, en el contexto educativo y clinico. Es imprescindible reconocer
que, en este camino, la universidad se ha adaptado paulatinamente a las
exigencias contemporaneas de la academia, sulegislacién y a una sociedad
donde surgen fen6menos que exigen respuestas inmediatas.

A continuacién, compartiremos brevemente la evolucién de las carre-
ras de Psicologia dentro de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la
Educacién de la Universidad del Azuay.

Inicios de la Universidad del Azuay y de la Facultad de Filosofia

Hay varios hitos relacionados con la historia de la Psicologia en nues-
tra universidad que consideramos oportuno sefialar: a) en 1968, lo que hoy
se denomina Universidad de Azuay, inicié como el “Instituto Superior de
Filosofia” al ser filial de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil;
b) en 1974, como parte de la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador,
se ofertd la carrera de Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional; c)
en 1990, ya como Universidad del Azuay, se fundé la Carrera de Psicologia
Clinica Infantil; d) en 1994 se ofertaron tres carreras: Psicologia Educativa
Terapéutica, Psicologia Organizacional y Psicologia Clinica; e) en 2019, se
redisefiaron las tres carreras.

Histéricamente, la Iglesia catdlica ha estado vinculada con la educa-
cién de nuestro pais. En su afin de contar entre sus miembros a personas
con alta formacién académica, la Arquididcesis de Cuenca tuvo un papel
protagénico en la creacién de la Universidad del Azuay. Monsefior Leén
fue el primer iniciador de los trabajos tendentes a crear la Universidad
Catélica en el Azuay. Tuvo la colaboracién de Honorato Visquez, desde
Roma.

En el libro Universidad del Azuay: Historia y Testimonio, destaca
Cordero (1995) algunas fechas y acontecimientos relevantes, como el 2
de diciembre de 1964. En esa fecha se autorizé en la ciudad de Cuenca el
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funcionamiento de un Centro de Filosofia a nivel universitario. En afios
posteriores, la Iglesia continud su empefio en lograr que el Centro de
Filosofia se convierta en un instituto con mayor reconocimiento acadé-
mico. Asi naci6 el proyecto del Seminario de Monay. En 1966, la Ley de
Educacién Superior no tenia normas precisas sobre la creacién de nuevos
centros académicos. Ante esta realidad, se buscé el apoyo de otra universi-
dad; el 9 de agosto de 1968, Monsefior Ferrofino autorizé a la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil el respaldo de la creacién del Instituto
Superior de Filosofia y Ciencias de la Educacién, en el Seminario San Le6n
Magno de Cuenca, y fue aprobado por el Consejo Académico en octubre
del mismo afio. Se considera que en este momento nacié la Facultad de
Filosofiay, por lo tanto, la Universidad del Azuay.

Unos meses después, en mayo de 1969, se consiguid firmar un convenio
para crear el Instituto Superior de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educa-
cién anexo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil (Olmedo,
2004). Entre 1972 y 1973 se suscitaron eventos que debilitaron la relacién
entre la Iglesiayla Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil; ademas
se evidenci6 la necesidad de unificar los ciclos académicos con el objeto
de facilitar la comunicacién interinstitucional. Por tal motivo, la naciente
comunidad universitaria aceptd el apoyo de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador (PUCE) desde Quito, siendo su Rector Hernidn Malo
Gonzdlez, quien consiguid ese logro. El 10 de agosto de 1973, se dio paso a
la creacién de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador sede Cuenca.

Este periodo histérico merece una atencién especial, puesto que ya en
1974 se cred la especialidad de Psicologia Educativa y Orientacién Vocacio-
nal, con lo cual somos una de las primeras instituciones azuayas en ofertar
estudios universitarios en el drea de la Psicologia. Este tema se retomara
en lineas posteriores.

Volviendo a la historia de la universidad, podemos anotar que, a partir
de 1973, la institucién continud con su programa académico y el desarrollo
del campus universitario que, llegando a su madurez, animé para que la
sede cuencana de la PUCE se transforme en una entidad auténoma, capaz
de acogerse a las leyes ecuatorianas y que le permitan beneficios legitimos
de orden administrativo y econémico, ademds de lograr un mejor servicio
educativo de calidad a la comunidad universitaria de Cuenca. En abril de
1989 se logré la autonomia definitiva y se dio inicio a la Universidad del
Azuay con su primer rector, el Dr. Juan Cordero Ifiguez (Cordero, 1995).
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Nacimiento de la Psicologia en la Universidad del Azuay

Segtin se menciond anteriormente, la Facultad de Filosofia, Letrasy Cien-
cias de la Educacién se consolid6 a partir de 1973 formando parte de la Ponti-
ficia Universidad Catélica del Ecuador, sede Cuenca. Se debe tener en cuenta
que el Instituto Superior de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién, luego
Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién fueron impulsados por el Dr.
Francisco Olmedo Llorente, quien sentd las bases de su organizacién juridica
y administrativa en el campo académico (Cordero, 1995).

La distribucién académica se estructurd en seis semestres de estudios
basicos y comunes para todo el estudiantado; posteriormente, cuatro
ciclos de especializacién: a) Filosofia, Historia y Geografia, b) Psicologia
Educativa y Orientacién.

Un momento histérico memorable es el 13 de agosto de 1974, donde:

se aprueba la creacion de la Especialidad de Psicologia Educativa y Orienta-
cién Vocacional, por recomendacién del Consejo Académico, siendo Decano,
Sefior Doctor Francisco Olmedo Llorente. Dicha aprobacién se la realiza en el
Consejo Directivo de la Facultad, esta especialidad despierta el interés sobre
todo de quienes aspiran a trabajar con adolescentes y estin comprometidos
con esta delicada y noble tarea. (Pefia, 2008, p. 80)

En palabras de Alberto Astudillo (comunicacién personal, 7 noviembre
de 2019) docente de la Universidad del Azuay, que pertenecié a la segunda
cohorte de Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional, la carrera sur-
gid ante la necesidad de abordar la problematica de la educacién de nifios
y adolescentes, asi como la orientacién vocacional; para él, los exalumnos
del Instituto Superior de Filosofia, quienes ya laboraban en el campo
educativo palparon esta necesidad, que tuvo que ser atendida de modo
urgente por la institucién.

Afios después, segin narra Pefia (1999), se fundé el Centro de Aseso-
ramiento Psicolégico y Pedagdgico (CAPSIPE) en 1977, bajo la direccién
de la Lic. Lucila Gorza. El Consejo Técnico estuvo integrado por el Dr.
Miguel Miranda Vintimillay el Lic. Gerardo Pefia Castro. Tiempo después,
y en coordinacién con la Especialidad de Psicologia y sus exalumnos se
organizé en 1978 las “Primeras Jornadas de Pedagogia y Psicologia Infan-
til” en Cuenca. Estas tuvieron una duracién de cinco semanas, con una
participacién de invitados nacionales y extranjeros. En ese mismo afio se
realiz6 la primera publicacién de la Facultad (y de la Universidad) titulada
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(PUCE-Cuenca, 1978): Servicio de informacion en Orientacién Vocacional. Una
guia practica para el trabajo de los Orientadores Vocacionales.

Este mismo Centro organizd el programa de “Aulas de Recursos” en la
ciudad, formé maestros y los asesoré un largo tiempo. Luego estudid y pla-
nificé la creacién de la “Escuela de Educacién Especial”. En 1987 organizé un
Seminario de Reflexién, conjuntamente con la Especialidad de Psicologia
Educativa sobre la marcha de la especialidad y sus proyecciones. La con-
clusién fundamental fue que era necesario crear una Escuela de Psicologia,
pues ella permitiria un mejor espacio de formacién (Pefia, 2008). Entre 1980
y 1981 tres profesores de la Facultad (Gerardo Pefia, Francisco Martinez y
Alberto Astudillo), por iniciativa propia y con el apoyo de las autoridades,
realizaron estudios de postgrado en la Universidad Catélica de Lovaina, con
el propésito de reforzar el desarrollo de la Psicologia (Pefia, 2008).

El 3 de julio de 1990, abrif sus puertas al pais la Escuela de Psicologia
Clinica Infantil. Los docentes Gerardo Pefia Castro, Alberto Astudillo y
Francisco Martinez son los que propusieron el proyecto y quienes lo eje-
cutaron en la Universidad del Azuay. Afios después, se evidenci6 que la
Escuela de Psicologia Clinica Infantil estaba limitada en su campo de tra-
bajo, por lo que hubo una reorientacién para paliar estas dificultades. Este
nuevo enfoque permitié responder de mejor manera a las necesidades de
la regién. En 1994, después de una pormenorizada evaluacién se cred la
nueva Escuela de Psicologia que propuso tres especialidades: Psicologia
Clinica, Psicologia Educativa Terapéutica y Psicologia Industrial. Aunque
inicialmente fue aprobado como Psicologia Industrial, en la sesién del
Consejo Universitario del 30 de junio de 1998 se aprobé la denominacién
de Psicologia Laboral y Organizacional, puesto que la nominacién anterior
limitaba su campo de accidn y se oponia a las corrientes internacionales
del drea (Cordero, 1995).

Consolidacion de las Escuelas de Psicologia

Con el paso del tiempo y la gran acogida de las carreras de Psicologia,
aparecieron nuevos retos y expectativas. En 1997 inicid el proceso para que
los estudiantes de Psicologia Clinica realicen sus practicas en el Hospital
Psiquidtrico "Lorenzo Ponce”, en Guayaquil y en el Centro de Reposo “San
Juan de Dios” de Quito. De la misma manera, la Escuela de Psicologia Edu-
cativa Terapéutica, junto con la Universidad de Buenos Aires, organizaron
tres cursos de graduacién, situacién que garantizé el nivel de formacién
(Pena, 2008).
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Posteriormente, el 21 de julio del 2009, el Consejo Universitario resol-
vié que los estudiantes de Psicologia que hasta el momento compartian los
cuatro primeros ciclos comunes y elegian su especialidad en quinto ciclo,
debian matricularse desde el primer nivel en una especialidad especifica,
pese a ello se mantuvo la malla curricular comin para todos.

Varias han sido las ofertas académicas en Psicologia. Cada una ha
cumplido con las demandas y necesidades de la sociedad, segiin cada
momento histérico, politico y social. En la Tabla 1 se resumen las ofertas
académicas.

Tabla1
Ofertas académicas en Psicologia segin el afio

Afio Carrera ofertada

1974 Licenciado en Ciencias de la Educacién, especialidad Psicologia
Educativa y Orientacién Vocacional (primera oferta académica).

1986  Profesor de segunda ensefianza en la especializacién de Psicologia
Educativa y Orientacién Vocacional.
Doctor en Ciencias de la Educacién, especialidad Psicologia Educativay
Orientacién Vocacional

1990 Licenciado en Psicologia Clinica Infantil.

1994  Licenciado en Psicologia Clinica, Licenciado en Psicologia Laboral y
Organizacional y Licenciado en Ciencias de la Educacién
mencién Psicologia Educativa Terapéutica.

2019  Licenciado en Psicologia Clinica, Licenciado en Psicologia Organizacional
y Licenciado en Psicologia Educativa

Fuente. Universidad del Azuay (s.f.b.).

En lo que ha enfoque psicoldgico se refiere, la Psicologia en la Uni-
versidad del Azuay ha tenido una posicién ecléctica, pese a que existen
docentes y estudiantes que pertenecen a una escuela psicolégica especi-
fica; se ha dado cabida a un posicionamiento més integral, enfocado en las
necesidades de los clientes/pacientes. Otros aspectos que cabe resaltar son
la activa participacién de los estudiantes en el campo de vinculacién con
la colectividad y las practicas pre-profesionales, dreas que han brindado
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apoyo y servicios a sectores vulnerables y a una creciente investigacién
cientifica que se desarrolla de manera cotidiana en el quehacer académico
de la Universidad del Azuay.

Por otra parte, y siguiendo la linea de cumplir con las necesidades psi-
colégicasidentificadas en nifios, adolescentesy adultos, ante el dinamismo
de cambio permanente que vivimos en la actualidad y sus efectos en el ser
humano, nacié la idea de ofrecer a la sociedad estudios de postgrado, y asi
mejorar la calidad de vida de poblacién (Tabla 2).

Tabla 2
Maestrias ofertadas en el area de la Psicologia

Afio Titulo Modalidad
2002 Master en Psicoterapia Familiar Presencial
Sistémica

Maestria en Direccién de recursos ~ Semipresencial
2008 humanos y desarrollo organiza-
cional

2009 (primera version)
2010 (segunda versién) ~ Magister en Psicoterapia Integra-

., . Presencial
2011 (tercera versidn) tiva
2012 (cuarta version)
2018 Maestria en Gestién Talento Presencial
Humano
2018 Magister en Neuropsicologia Presencial

Fuente. Universidad del Azuay (s.f.a.).

Oferta actual

Por los cambios en la legislacién ecuatoriana y a la necesidad de
revisién, actualizacién y contextualizacion de las ofertas académicas de
la Psicologia en el pais, nuestras carreras de Psicologia han pasado por
una serie de reuniones de trabajo con el fin de ofertar carreras con perfiles
acordes al momento histdrico y social. Las carreras que ofertaban hasta
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2019 tenian una duracién de cuatro afios y medio y fueron aprobadas por
el Consejo de Educacién Superior: en 2018, Psicologia Clinica y en el 2019,
Psicologia Educativay Psicologia Organizacional. La planta docente actual
la componen 34 profesores, con mucho orgullo 26 fueron estudiantes de
la misma universidad. A continuacién, presentamos los perfiles de las
carreras segin el proyecto aprobado (Universidad del Azuay, s.f.c.).

El perfil profesional de la carrera de Psicologia Clinica actual se enfoca
en comprender los fundamentos basicos del comportamiento humano,
analizar el comportamiento de acuerdo al ciclo vital y a los diferentes
enfoques psicolégicos, diagnosticar y ofrecer asistencia psicolégica. Al
2019 contd con 403 estudiantes.

Por su parte el perfil profesional de la carrera de Psicologia Educativa
busca distinguir, proponer y aplicar modelos pedagdgicos contextuali-
zados en realidades educativas, asi como también indagar y proponer
programas de prevencién e intervencién psicopedagdgicos y de procesos
de ensefanza-aprendizaje dirigidos a la comunidad educativa. En 2019
cont6 con 117 estudiantes.

Con respecto a la Psicologia Organizacional, su perfil profesional
busca formar profesionales con capacidad de aportar a las teorias psico-
légicas, administrativas y de gestién social y comunitaria, favoreciendo
al desarrollo humano, individual, grupal y organizacional. En 2019 conté
con 190 estudiantes.

Retos y perspectivas futuras

Las escuelas de Psicologia, en su afin de generar nuevas perspectivas
de abordaje psicolégico, ofertardn otros programas de maestrias y otros
espacios de investigacién y vinculacién; sobre todo se proyecta a contar
con su propia Facultad.

La Psicologia en Cuenca y en el pais necesita contar con profesionales
capaces de manejar procesos complejos, para alcanzar el bienestar mental
en todos los 4mbitos. Consideramos que el prondstico de la Psicologia es
prometedor, desde cualquier enfoque tedrico sustentado cientificamente,
sin dejar de resaltar que el autocuidado mental de los profesionales es
sumamente importante. No solo se trata de producir profesionales cua-
lificados para la aplicacién de diversas técnicas que ayuden a quien acude
a consulta, se trata también de inculcar en nuestros alumnos y futuros
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profesionales la necesidad de lograr su bienestar personal. Encontrar las
respuestas a las interrogantes sobre la conducta humana es una tarea sin
fin, por tanto, desafiante y, a la vez, enriquecedora. Esa es nuestra meta:
contribuir a una sociedad mas humana, mds justa, inclusiva y equitativa.
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Primeros graduados en la Carrera Psicologia Educativa y Orientacién
Vocacional (1979-1987)

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bucheli Loja Vicente
Roberto

Bustamante Medina José
Rafael

Cabrera Zambrano René

Calderén Contreras Blanca
Leonor

Calle Abad Gloria Mariana

Calle Carrién Blanca
Zarbelia

Calle Rodriguez Aida
Judith

Cale Vintimilla Jaime René
Cardenas Andrade Edgar
Eugenio

Castillo Radl Fernando
Contreras Delgado Clara

Crespo Crespo Joel
Enrique

Escandén Calle Carmen
Fajardo Noritz Marieta

Flores Gonzilez Josefina
de Carmen

Galarza Ifiguez Edit
Mariana

Galarza Zalamea Eulalia
Gavildnez Villamarin Satl
Gémez Gémez Eduardo
Raul

Gémez Penafiel Teresa
Lucia

Guamdn Vasquez Claudio
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22.

23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.
44.

45.

Guambaiia Tello Julio
Patricio

Guerrero Arévalo Yolanda
del Pilar

Hidalgo Avecillas Elsa
Elena

Idrovo Correa Beatriz
Jaramillo Moscoso Cecilia
Lara Villalba Rosa Maria
Le6n Reyes Edgar

Loyola Arce Laura Beatriz
Luna Mosquera Cecilia
Luna Mosquera Eulalia
Machuca Leén Gonzalo

Martinez Coronel
Francisco

Matute Ordofiez Jaime
Meneses Rea Jorge Milton
Meneses Meneses Teresita
Mora Diaz Luis Enrique
Moyano Calle Lucia
Narviez Herrera Blanca

Narvéez Visquez
Guillermo

Narvaez Pacurucu José
Rolando

Nieto Rodriguez Sonia
Palacios Abad Alejandrina

Palacios Argudo Carlos
Alfredo

Parra Pilco Maria Beatriz



46.
47.
48.
49.

50.

S1.

52.
53.
54.
55.

56.

57.
58.

59.

60.

61.
62.

63.

64.
65.

66.

67.

Pefia Castro Gerardo
Peralta Flores Jorge
Pesantez Soto Mario

Pesantez Zuiiiga Ruth
Teresa

Peter Newton Evans
Pillaga Guayas Enrique
Poma Torres Blanca Ivén
Quintero Zalamea Marco
Quintufia Alvarez Jorge

Racines Pefiaherrera Nelly
Del Carmen

Ramos Correa Aida
Yolanda

Robles Pacheco Franklin
Rodas Pacheco Zaida
Cecilia

Rodriguez Aguirre

Graciela

Rodriguez Rodriguez Ligia
Magdalena

Rojas Chica Claudio

Romero Granda Gerardo
Antonio

Sacoto Aguilar Juanita
Inés
Salinas Torres Mercedes

Sanchez Granda Enma
Ofelia

Sanchez Granda Maria
Esther

Sanmartin Palacios Angel
Bolivar
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68.

69.

70.

71.

72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.

81.
82.
83.

84.
85.

86.

87.

88.

Sarmiento Crespo John
Luis

Seade Alvear Javier
Amadeo

Serrano Vicufia Santiago
Patricio

Solano Palacios Guillermo
Eduardo

Solis Andrade Dalila

Tamayo Chavez Oswaldo
Antonio

Tandazo Leles Rosa

Tola Sivichay Luis Enrique
Torres Calle Luz Celina
Torres Diaz Jorge Patricio

Torres Guaman Jaime
Enrique

Ullauri Mera Cecilia
Urgilés Contreras Luis
Ignacio

Vasquez Riera Asteria
Véasquez Gonzélez Ivin

Vasquez Vasquez Beatriz
Maria

Vélez Vicufia Elvia Susana

Vélez Zambrano Julio
Marcelo

Verdugo Sagvay Alicia
Lucia

Vicufia Cabrera Azucena
De Jests

Vicufia Orellana José Elias



Figura 2. Docentes de las carreras de Psicologia, Universidad del Azuay (2019).
Primera fila de izquierda a derecha: Ma. Cecilia Salazar, Mayra Padilla, Paulina Cueva,
Janneth Baculima, Lucia Cordero, Martha Cobos, Ana Lucia Pacurucu, Cesibel Ochoa,
Mbnica Rodas. Segunda fila: Alexandra Bueno, Verdnica Serrano, Norma Reyes, Ximena
Chocho, Fernanda Coello, Elisa Piedra, Ménica Corral, Viviana Vasquez. Tercera fila: René
Zalamea Leonardo Carpio, Mario Moyano, Carlos Gonzdlez, Daniel Bravo, Xavier Mufioz.
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Capitulo 3
La Psicologia en la Universidad Catdlica
de Cuenca

Juan Pablo Mazén Avila
Olga Susana Neira Cardenas
Wilson Garcia Guevara

Para algunos la Psicologia es temida al no ser entendida, para otros se
acerca mis a la magia y al misterio del poder oculto del ser humano; enten-
der el comportamiento es el desafio de no rayar en la locura. En Cuenca,
algunos amantes del estudio de la conducta de los afios setenta asumieron
el reto de pensar en prospectiva la salud mental de la comunidad y, ante la
necesidad de enfrentar los brios de una sociedad en crecimiento, surgié la
institucionalizacién de la formacién psicoldgica que dio paso a una psicolo-
gia cientifica, objetiva y humana. En un primer momento se orientd hacia la
educacidn, al acompafiamiento en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
y, posteriormente, a la comprensién del ser humano con un enfoque clinico
y con vision holistica. El capitulo presenta una visién general del desarrollo
de la Psicologia en la Universidad Catdlica de Cuenca.
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Breve historia de la Universidad Catélica de Cuenca

Cuando la ciudad de Cuencaluchaba por hacer prevalecer su hidalguia
y para que la educacién dejase de ser privilegio de aristdcratas, la Iglesia
generd fuentes de sabiduria y posibilit6 la fundacién de la Universidad
Catélica de Cuenca; esto gracias al presidente del Ecuador, Dr. José Maria
Velasco Ibarra (1893-1979), conocido como el presidente de la Libertad de
Enseflanza, quien decretd su creacién el 7 de septiembre de 1970, apoyado
en los obispos Félix Pintado y Ratll Vela Chiriboga (Universidad Catélica de
Cuenca, 2004).

En el Registro Oficial Nro. 076 del 07 de octubre de 1970, bajo el Nro.
309-A se publica el documento legal en el que se destaca la motivacién de
personas y entidades representativas de la ciudad, quienes piden la auto-
rizacién al Poder Ejecutivo para fundar la Universidad Catélica de Cuenca.
Desde el Ejecutivo prima el interés de dejar perenne el sesquicentenario de
la Independencia de Cuenca y contribuir al crecimiento de la instruccién
superiory laformacién de lasjuventudes. El Decreto Presidencial permitié
organizar facultades y escuelas de acuerdo a las necesidades de la regién,
bajo el auspicio de los Educadores Catélicos del Azuay (Universidad Caté-
lica de Cuenca, 2022).

Para 1973, con el respaldo de la Iglesia catdlica y de la mano de los
obispos José Félix Pintado y Radl Vela Chiriboga se abren las extensiones
universitarias en Morona Santiago, posteriormente en 1980 en la ciudad
de Azogues y diez afios mas tarde en La Troncal y Cafiar. La apertura de
sedes y extensiones posibilité que la juventud se profesionalice con titulos
de tercer nivel, las diferentes carreras de la nueva casa de estudios fue-
ron acogidas de buena manera. Las facilidades en costos y horarios para
la poblacién que trabajaba hizo que exista demanda de otras carreras en
modalidad presencial y no presencial.

Con el paso del tiempo la misién principal de la institucién fue ser una
comunidad educativa al servicio del pueblo, con el convencimiento de que
el camino a la liberacidn y el progreso de los pueblos es la educacién. En
2019 la institucién tenia 20 campus, 3 sedes, 3 centros de apoyo, 7 unidades
académicas, 22 carreras. En agosto de 2018 tenian unos 14 018 estudiantes
en todas sus sedes y modalidades (sede Cuenca 9 044) y unos 786 docentes
(Universidad Catélica de Cuenca, 2019).
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Ardua ha sido la tarea de crecer como institucién de calidad. En los
altimos afios se han logrado cambios significativos en infraestructura, en
la parte académica, en investigacién y en vinculacién con la sociedad. Lo
que en un momento fue una categorizacion en una baja denominacién, en
2021 acreditamos con insignia de excelencia académica, gracias al trabajo
en equipo, dirigidos por una administracién de lideres proactivos, todos
desde su experticia y sapiencia supieron impulsar en la institucién, la
cultura de la evaluacion.

Historia de la Psicologia Clinica en la Universidad Catdlica de
Cuenca

La Universidad Catdlica de Cuenca fue la primera institucion de edu-
cacién superior del Azuay en ofertar la carrera de Psicologia Clinica. La
carrera fue autorizada por Decreto ejecutivo N° 409-A del 07 de septiembre
de 1970, publicado en el Registro Oficial N° 76 del 07 de octubre del mismo
afio, y mantiene vigencia actual en el Sistema Académico de la SENESCYT
con el cddigo N° 01367.

La Psicologia Clinica nacid dentro de la Unidad Académica de Pedago-
gia, Psicologia y Educacién que agrupaba a dos facultades. La primera, la
Facultad de Ciencias de la Educacién, que ofertaba las siguientes titulacio-
nes: Tecnologia e Informatica Educativa, Tecnologia en Administracién
Educativa, Fisico Matematicas, Quimico-Bioldgicas, Teatro y Arte Dra-
matico, Idiomas, Ordenadores, Cultura Fisica, Contabilidad, Castellano y
Literatura, Ciencias Sociales y la Licenciatura en Ciencias de la Educacién
con mencién en Psicologia Educativa. La segunda, la Facultad de Psicolo-
gia que ofertaba el titulo de Sicélogo Gerontdlogo, Terapista de Lenguaje
y Sicélogo Clinico; las dos primeras nunca no se abrieron, quedando
tnicamente la Psicologia Clinica que, hasta el 2018, se oferté en horarios
nocturnos, de 18hoo a 22hoo, lo que permitia que los neéfitos puedan, al
mismo tiempo, desempefarse en el campo laboral (Universidad Catdlica
de Cuenca, 2004).

La carrera de Psicologia Clinica cont6 en su planta docente con
médicos, psiquiatras, psicdlogos en las dreas educativa y clinica, todos de
amplia experiencia en el ejercicio profesional. La carrera tuvo la direccién
de cinco decanos, el Dr. José Escandén Mejia (1970-2006), el Dr. Enrique
Campoverde Cajas (2006-2015), Ing. Raul Campoverde Cajas (2015-2017) y
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Dr. Pablo Cisneros Quintanilla (2017-2020). En esta tltima administracién
la carrera de Psicologia Clinica por su estrecha relacién con la salud inte-
gral y visién humanista biopsicosocial pas6 a formar parte de la Unidad
Académica de Salud y Bienestar, bajo el decanato de la Dra. Susana Pefia
Cordero, donde se mantiene hasta la actualidad.

Cada uno de los mandatos buscé impulsar la Psicologia Clinica en la
sociedad, con mayor énfasis lo hicieron sus Directores de Carrera, Dr.
Rolando Coronel, Dra. Olga Neira, Dr. Marcelo Tenemaza, Dr. Pedro
Martinez, Dr. Fausto Quito, Mgs. Ma. Eulalia Ramirez y desde enero de
2022 la Mgs. Ivonne Carpio, quienes con plena claridad del rol y perfil del
psicélogo clinico enfatizaron la formacién de profesionales probos funcio-
nales ante los problemas evidenciados en la sociedad.

La carrera contd con docentes de la talla de Dr. Patricio Bueno
Encalada, Dr. Leopoldo Pefiaherrera, Dr. Felipe Vintimilla, Dr. Claudio
Pefiaherrera, Dr. Jorge Sarmiento Cirdenas, Dr. Gustavo Noboa Rivera,
Dr. Efrain Rodas Abad, Dr. Eudoro Falconi Pefiafiel, Dr. Francisco Pie-
dra Loja, que llegaron de profesionalizarse en la Universidad Nacional
Auténoma de México, en sus areas de especialidad. En la formacién, un
drea fundamental al culmen de la carrera era la realizacién de las pricticas
previas al afio de internado, que era la aplicacién en el campo de cues-
tiones relacionadas con la salud mental, para esto, en 1984 se gestiono la
apertura del Departamento de Psicodiagndstico cuyo director fue el Dr.
Felipe Vintimilla, médico psiquiatra. Posteriormente, haciendo hincapié
en el perfil profesional y con la finalidad de diversificar el accionar de los
futuros profesionales, se abrié la atencién en el Hospital Docente Univer-
sitario Catélico de nuestra ciudad, a cargo del Dr. Rolando Coronel Diaz.

Al ser una carrera novel dentro de la provincia se gestionaron también
plazas para el afio de internado en otras ciudades, siendo la principal la
ciudad de Quito. Las plazas de esa época fueron el Hospital Especializado
San Juan de Dios, la Clinica Guadalupe, Instituto Psiquidtrico Sagrado
Corazén de la congregacién de las Hermanas Hospitalarias, Hospital Julio
Endara, Hospital Vozandes, Hospital Militar, Hospital de San Lizaro,
Hospital Eugenio Espejo, Hospital del Sur, Hospital Andrade Marin. Los
pasantes hacian la practica de internado durante un afio calendario, acom-
pafnados de docentes, psic6logos clinicos, médicos psiquiatras, todos ellos
profesionales en ejercicio, dotados de calidad y calidez humana, magnani-
mos en apoyar la formacién de sus discipulos.

En la actualidad, los lugares se han diversificado. En primer lugar, el
Reglamentode Régimen Académicoreconoce como prictica preprofesional
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lo que era el internado; y en segundo lugar, las asignaciones de plazas se
realizan mediante previo sorteo como lo establece el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, dividiéndose en dos rotaciones respectivamente en
las diferentes instituciones con las que se mantienen los convenios en la
Zona 6; entre ellas estdn, Ministerio de Salud Puablica, centros de rehabi-
litacién de adicciones, fundaciones de atencién a conductas inadecuadas,
centros geridtricos, centros de diagndstico, hospitales ptblicos y privados.

Con la apertura de la Unidad Académica de estudios a Distancia en
2002, la Psicologia Clinica, en la modalidad semipresencial, se difundié
a nivel del pais. Y a través de los centros de apoyo se posesiond en zonas
orientales como Tena, Zamora, Macas, en la serrania como Quito y Cafiar,
con un nimero considerable de estudiantes, quienes al graduarse ejercen
su actividad profesional en su propio entorno, cubriendo la necesidad
de salud mental local (Universidad de Catdlica de Cuenca, 2017). Para-
lelamente, se construyeron las obras complementarias a la docencia, en
relacién directa a los procesos educativos de cada una de las carreras ya
legalizadas; por ejemplo, el Hospital Universitario Catélico adscrito a la
Carrera de Medicina, donde los neo-psicélogos ejercen su practica clinica
y pre-profesional bajo la tutoria de los docentes en el drea hospitalaria.

La vigencia y calidad de la formacién profesional fue evaluada con la
revolucién educativa en 2012, surgieron nuevas reglas de juego en la edu-
cacién superior a través del CES, CEAACES y SENESCYT. Se verificé la
pertinencia delas carreras que ofertaba la Universidad Catélica de Cuenca,
hoy en dia 23; consideradas las de mayor pertinencia con la realidad social,
la carrera de Psicologia Clinica es una de ellas.

Para la carrera de Psicologia Clinica representd un salto de innovacién
la traslacién de una carrera por afios (5 de estudio tedrico, 1afio de practica
de internado, dentro o fuera de la provincia) a estudios por ciclos. En 2012
se trabajo los redisefios de la carrera, acompafiados de los 6rganos regu-
ladores de calidad, estableciéndose la relacién de cantidad de contenido
por tiempo de duracién y crédito, prevalecieron ademis los principios de
la investigacién, vinculacién con la sociedad, prictica pre-profesional,
como ejes formativos y sustantivos de la carrera (Universidad Catélica de
Cuenca, 2012).

Los profesionales de la Psicologia Clinica han hecho presencia en la
comunidad, han trabajado atendiendo a personas en desastres naturales
y durante la pandemia, ademads los programas de vinculacién y practica
pre-profesional visibilizan la importancia de su accionar, convirtiendo la
intervencidn e interaccién psicoldgica en una necesidad. Programas como
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la Red de Asistencia Psicoldgica tiene un campo amplio de cobertura,
incluyendo a grupos etarios distintos. La cooperacién interinstitucional
con el Instituto de Neurociencias, donde se extiende el espectro de apli-
cacién de la Psicologia Clinica, abre otras posibilidades de intervencién.

Graduados en Psicologia Clinica

El 4 de junio de 1987 Gerardo Maria Vivar, obtuvo su titulo como el
primer Psicélogo Clinico de la Universidad Catdlica de Cuenca. El 19 de
octubre de 1988 se gradué Silvio Jests Crespo Criollo representando a la
segunda promocion. La tercera promocién la integran Rolando Coronel
DiazyFannyAuquilla Pacurucu, el 3 de marzo de 1989. Al profesionalizarse,
pasaron a formar parte del claustro docente, consolidando la carrera de
Psicologia Clinica en el contexto cuencano. Hasta el afio 2017 existian 665
graduados en pregrado, con 270 hombres (40.60%) y 395 mujeres (59.39%)
(Universidad Catélica de Cuenca, 2020).

La universidad ofert6 también un doctorado en Psicologia Clinica
como una opcién de profesionalizacién para sus graduados, dado lo
delicado de tratar la salud mental de la sociedad y los vertiginosos cam-
bios sociales en la comunidad. Sus primeros graduados fueron Rolando
Coronel Diaz (1996), José Aurelio Sinchez (1997), en 1998 Vicente Tenemaza
Ruilova, Fabiola Falconi Abad y Silvio Crespo Criollo. La tltima promo-
cién doctoral se dio el 2009, la psicéloga clinica Olga Elizabeth Rios fue la
tltima en registrar su titulacién doctoral. De este grupo selecto de docto-
res algunos de ellos siguen formando parte de la trayectoria de la carrera
hasta la actualidad.

Esta carrera ha titulado alrededor de 78 doctores, 41 mujeres (52.56%) y
37 hombres (47.43%). Hay que mencionar que esta titulacién no corresponde
a titulo de cuarto nivel, simplemente se planteé como una modalidad de
actualizacién y perfeccionamiento en la carrera.

La universidad ofertd la Maestria en Drogodependencias en el 2012 con
una sola cohorte, el primer titulado en 2014 fue el Dr. Rolando Coronel Diaz.
En el 2015 se graduaron Marcelo Tenemaza Ruilova, Juan Cabrera Guerrero,
Rafael Yanza Méndez, Fabiin Gonzdilez Zumba, Maria Augusta Vega, Geo-
vanna Gonzalez Sudrez y Fausto Quito. La tltima promocion fue en el 2016,
se graduaron Juan Roberto Quezada, Carlos Ochoa Barzallo, Irene Aguirre
Ponce, Patricia Palacios Rivera, Miriam Padilla Avila, Maria Pefia Peralta,
Liliana Maldonado Avila y Belén Cardenas. Con este titulo se graduaron 17
personas, 9 mujeres y 8 hombres (Universidad Catdlica de Cuenca, 2020).
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Actualidad dela Psicologia Clinica

Las exigencias de los organismos de control del pais perfilaron la
carrera al redisefio. El andlisis de pertinencia la consideré dentro del
campo amplio de la salud mental, la carrera pertenece a las Ciencias de
la Salud, lo que generé su reubicacién a la unidad académica de Salud y
Bienestar. Con la aprobacién del redisefio curricular, la carrera se oferta
actualmente en modalidad diurna y vespertina. Estd fundamentada en la
pluridiversidad de corrientes de pensamiento, sustentada en la cientifici-
dad obtenida de la experimentacién y comprobacidn tedrica, tanto en el
drea de la salud como en lo social; el profesional de la Psicologia Clinica en
aras de influenciar positivamente en las personas y en el entorno, beneficia
la consecucién de una sociedad mas armonica para todos.

Historia de la Psicologia Educativa en la Universidad Catdlica de
Cuenca

La Psicologia Educativa ha tenido un largo recorrido para convertirse
en una disciplina con identidad propia, la Filosofia, la Pedagogia y la Psi-
cologia han influido significativamente en su historia, en su problematica
conceptual y definicién de su objeto de estudio. Su objetivo principal es
la comprensién y el mejoramiento de la educacién. Los psicélogos edu-
cativos estudian lo que la gente expresa y hace en el proceso educativo;
lo que los maestros ensefian y cémo sus alumnos aprenden de manera
significativa en el contexto de un curriculum particular, en un ambiente
especifico donde se pretende llevar a cabo la formacién (Arvilla, Palacio &
Arango, 2011).

La Universidad Catdlica de Cuenca inicia sus actividades académi-
cas con las Facultades de Pedagogia, Derecho e Ingenieria Quimica. En
reunion del Consejo Universitario el 30 de octubre de 1970 acuerda crear
la carrera en Ciencias de la Educacién Mencién Psicologia Educativa
para dar respuesta a las necesidades de la provincia del Azuay de formar
profesionales con conocimientos de la cultura general, que conozcan de
Biologia, Sociologia, Psicologia General, Psicologia Social, Teorias de la
Personalidad, Psicopedagogia, Didactica, Orientacién Vocacional y Profe-
sional para que dinamicen los procesos de aprendizaje en las instituciones
educativas.
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LaFacultad de Pedagogia, Psicologiay Educacién inicié conla direccién
del Dr. Lepoldo Pefiaherrera como Decano. En 1974 se gradud la primera
promocién, fueron 21 profesionales con el titulo de Psic6logo Educativo y
Orientador Vocacional, quienes inmediatamente fueron contratados en los
colegios fiscalesy particulares como psic6logos del Departamento de Orien-
taci6én y Bienestar Estudiantil. Algunos de los primeros graduados como el
Dr. Gustavo Noboay Dr. Patricio Bueno fueron contratados como docentes
de la carrera, constituyéndose hasta el afio 2014 las piedras angulares en la
formaci6n de los 1 630 psicélogos educativos graduados desde 1975 hasta el
afio 2014. Por el Decanato pasaron personalidades como el Dr. José Vega
Delgado, Dr. Efrain Rodas, Dr. José Escand6n, Dr. Enrique Campoverde,
Ing. Radl Campoverde y en la actualidad el Ing. Pablo Cisneros, Ph.D.

Por disposicién del CES en el afio 2015 la carrera de Psicologia Educativa
entrd en plan de cierre (Universidad Catdlica de Cuenca, 2017). Actualmente
se trabaja un nuevo disefio de carrera denominado Psicopedagogia, que de
acuerdo a los estudios pertinentes va a cubrir la brecha de requerimiento
de profesionales con sélida formacién psicoldgica, que intervengan en
los procesos de ensefianza aprendizaje, con un enfoque de intervencién
psicopedagdgica en las necesidades educativas especiales asociadas o no
a la discapacidad, dejando de lado la orientacién vocacional y profesional
debido a las politicas educativas actuales del Ministerio de Educacién.
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Capitulo 4
Salud mental en Cuenca: pasado,
presente y futuro del Centro de Reposoy
Adicciones Humberto Ugalde (CRA)

Sail Pacurucu Castillo
Ana Lucia Pacurucu Pacurucu

Al hablar sobre la salud mental en el austro ecuatoriano, necesaria-
mente se debe incluir al Centro de Reposo y Adicciones Humberto Ugalde
(CRA). EI CRA es una institucién privada de beneficio social sin fines de
lucro y de autogestién. Fue fundado en 1967, como Centro de Rehabilita-
cién de Alcohdlicos. El campo de accién de lainstitucién es la Salud Mental,
que lo desarrolla a través de su Hospital Psiquidtrico. La institucion nacié
por la iniciativa de Humberto Ugalde Camacho, fue apoyada por Gerardo
Merchdn Tinoco y un grupo de médicos y estudiantes de medicina.

En los primeros afios (1967-1972), la institucidén atendié exclusiva-
mente a enfermos alcohdlicos, mds tarde asistié a usuarios de otras drogas
y, finalmente, a personas que padecian otros trastornos mentales, para los
que la institucién contaba ya, con lo que en la actualidad se denomina, el
hospital psiquidtrico Humberto Ugalde Camacho.

_47.



La institucién, ademds de tener de su programa asistencial hospita-
lario y ambulatorio, desarrollé y mantiene programas de promocién de
la salud mental, prevencién de los principales trastornos psiquidtricos,
realiza investigaciones y contribuye con la docencia universitaria de grado
y postgrado. Los esfuerzos en el futuro se encaminardn a fortalecer sus
programas de investigacién, creando métodos propios para el diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacién de personas con padecimientos mentales en
nuestro medio; asi como también ampliar la cobertura asistencial y desa-
rrollar acciones para contribuir con el mejoramiento del nivel sanitario de
la poblacién en salud mental.

Alcohol y alcoholismo

El alcohol: resefia histérica

El término alcohol es de origen arabe, significa "sustancia sutil”, la
palabra whisky, deriva del gaélico: usquebaugh "agua de vida”. Durante
mucho tiempo se aceptd que Azuay, el nombre de nuestra provincia signi-
ficara “chicha o licor caido del cielo”. Se asumia que provenia del término
cafari azua que significaba licor o chicha (Beltran, 2015).

El comienzo de la produccién cervecera se sitia aproximadamente en
8 000 afios a. C. En 1992, los andlisis quimicos que se hicieron en restos
de ceramica encontrados en Irdn Occidental, indican que hace 6 000
afios, se bebia vino y cerveza; los griegos usaron el vino ampliamente. Los
primitivos romanos desaprobaban beber en exceso, excepto en festivida-
des. En la Biblia se encuentran muchas referencias al alcohol. Los drabes
inventaron el alambique e introdujeron la destilacién en Europa hacia el
siglo X, aunque hay evidencias de que la destilacién era conocida por los
antiguos habitantes del Perd, de Thaihiti y por los chinos, hace 3 0oo afios
(Pacurucu, 1996).

El alcoholismo

El término "alcoholismo” fue acufiado por el médico sueco Magnus
Huss en 1849, el vocablo ha sufrido numerosas variaciones en diferentes
aspectos de su conceptualizacion, sin embargo, el término todavia estd
vigente después de mis de 160 afios (Freixa, 2002). Jellineck (1960) lo
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definia como: "Cualquier consumo de bebidas alcohdlicas que cause
perjuicios al individuo, a la sociedad o a ambos". Se ha definido también
como una enfermedad marcada por el uso excesivo y crénico del alcohol y
que ademds produce problemas psicolégicos, interpersonales y médicos.
Keller (1982) lo define como: "La ingestién repetitiva de alcohol que dafia al
bebedor en su salud, social 0 econémicamente, con signos de incapacidad
permanente para controlar la ocasién o la cantidad de bebida". Volkow et
al. (2008) lo describe como “una enfermedad del cerebro”.

Los trastornos por uso excesivo de alcohol han sido descritos con
diferentes nombres a lo largo de la historia. Viejos nombres para el tras-
torno son la ebriedad, la borrachera, dipsomania. El DSM-I (APA, 1952) y
el DSM-II (APA, 1968) usaron el término “alcoholismo”. El DSM-III (APA,
1980) reemplazé el diagnéstico de alcoholismo con diagndsticos separados
de “abuso de alcohol y dependencia de alcohol”. La Clasificacién Esta-
distica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la
Salud (CIE-10) de la OMS, en 1992, usé los diagnésticos de: “Uso perjudi-
cial, Abuso y Dependencia de Alcohol” (OPS, 1995). En el 2013, el DSM-5
reemplazé estos términos con un solo diagndstico: “Trastorno por Uso de
Alcohol” (APA, 2015). La terminologia para los trastornos por uso excesivo
dealcohol ha progresado desde la concepcién temprana de estos trastornos
como originados en los defectos de la personalidad y deficiencias sociales y
morales hacia puntos de vista modernos basados en etiologias biolégicas y
genéticas (North y Yutzy, 2018).

El consumo de alcohol ha sido reconocido como productor de tragedia
y muerte. El informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2009)
lo cita entre los 5 factores que matan globalmente, estos son: la hiperten-
sidn, alcoholismo, mala higiene, relaciones sexuales de riesgo y pobre
alimentacién. Estos cinco factores son responsables de un 25% de los 60
millones de muertes prematuras cada afio en todo el planeta. El alcohol
causa aproximadamente 3,3 millones de muertes cada afio, equivalente
al 5,9% de todas las muertes. El 5,1% de la carga global de enfermedad es
atribuible al consumo de alcohol (WHO, 2014).

El consumo de alcohol en las Américas tiene un promedio mds alto
comparado con otras regiones del mundo. Los episodios de consumo exa-
gerado se han elevado en los tltimos 5 afios de 4,6 a 13 % entre las mujeres
y de 17,9 a 29,4% entre los varones (PAHO, 2015).
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Las otras drogas

Las drogas que producen dependencia han sido clasificadas de mul-
tiples maneras, segiin su efecto principal se encuentran las depresoras,
estimulantes y alucindgenas. La OMS en la CIE-10 (OPS, 1995) presenta
las siguientes sustancias que causan dependencia: alcohol, alucinégenos,
cafeina, cannabis, cocaina, nicotina, opidceos, sedantes e hipnéticos,
solventes, uso de miultiples sustancias, a las que se afiadirian las drogas
de sintesis. Estas sustancias pueden ser objeto de uso perjudicial, depen-
dencia, partiendo de un uso peligroso. La clasificacién americana, hasta
antes de 2013, dividia los efectos producidos por estas sustancias en: abuso
o dependenciay en trastornos inducidos. La Gltima clasificacién considera
solamente “trastornos por uso de sustancias”, siendo la mas grave aquella
que antes equivalia a dependencia o adiccién (APA, 2015).

La adiccién

La adiccién se define como una enfermedad del cerebro crénica y
recidivante caracterizada por la bisqueda y uso compulsivo de la droga, a
pesar de sus consecuencias dafiinas (NIDA, 2018). La adiccién tiene mul-
tiples componentes. Primero, es una enfermedad crénica del cerebro, que
afecta la conducta. Segundo, sucede en un contexto social y el ambiente
juega un papel central en el desarrollo, prevencién y tratamiento de la
enfermedad. Tercero, como en muchas enfermedades crénicas, pueden
ocurrir recaidas, esto no significa que la adiccién a las drogas no pueda ser
tratada o que su tratamiento fracasé, sino que llama la atencién a reinsta-
lar el tratamiento y su manejo a largo plazo.

Eltrabajo de la Dra. Volkow (NIDA, 2018) ha sido fundamental para
demostrar que la drogadiccién es una enfermedad del cerebro humano,
como investigadora psiquidtrica y cientifica, ella fue la pionera en el uso
de imdgenes del cerebro para investigar los efectos téxicos de las drogas
y sus propiedades adictivas. Sus estudios han documentado los cambios
en el sistema de la dopamina que afectan las acciones de las regiones
frontales del cerebro involucradas en la motivacién, el impulso y el pla-
cer, asi como la disminucién de la funcién de la dopamina en el cerebro
que se da con la edad.
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El tratamiento

La historia revela algunos tratamientos con buenos y malos resultados
como el tratamiento de la co-adiccién al opio y heroina a mediados de
siglo XIX, que aumentd su consumo. Muchos avances se han dado solo
con base en el ensayo-error. Modalidades consideradas 6ptimas son ahora
obsoletas, por eso se debe tener mente abierta y flexible al considerar nue-
vos abordajes terapéuticos. En 1999, el Instituto Nacional de Adicciones
de los Estados Unidos (NIDA, 1999) realizé una investigacién sobre los
tratamientos mds efectivos, logrando reunir 13 principios que ain tienen
vigencia, como que no hay un solo tratamiento que sea efectivo para todas
las personas, que el tratamiento debe estar disponible en todo momento;
lo més efectivo es la combinacién de varios tipos de tratamiento, debe
tener un tiempo minimo de duracién y las recaidas son parte del proceso
terapéutico. Se debe hacer una evaluacién integral del paciente y buscar
otra patologia médica o psiquidtrica para ser tratada.

Los tratamientos disponibles son farmacolégicos y psicosociales. Las
terapias actuales pueden optimizarse combinando el abordaje farmacol4-
gico y psicosocial. En muchos casos las intervenciones breves resultan de
gran ayuda, pero un programa de seguimiento es de gran valor, asi como
pertenecer a un grupo de discusién o autoayuda, que involucre también a
la familia (Kaplan y Sadock, 1996).

El seguimiento de pacientes que recibieron tratamiento por periodos
prolongados, muestra que la mayoria de los que entran y permanecen en
tratamiento dejan de usar drogas, reducen la actividad delictiva y mejoran
sudesempefio psicoldgico, ocupacional y social. El tratamiento ha probado
ser efectivo frente al no tratamiento. Cuanto mas temprano, mejor.

La Psiquiatria y la salud mental

La Psiquiatria es una ciencia permanentemente preocupada por los
valores del ser humano. Alonso Ferndndez (1976) manifiesta que la Psiquia-
tria fue presentada como ciencia en el siglo XIX y recién el XX adquiere el
cardcter de disciplina cientifica independiente: “el objeto propio de la psi-
quiatria es el hombre enfermo psiquico, su metodologia, la fenomenologia
psiquidtrica y su técnica esencial: la psicoterapia”. Nacida del tronco de la
medicina, se mantuvo durante muchos afos aislada, reducida a los viejos
manicomios, ha vuelto a conectarse a la prictica médica al vincularse a
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los hospitales generales y fortalecerse con los programas de psiquiatria de
enlace. Ademds, ha incorporado las dimensiones culturales y espirituales,
con miras a obtener una imagen més cabal del hombre enfermo y ofrecer
procesos terapéuticos mas eficientes.

En salud mental no solamente se afronta la enfermedad mental,
sino también el estigma que acompaifia a los pacientes y profesionales,
el bajo nivel sanitario de la poblacién, los problemas econémicos, los
elevados niveles de estrés y el abandono gubernamental para esta drea
(Aguilar, 2013). Muchos problemas médicos se presentan como problemas
psiquidtricos y viceversa, lo que obliga a mayores esfuerzos en el afin de
encontrar el bienestar de los pacientes. Los limites de la psiquiatria se han
ampliado e incluyen: las infecciones nuevas, los procesos inflamatorios,
los problemas derivados del envejecimiento de pacientes y cuidadores,
la migracidn, la polucién, etc. Los problemas éticos y legales constituyen
también motivo de preocupacién, el secreto profesional, el consenti-
miento informado, la hospitalizacién psiquidtrica, que a veces raya entre
lo legal y lo humano, la competencia mental, los alcances y limitaciones
del testimonio psiquidtrico, el consumo cada vez mayor de sustancias que
alteran el pensamiento y la conducta.

Todas estas situaciones deben ser aclaradas y solucionadas para poder
brindar una mejor calidad de atencidn, procurar una mejor calidad de vida
a los enfermos y lograr una supremacia del humanismo ante la economia
(Sartorius, 1992).

Los problemas de salud mental

Entre los principales problemas que la OMS (2009) ha sefialado como
preocupantes, conviene citar los siguientes:

«  Se calcula que aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes
del mundo tienen trastornos o problemas mentales.

«  Los trastornos mentales y los trastornos ligados al consumo de sus-
tancias son la principal causa de discapacidad en el mundo.

« Cadaafio se suicidan mas de 800 000 personas.

« Laguerraylas catdstrofes tienen efectos importantes en la salud men-
tal y el bienestar psicosocial.

«  Los trastornos mentales figuran entre los factores de riesgo impor-
tantes de otras enfermedades y de lesiones no intencionales o inten-
cionales.
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«  La estigmatizacién y la discriminacién de las que son victimas los
enfermos y sus familiares disuaden a los pacientes de recurrir a los
servicios de salud mental.

«  Enla mayoria de los paises son frecuentes las denuncias de violacio-
nes de los derechos humanos de las personas con discapacidad mental
o psicolégica.

«  Existen grandes diferencias en el mundo en la distribucién de profe-
sionales competentes en atencién de salud mental.

«  Para que aumente la disponibilidad de servicios de salud mental, hay
que superar cinco obstaculos clave.

«  Los recursos financieros que se necesitan para que aumenten los ser-
vicios son relativamente modestos.

Patologia dual

Se refiere a la concurrencia en un mismo individuo de, por lo menos,
un trastorno por consumo de sustancias y otro trastorno psiquidtrico
(Torrens Mélich, 2008). Los pacientes “duales” son frecuentes y presentan
mayor gravedad, es importante la deteccidn de patologia dual en pacientes
con consumo de sustancias, ya sea durante la intoxicacién o la abstinencia,
asi como explorar el consumo de sustancias en personas con trastornos
psiquidtricos (Arias et al., 2013).

Maltiples estudios han demostrado la existencia de importantes
asociaciones estadisticas que evidencian la elevada prevalencia de la
co-ocurrencia entre los Trastornos por Consumo de Sustancias con Otros
Trastornos Psiquidtricos, que oscila entre el 20% y 50% en poblacién gene-
ral y entre el 40% y 80% en poblacién clinica. Asi mismo se sugiere que en
la mayoria de los casos (mas del 80%) los otros trastornos psiquiatricos se
iniciaron antes (Marin y Szerman, 2015).

También es posible que los problemas por uso de sustancias y los tras-
tornos psiquiatricos ocurran independientemente. La comorbilidad com-
plica el tratamiento y el prondstico, por ello es importante enfocarse en el
manejo del paciente, mds que en el trastorno. Los estudios que exploran la
comorbilidad tienden a usar muestras clinicas durante las primeras sema-
nas de abstinencia y esto puede enmascarar o desvanecer los sindromes a
lo largo del tiempo (Arias et al., 2013).

Marshall et al. (2010) muestran que los pacientes con patologia
dual presentan alta prevalencia, mayor concurrencia a los servicios de
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emergencia, requieren mas hospitalizaciones psiquiatricas, su interven-
cién es dificil y el prondstico es malo. Muestran mds conductas de riesgo,
infecciones como VIH o Hepatitis C, mayores tasas de desempleo y mar-
ginalidad, mas conductas violentas y criminales, comparadas con los que
padecen solo de adiccién o de un trastorno mental.

Epidemiologia

Los estudios epidemioldgicos prospectivos ponen de manifiesto que
al menos el 70% de los sujetos que consultan por adicciones sufren ademas
otro trastorno mental. En la poblacién general del 3 al 4% presenta un
diagnéstico dual en algiin momento de sus vidas. En clinica psiquiatrica,
entre el 40 al 60% de los enfermos mentales con tratamiento presentan
comorbilidad con un trastorno relacionado con sustancias. En la pobla-
cién drogodependiente, entre el 50 y 60% en tratamiento presentan un
diagnéstico dual. Las comorbilidades mas frecuentes segiin la National
Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions (NIAAA, 2001)
y Alegria (2016) son: Trastorno de Personalidad del 30 a 80%, Ansiedad
del 55 a 65%, Estado de dnimo 36%, en Depresién 60-70%, Psicosis 30%,
Ambulatorios 60%.

Etiologia

Personas con trastorno psiquidtrico previo que inician el consumo
de drogas para aliviar y regular sus sintomas: de la enfermedad mental
al consumo. Personas sin trastorno mental previo, pero que debido al
consumo de sustancias y a su vulnerabilidad individual, desarrollan una
psicopatologia del consumo a la enfermedad mental. También es posible
que los problemas por uso de sustancias y los trastornos psiquiatricos
ocurran independientemente.

Desde el punto de vista neurobioldgico, las conductas adictivas a sus-
tancias involucran mdltiples sistemas en el cerebro, entre esos el circuito
dopaminérgico de recompensa cerebral, que gobiernan la capacidad de
planear, anticipar y cambiar de conducta, ante circunstancias diversas
(Volkow y Baler, 2015).

Todos los pacientes con un problema de adiccién deben ser valorados
por la posible presencia de patologia dual. Todos los pacientes psiquiatri-
cos deben pasar por el filtro de la investigacion de uso de sustancias. Todos
los pacientes que acuden a los servicios médicos merecen ser valorados
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por el uso de alcohol y otras sustancias. La altisima posibilidad de que un
paciente consumidor de drogas sea portador de un trastorno psiquidtricoy
viceversa, resalta la importancia de la valoracién psiquidtrica a todos estos
pacientes.

Las reflexiones que anteceden, constituyen una especie de marco
tedrico en el que se desenvuelve la atencidn clinica de los pacientes que
son tratados en el CRA. El orden de los contenidos obedece a la historia del
CRA, alas caracteristicas de su poblacién, asi como el flujo de usuarios que
acuden en busca de atencién. La importancia de una adecuada valoracién
integral determinard en gran medida el tratamiento, la evolucién y el pro-
néstico de todos los pacientes.

El Centro de Rehabilitacién de Alcohélicos de Cuenca

El antecedente del CRA fue la Casa de Temperancia, un proyecto
destinado a la rehabilitacién de alcohdlicos, que funcioné en Cuenca en
el local que hoy ocupa el Museo Municipal de Arte Moderno, a finales del
siglo XTX. Fue impulsado por el Obispo Ledn, pero pocos afios més tarde
se extinguid la iniciativa (Aguilar, 2004).

La historia de]l CRA

En Cuenca, una ciudad con alta prevalencia de alcoholismo, tanto por
sus expresiones “callejeras”, como la realidad, el 13 de octubre de 1967 se
inicia una experiencia de tratamiento de personas que habian sucumbido
ante el alcohol. Poco tiempo antes, habia llegado desde Colombia el men-
saje de Alcohélicos Anénimos. Uno de sus miembros, Humberto Ugalde,
impresionado por las dificultades de la supresién de la ingesta, por las
complicaciones del sindrome de abstinencia, por la alta tasa de recaidas y
ante la ausencia de ayuda profesional, propuso que era necesario el manejo
médico del problema. Recibié primero el apoyo de Gerardo Merchin, un
ex bebedor y luego de un grupo de médicos y estudiantes de medicina, con
quienes conformd lo que mas adelante seria el Centro de Rehabilitacién de
Alcohdlicos de Cuenca, que funciond primero en una casa alquilada en el
centro de la ciudad y desde 1968 en un edificio cedido por una institucién de
beneficencia, la Conferencia San Vicente de Patl.
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Desde 1972, funciona en su actual local que ha ido amplidndose para
dar cabida a la demanda de atencién creciente y a sus nuevos programas.
Cabe resaltar que el terreno para la construccién fue una donacién del
Municipio de Cuenca durante la alcaldia del Dr. Ricardo Mufioz Chavez y
la primera etapa de la edificacién se la hizo con la donacién de 1 millén de
sucres hecha por la Di6cesis de Munich.

Naturaleza objetivos y servicios

El CRA es una institucién privada, de beneficio social, sin fines de
lucro y de autogestién, que ofrece servicios de Salud Mental Integral. Su
Razén Social inicial fue el Centro de Rehabilitacién de Alcohdlicos, cam-
biando en 2003 a Centro de Reposo y Adicciones, pero manteniendo sus
siglas iniciales (CRA). A lo largo de mas de medio siglo, a través de su hos-
pital psiquiatrico “Humberto Ugalde Camacho”, ha servido ala comunidad
regional y nacional, siendo una institucion pionera en las acciones de salud
mental en la ciudad y en el pais. Esto le ha merecido el reconocimiento
local, nacional e internacional.

En 1982, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y su rama ameri-
cana la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), reconocen al CRA
como Centro Nacional en Alcoholismo, corroborando el nombramiento
del Ministerio de Salud Publica del Ecuador en ese mismo afio, honor que
lo ostenta hasta la presente fecha (Pacurucu, 2017).

Programas

Los principales programas brindados por el CRA son: Promocién de la
Salud Mental, Prevencidn de los principales trastornos mentales, Asisten-
cia, Docencia e Investigacion.

El programa de promocién de la salud mental, incluye charlas sema-
nales dirigidas a la comunidad todos los dias sibados. Para las familias de
los pacientes todos los dias jueves. El programa de prevencion se realiza a
través de charlas a nivel de escuelas y colegios, empresas, organizaciones,
grupos de profesionales, policias, militares, ferias de la Salud Mental en el
drea rural y de la publicacién de un Boletin Informativo “Liberacién”.
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Asistencia

Lainstitucién presta su servicio en el campo de la salud mental, atiende
problemas psiquidtricos y adicciones. Desde 1976 hasta el momento se
han abierto mas de 35 000 fichas clinicas. En el afio 2019 se ha brindado
atencién a mas de 400 pacientes hospitalizados, mas de 1 000 atenciones
de emergenciay mas de 10 000 consultas externas. Para la hospitalizacién,
el CRA cuenta con 73 camas de hospital, 43 en adicciones y 30 en psiquia-
tria, con una ocupacién que supera el 80%. Cuenta también con un equipo
interdisciplinario que incluye: médico, psic6logos, enfermeras, trabajo
social, nutricién, terapia ocupacional y terapia vivencial.

Programa infanto juvenil

De acuerdo con Pinos (2014) menciona que en el afio 2011 se hospi-
talizaron 43 adolescentes, siendo el 9,2% del total de los pacientes; en el
primer trimestre del 2013 se internaron 16 pacientes que representan el
14,5% del total, viéndose un incremento de 5 puntos en este aspecto. Desde
2015 mantiene un programa ambulatorio para nifios y adolescentes, se
abordan las principales patologias que aquejan a esta franja etaria.

Coordinacién con instituciones de salud

Los programas terapéuticos, el personal, las instalaciones, la calidad
humana, técnica, ética y la trayectoria posibilitaron que el Ministerio de
Salud del pais califique al Centro de Reposo y Adicciones y a su hospital
psiquidtrico “Humberto Ugalde Camacho” como de nivel 3, en la categoria
de Hospital Especializado en Psiquiatria y Salud Mental; también y al
mismo tiempo le ha otorgado la calidad de Prestador de servicios en la Red
Complementaria de Salud. Esto ha permitido que el CRA pueda establecer
convenios de asistencia en su especialidad con el Seguro Social (IESS), con
la Policia (ISSPOL), con las Fuerzas Armadas (ISSFA), con la Ilustre Muni-
cipalidad de Cuenca y, por supuesto, con el Ministerio de Salud Pablica.
Funcionarios del Ministerio de salud del IESS, ISSFA, ISSPOL realizan una
supervisién permanente de nuestros programas.
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Docencia Universitaria

Diversas universidades han firmado convenios de docencia con el
CRA, el mis antiguo, con la Universidad de Cuenca, data de 1972, cuando
ejercia el Rectorado el Dr. Carlos Cueva Tamariz. El convenio fue renovado
con motivo de la iniciacién del curso de posgrado en psiquiatria en octubre
de 1992, que la Facultad de Medicina lo mantuvo hasta 2004. Se formaron
12 especialistas que ahora cumplen destacadas labores dentro del campo
clinico, administrativo y docente.

EICRA fue el centro de la formacién clinica de especialistas en Psiquia-
tria de la Universidad de Cuenca, concurren regularmente estudiantes de
Medicina, Psicologia, Trabajo Social, Orientacién Familiar, Enfermeria,
Odontologia. Algunas citedras de la carrera de Medicina se imparten
en las aulas del hospital. Con la Universidad del Azuay, el convenio data
de 2006; asisten regularmente estudiantes de Medicina y Psicologia. Asi
mismo, con la Universidad Catélica de Cuenca tiene un convenio desde
diciembre de 2013 para estudiantes de Psicologia, Enfermeria y Trabajo
Social.

Investigaciones

El Departamento de Investigacidn se encuentra en proceso de estruc-
turacion;sin embargo, vale resaltar que el CRA, con apoyodela OPS, en1979
realizé la primera investigaciéon formal sobre Prevalencia de Alcoholismo
en el area urbana de Cuenca, cuyos resultados han sido corroborados en
estudios posteriores. Aqui mismo se estructurd el llamado Test CRA, que
ha sido usado como test de screening para alcoholismo en grupos grandes
y que puede ser auto aplicado. Los estudiantes universitarios de grado y
posgrado realizan sus investigaciones que les sirven para su graduacién
universitaria.

Organizacién y participacién en eventos cientificos

Desde octubre de 1977, en el CRA se organizé el I Seminario Nacional
Sobre Alcoholismo, su personal ha participado en numerosos eventos
nacionales e internacionales. En junio de 1984 se organiz6 el III Congreso
de la Asociacién Iberoamericana de Alcohol y Drogas (AIEPAD); en el
2012, el IV congreso de La Asociacién Latinoamericana de Adiccionologia
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(ALAD)y, en el 2017, el V congreso de la misma asociacién.

Se ha participado en el Congreso Andino de Problemas por el Uso de
Sustancias; Congreso Ecuatoriano-Chileno de Residentes de Psiquiatria;
Jornadas Nacionales de Psiquiatria y Adicciones; Congresos Nacionales de
Psiquiatria, asi como latinoamericanos y mundiales de Psiquiatria; Cursos
Nacionales e Internacionales de Alcohol y Drogas; Congresos Mundiales
de Patologia Dual.

Con la Funcién Judicial

El CRA sirve también a la administracién de Justicia de este pais. La
confianza depositada en nuestra institucién ha hecho que las solicitudes
provengan de los seflores Jueces, Fiscales y de las Oficinas de Proteccidn,
principalmente de la provincia del Azuay, pero también de Cafar, Loja,
Morona Santiago, el Oro y hasta de Tungurahua. Se solicitan: Certifica-
dos, Valoraciones, Informes, Tratamientos con internamiento o Consulta
Externa, etc.

Reconocimientos

A lo largo de mas de cinco décadas la institucién ha recibido reco-
nocimientos por su trabajo, programas, actividad técnica y cientifica,
responsabilidad ética; ademds por el aporte prestado a mejorar la salud
mental local y nacional. Sus personeros han ocupado puestos directivos,
a nivel nacional e internacional, en el campo de la salud mental. De los
reconocimientos recibidos, los principales son: Reconocimiento del
Ministerio de Salud Publica en 1982 al nombrarlo Centro Nacional en
Alcoholismo, ratificado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
su rama americana la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS); dos
condecoraciones de parte de la Ilustre Municipalidad de Cuenca, una de
ellas la maxima que se confiere Virrey Andrés Hurtado de Mendoza y un
acuerdo; Mencién de Honor por parte de la Universidad de Cuenca; la
condecoracién Nicasio Safadi, entregada por El Consejo Nacional de Edu-
cacién Superior; Diploma del Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrépicas (CONSEP); Condecoracién por parte de la
Honorable Asamblea Nacional; reconocimientos del Colegio de Médicos
del Azuay, de la Asociacién Ecuatoriana de Psiquiatria y de la Asociacién
Latinoamericana de Adiccionologia.
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Comentarios de personalidades

Han visitado el CRA gobernantes, presidentes, ministros, embaja-
dores, funcionarios internacionales. El Dr. H. Mahler, Director General
de la OMS, el 26 de junio de 1980, felicitd por el trabajo institucional. El
Dr. Orlando Aguilar, representante de la OPS en Chile, nos alenté con sus
palabras, poniendo como ejemplo nacional a una obra local, que fuera
de la capital se habia proyectado a nivel nacional. El Dr. Virgilio Macias,
Ministro de Salud, reconocié que el CRA cumplia funciones que eran com-
petencia del Ministerio. El embajador de Colombia, el 30 de junio de 1976,
dijo: "En este templo de amor del hombre para el hombre siento a Dios
presente, deseo mucho éxito y un futuro claro".
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Capitulos
La Psicologia Clinica en Cuenca

Katerine Daniela Prado Cabrera
Daniel Enrique Salinas Villacrés

Analizar la formacién en Psicologia Clinica produce una serie de
inferencias que compenetran y trascienden los preceptos tedricos y el que-
hacer practico en el ejercicio de la disciplina, es un ejercicio que conecta
con la identidad profesional de quien estd al servicio de la salud mental.
Se invita al lector a apreciar una descripcién del concepto de Psicologia
Clinica, de sus modelos tradicionales de formacién y cémo esta se ha
impartido y posicionado en la ciudad de Cuenca, en Ecuador, denotando
los eventos histéricos que la han caracterizado en el escenario de las tres
casas de estudio que la ofertan en 2017: Universidad Cat6lica de Cuenca,
Universidad del Azuay y Universidad de Cuenca. Dista de los objetivos de
los autores ofrecer juicios de valor comparando entre una universidad y
otra; mas bien, se pretende establecer una perspectiva global por medio de
las historias recogidas de cada universidad.

La Psicologia Clinica

La Psicologia Clinica, tradicionalmente se ha conceptualizado como
la rama de la Psicologia que se centra en la investigacién, evaluacién e
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intervencién necesaria del comportamiento anémalo o de la psicopatolo-
gia (Bernstein y Nietzel, 1982; APA [American Psychological Association],
2016), también dicho, en la prediccién y el alivio de la desadaptacién, dis-
capacidad y afliccién intelectual, emocional, bioldgica, psicoldgica, social
y conductual (Trull y Phares, 2003), ya sea del individuo o de un grupo,
abarcando todas las edades, diversidades y variedades de sistemas; a pesar
que las competencias centrales para el quehacer profesional del clinico
incluyen la investigacién (APA, 2016), la mayor parte de los psicélogos a
nivel iberoamericano asocian su trabajo con la prictica clinica (Ardila,
2013) entendida como la evaluacién y el diagnéstico, la intervencién o tra-
tamiento, la consulta y la aplicacién de principios éticos y profesionales.
A estos profesionales se los distingue por su experiencia en las dreas de la
personalidad y la psicopatologia, y por la integracién que hacen de ciencia,
teoria y practica (Trull y Phares, 2003).

El énfasis consensuado por los autores (Ardila, 2013; Trull y Phares,
2003; Berstein y Nietzel, 1982; APA, 2016), en cuanto al doble rol que
cumple el psicélogo clinico como cientifico y profesional —hecho que
data desde los origenes de la Psicologia Clinica, con su mito fundacional
de 1896 basado en el trabajo de Lighner Witmer en la Universidad de
Pennsylvania— se traduce en lo que Bestein y Nietzel (1982) indican sobre
su caracteristica propia: la actitud clinica o percepcidn clinica, o sea, la
orientacién exclusiva que tiene el psic6logo clinico de trasladar (o cam-
biar) los conocimientos generados por la investigacién clinica, y de otro
tipo, al campo profesional para evaluar a una persona particular y poder
intervenir de manera iddnea; es decir, el énfasis radica en estudiar las
posibles aplicaciones de la investigacién, en el tratamiento de individuos
con problemas psicolégicos (Ardila, 2011).

A miés de lo mencionado anteriormente, en la actualidad, el campo de
accién del psicélogo clinico se ha extendido ampliamente a la prevencién
o control del riesgo de enfermedad y ala promocién de la salud, elementos
que componen la Atencién Primaria (Casas, 2014); denotando que esta
especialidad psicolégica, guarda relacién y lineas de separacién difusas
con otras disciplinas como la psicologia de la salud, la cual se centra en
los mismos aspectos, alentando la integracién de la informacién biomé-
dica sobre salud y enfermedad con el conocimiento psicolégico actual
(APA, 2018). Incluso, Reynoso y Seligson (2005) abordan el concepto de
psicologia clinica de la salud, consideridndola como un drea de la terapia
conductual, cuyo énfasis radica en la aplicacién del conocimiento y de los
métodos psicoldgicos para la promocién y el mantenimiento de la salud
fisica y mental del individuo.
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Ademds, la Psicologia Clinica también establece conexiones con la
psiquiatria, siendo una ciencia aplicada que tiene como base la psico-
patologia (Federacién Europea de Asociaciones de Psicélogos, 2003) y
comparte espacios en el abordaje de la salud mental, situacién que genera
conflictos en la definicién de sus roles especificos (Figueroa y Schufer
de Paikin, 1992). Sin embargo, Bircena-Sobrino (2011) resalta que la Psi-
quiatria, como rama de la medicina, estd orientada a los aspectos biols-
gicos, orgdnicos, hereditarios y farmacolégicos de la psicopatologia y su
objetivo primordial reside en eliminar el sintoma, dotdndolo de técnicas
de diagnostico complementarias de cardcter fisico o de laboratorio (para
descartar que los sintomas psicoldgicos tengan origen organico) (Trull y
Phares, 2003); de tal manera que los psiquiatras no necesariamente tienen
formacién psicoterapéutica (Bircena-Sobrino, 2011).

Existen otras ramas de la salud mental con las cuales la Psicologia
Clinica comparte nicho, como la neuropsicologia (Tirapu-Ustirroz y
Mufioz-Céspedes, 2004), la psicologia general hospitalaria (Carrobles,
2012), con psicdlogos consejeros, trabajadores sociales psiquitricos (Trull
y Phares, 2003), entre otros. Al existir una gama variada de disciplinas
cuyo objeto es atender la salud mental, lo idéneo radica en la complemen-
tariedad de unas con otras con el fin de hacer un trabajo interdisciplinario
donde el centro sea la asistencia de calidad para el usuario.

Sobre la formacién en Psicologia Clinica

Retomando lo ya mencionado respecto a la naturaleza del psicélogo
clinico como cientifico y profesional, es de saber que entre 1941y 1949, se
estableci6 en Colorado - Estados Unidos un modelo de entrenamiento
para psicélogos (Munsey, 2010), denominado Modelo Boulder o Modelo
Cientifico-Practico; la Conferencia de Boulder, desarrollada en 1949, es
considerada uno de los hitos mis significativos en lo que atafie a la dis-
ciplina (Trull y Phares, 2003). Desde entonces, y bajo la acreditacién de la
Asociacién Americana de Psicologia, ha servido como la pauta principal
para la capacitacién.

En lineas generales, siguiendo a Trull y Phares (2003) este modelo
afirma que: 1) Los psicélogos clinicos buscardn capacitarse en los depar-
tamentos de las universidades, primero como psicélogos y después como
clinicos; 2) se requiere que presten servicio en internados clinicos; 3)
deberdn ser competentes en diagndstico, psicoterapia e investigacion; 4) la
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culminacién de la capacitacién serd la obtencién del grado de doctorado, lo
cual significa una contribucién de investigacién original para la disciplina.

Para esto, se contd con el apoyo de iniciativas estatales y privadas,
debido a las vivencias de los veteranos de guerra como consecuencia de la
Segunda Guerra Mundial, quienes representaban una amplia poblacién en
demanda de una pronta atencién en salud mental (Consoli y Nielsen, 2001).
Este modelo, apuntaba a la figura de profesionales que podian producir su
propia investigacién y utilizar las investigaciones de otros, contribuyendo
al cuerpo del conocimiento clinico mediante el entendimiento de cémo
traducir la experiencia en teorias e hipdtesis comprobables mediante el
meétodo cientifico. La visién era crear una unidad entre la habilidad clinica
y el empirismo légico de la ciencia. Sin embargo, con el transcurrir del
tiempo, el debate de este modelo se ha mantenido, reconociendo que, con
mayor frecuencia, los psicélogos clinicos se dividen, por un lado, en los
que se interesan en la practica clinica, y por otro, en los que priorizan la
investigacion (Barlow, 1981).

Mais tarde, en 1973, surgid el Modelo Vail, que en vista de las necesi-
dades sociales que atravesaba Estados Unidos, proponia el ejercicio de la
profesién con el titulo de Méster (Ardila, 2003); por tanto, a diferencia del
Modelo Boulder, los afios de estudioy el nivel de profundidad en contenido
y practica clinica eran menores; en respuesta, la APA rechazé la propuesta
enfiticamente, a pesar de que el mercado laboral norteamericano imple-
mentaban cada vez mis profesionales con titulacién de maestria (Consoli
y Nielsen, 2001).

El referente mds cercano, estd constituido por el Modelo Bogoti o
Modelo Latinoamericano, ideado en 1974 en Colombia (Gallegos, 2010). El
modelo también comprende a la disciplina como ciencia y profesién. Se
planted que los programas tengan una estructura similar entre las naciones
del sur, facilitando el intercambio de estudiantes y profesionales; de esta
manera, se generarian procesos de integracion no solo econdémica, sino cul-
tural y cientifica. Se acordd que no debe existir una formacién ni titulacién
especializada a nivel de pregrado, aunque consideraron adecuado enfatizar
en una o varias dreas de la Psicologia; la especializacién, en cualquier campo
de la Psicologia, quedaba para el postgrado. Tras una formacién de cinco
afios, que contemple un periodo de pricticas profesionales y una tesis final
de grado, el titulo debia ser el de psicdlogo (Ardila, 2003).
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Recorrido historico y caracteristicas actuales de la Psicologia
Clinica en las universidades de Cuenca

Hay que resaltar la importancia de lo causal y del contexto geopoli-
tico en las historias locales (Mardones, 2016; Arias, 2016). En Cuenca, la
Psicologia Clinica permitié observar sus primeros atisbos en medio de
una época agitada para la realidad social y politica de la regién. Parti6
de eventos de escala nacional sucedidos a fines de la década del 60, y se
consolidé en el transcurso de los 70 del siglo pasado. Con el avance hacia
décadas posteriores, nuevos acontecimientos daban forma a procesos
sociales y educativos que ejercieron su influencia sobre la formacién de los
psicélogos clinicos locales. Nace como una carrera de pregrado, distando
y sin tener en cuenta los modelos de formacién descritos anteriormente.

La carrera de Psicologia Clinica se oferta en tres casas de estudio supe-
rior de Cuenca en 2017: Universidad Catélica de Cuenca, Universidad del
Azuayy Universidad de Cuenca.

Universidad Catélica de Cuenca

Desde su fundacién en 1970, la Universidad Catdlica de Cuenca con-
templ6 a la Psicologia Clinica como parte de su oferta académica (Unidad
Académica de Pedagogia, Sicologia y Educacidn, 2013), por lo que, se pro-
piciabala aparicién de la figura social del psicélogo clinico por primera vez
en la ciudad; sin embargo, no es hasta 1977 cuando se inicia la formacién,
con un cuerpo docente articulado por psicélogos educativos, médicos
y psiquiatras que recibian el estimulo de la institucién para ampliar su
preparacién en Instituciones de Educacion Superior (IES) del exterior del
pais.

Esto permiti6 extender el abordaje de la salud mental que se ofrecia
enlalocalidad, centrado en su tiempo en el Centro de Reposo y Adicciones
(CRA)-Hospital Psiquiatrico Humberto Ugalde, fundado en 1967 y llamado
inicialmente Centro de Rehabilitacién de Alcohdlicos. Se pasé de una aten-
cién netamente biomédica a implementar procesos psicoterapéuticos.
En esta institucién, un interno de Psicologia Clinica por la Universidad
Catélica de Cuenca: Gerardo Maria Vivar, realizaria una investigacién
denominada Conflictos de Personalidad en el enfermo alcohdlico (Agui-
lar, 2007). Con este trabajo, alcanzaria hacia el afio de 1987 el primer Titulo
de Psicélogo Clinico obtenido en Cuenca.
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Universidad del Azuay

La década de los 80 fue una época de apogeo de nuevos actores, cuyo
quehacer fue relevante para la formacién en Psicologia Clinica en la Uni-
versidad del Azuay. En efecto, los estudios de postgrado en Bélgica de tres
egresados de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién:
Alberto Astudillo, Gerardo Pefia y Francisco Martinez a partir de 1980,
propiciaron una alianza entre la Universidad Catélica de Lovaina y la
actual Universidad del Azuay, enviando a Cuenca docentes que impartian
conocimientos relativos a salud mental, avizorandose ya un primer tinte
clinico en la institucién.

Para Pefia (2008), la iniciativa se consolidé mediante “el apoyo y orien-
tacién académica de las profesoras de la Especialidad de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE) —Sede en Cuenca—
[actual Universidad del Azuay], Psicdlogas Lucila Gorza e Iris Sinchez”.
Tras la alianza formada con la Universidad Catélica de Lovaina, llegaron
alaactual Universidad del Azuay varios docentes belgas, quienes dictaban
seminarios sobre psicopatologia y salud mental (Astudillo, 2016).

La previa existencia de un programa de formacién de psic6logos
educativos en el contexto de una Facultad de Filosofia, tuvo amplia rele-
vancia para el nacimiento de la Psicologia Clinica en esta universidad.
Pefa (2008) en su escrito La psicologia en la Universidad del Azuay,
sefiala que, bajo dependencia de la PUCE, la especialidad de Psicologia
Educativa contaba con su propio Centro de Asesoramiento Psicoldgico y
Psicopedagdgico (CAPSIPE) y en 1987, bajo su direccién, en el CAPSIPE
se desarroll6 un seminario-taller que procuraba analizar la situacién de
su especializacién en Psicologia. De este evento surgié la recomendacién
de crear una Escuela de Psicologia con mis especialidades dentro de la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién.

En 1990, surgen dos hitos importantes en esta institucién: la inde-
pendencia de la Universidad del Azuay con respecto a la PUCE (Astudillo,
2016); y el inicio del funcionamiento de Psicologia Clinica Infantil como
carrera de grado, considerando que su planificacién data de 1988 (Pefia,
2008).

A partir del afio 2001, por decisién ajena al corpus de Psicologia de
la Universidad del Azuay, la inicial Escuela de Psicologia se divide en tres
distintas, y la carrera pasa de ser Psicologia Clinica Infantil, a Psicologia
Clinica, y aparecen las carreras de Psicologia Educativa Terapéutica y
Psicologia Laboral y Organizacional, lo cual promovié distanciamientos
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entre sus actores. Se observa que, en la Universidad del Azuay, el grado
en Psicologia Clinica se ha mantenido dentro de la Facultad de Filosofia,
aunque esa no sea la intencién de sus actores (Pefia, 2008).

Universidad de Cuenca

Desde inicios del siglo actual, entre los afios 2006 y 2008, surgieron
iniciativas que buscaron formar psicélogos clinicos en la Universidad de
Cuenca, partiendo desde la motivacién de académicos y de estudiantes,
por una parte, en la Facultad de Medicina, y por otra en la Facultad de
Filosofia.

En octubre de 2006, la Escuela de Psicologia y Pedagogia (pertene-
ciente a Filosofia) organizé el I Encuentro de Psicologia Educativa, que
dejé como fruto la preocupacién por abordar integralmente el psiquismo
del individuo, abriendo el interés por la creacién de nuevas carreras de
Psicologia en una nueva facultad. Estos esfuerzos se traducirian en la
creacién de la Facultad de Psicologia en el afio 2008 (Facultad de Psicolo-
gia, 2014).

Mientras aquello sucedia en Filosofia, el entonces director de la
Escuela de Medicina, Dr. Fernando Castro, liderd un proyecto de creacién
de la carrera de Psicologia Clinica en la Facultad de Ciencias Médicas, con
su propia vision epistemoldgica y de actuacion del profesional. A pesar de
la solidez de su propuesta presentada en 2008, esta fue rechazada por el
consejo académico de la Universidad, en virtud de que ya se encontraba en
planes la creacién de una Facultad de Psicologia.

En efecto, con la previa aprobacién del rectorado de la Universidad de
Cuenca, se formd el Proyecto de Constitucién de la Facultad de Psicologia,
dando como resultado la generacién de las carreras de Psicologia Clinica,
Social y Educativa. La fecha inaugural de la facultad fue el 11 de noviembre
de 2008. En septiembre del afio siguiente empezaria a formarse la primera
promocion de clinicos en esta universidad, quienes egresaron hacia junio
de 2013 (Facultad de Psicologia, 2014).

Por otro lado, recordando el papel que juegan los recursos y las
instalaciones en la formacién de psicélogos, se recapitula que la nueva
Facultad, inici6 sus actividades sin un local propio, por lo que se recurre
a espacios externos a la Universidad de Cuenca durante los tres primeros
afios de trabajo formativo, se arrendaron las instalaciones del Sindicato de
Choferes Profesionales y del Colegio Fray Vicente Solano. El problema de
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las instalaciones se empezd a resolver hacia 2011, cuando su propio edificio
fue culminado (Facultad de Psicologia, 2014).

EnlaTabla1, se ofrece una esquematizacién descriptiva de cémo se ha
desarrollado la Psicologia clinica en las tres universidades.

Tabla1

Caracteristicas de las carreras de Psicologia Clinica segin las distintas

universidades

Universidad . . . .
. Universidad del Universidad
Catoélicade
Azuay de Cuenca
Cuenca
Inicio de la carrera 1977 1990 2008
Numero de créditos
presenciales en la 299 267 301
formacién actual
Numero de créditos sin
considerar las practicas 205 209 260
preprofesionales
Namero de horas de
précticas preprofesio- 1790 904 656
nales
Formacién )
.. ) Tronco comun
., especializada  Tronco comin .
Formacién . . hasta quinto
desde iniciode hasta cuarto ciclo .
ciclo
la carrera
Maestria en Inter-
vencién Sistémica
Drogode- . 1 . .
. y Terapia. Familiar  Psicoterapia
, pendencias -
Maestrias ofertadas . (2004 y 2005) del Nifioyla
(Culmina en . . -
2012) Psicoterapia Familia (2012)
Integrativa

(2012-2016)

Fuente. Universidad del Azuay (2017), Facultad de Psicologia (2014),
Unidad Académica de Pedagogia, Sicologia y Educacién (2013), Salinas y

Prado (2017).
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A manera de cierre

Mientras se realizaba el trabajo de fin de grado en el que se basaron
estas paginas (que puede ser consultado por el lector para profundizar
con mayor detalle en los hallazgos de la investigacién), los autores hemos
constatado que, la historia de la Psicologia ha sido un tema escasamente
estudiado en el panorama local. Aventurdndonos a otorgarle un sentido
a este hecho, pareceria que, en cuarenta y un afios de Psicologia Clinica
en Cuenca, los profesionales de esta disciplina le han otorgado poca
relevancia a la cuestién de como esta especialidad se ha implementado en
la ciudad. Es por eso que se espera que este trabajo ofrezca un punto de
partida para futuras investigaciones que amplien lo que se conoce sobre el
tema hasta el momento.

Se hablé ya sobre los modelos clisicos de formacién de psic6logos
clinicos, con los cuales los programas locales han mostrado desencuen-
tros, el mas importante al ubicar la especialidad en el pregrado y no en
el posgrado, esto implica diferencias en la estructuracién de las mallas
curriculares, frente a los programas que se disefiaron basados en el
Modelo Latinoamericano, hecho del cual derivan dificultades al momento
de homologar la titulacién al exterior del pais o establecer pardmetros de
calidad. Este fenémeno no es s6lo natural de Cuenca, sino que ha sido la
manera en que los psicélogos clinicos se han venido formando en el Ecua-
dor. Las mallas locales otorgan a la investigacién formativa una cantidad
de créditos muy inferior a la formacién practica, cuestién que revelaria el
énfasis profesionalizante de los programas cuencanos.

Existen aspectos mas bien basicos en que los programas locales coin-
ciden con los modelos estudiados: el tiempo destinado a la formacién es de
cinco afios; se espera que para obtener la titulacién se aprueben unas prac-
ticas preprofesionales y se haga un trabajo final de grado, y la visi6n del
campo ocupacional y el rol profesional mantengan una relacién arménica
con los planteamientos internacionales. A pesar de esto, los cambios que
la normativa de educacién superior ecuatoriana estin provocando, abren
la posibilidad de que la especialidad quede reservada para el posgrado.
Al respecto, es importante visibilizar que, de ser asi, los cambios que se
hagan en los programas de formacién del psic6logo clinico cuencano, no
serian producto de la reflexién al interior de la propia profesién, sino de
cambios impuestos que poco tienen que ver con el estudio del Modelo
Latinoamericano o Boulder.
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Finalmente, un esbozo de historia local de la Psicologia como ha sido
este trabajo, no comprende a la Psicologia Clinica como un fenémeno
aislado delarealidad social en la cual aparece, pues reconoce que, como en
la mayoria de escenas latinoamericanas, nace en la década del 70 en una
universidad catélica y privada, mientras los paises de la regién estaban
marcados por la inestabilidad social y politica, gobernados por partidos
conservadores y en varios casos, dictatoriales. Es pues, deber de los psi-
cologos clinicos locales responder, desde la investigacién y la practica, a
las circunstancias de nuestra historia, y a las demandas locales para con
nuestra profesion.
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Capitulo 6
La formacion en Psicologia Educativa en
las universidades de Cuenca

Fabiola Estefania Ortega Hidalgo
Mary Dayana Avévalo Lucero

La Psicologia Educativa es una de las especializaciones tradicionales
de la Psicologia junto con la Psicologia Clinica. El presente capitulo des-
cribe la formacién en Psicologia Educativa en las instituciones de educa-
cién superior de la ciudad: Universidad Catdlica de Cuenca, Universidad
del Azuay y la Universidad de Cuenca. El capitulo inicia precisando los
términos psicologia educativa y psicologia escolar, que en nuestro medio
tienen connotaciones parecidas. Posteriormente se aborda el campo labo-
ral del psicélogo educativo. Finalmente, se presenta informacidn sobre la
Psicologia Educativa en las tres universidades de la ciudad.

Psicologia Educativa y la Psicologia Escolar

La Psicologia Educativa se desarrolld en el siglo XX de manera paralela
al desarrollo de la Psicologia como disciplina. Su objetivo “fue aportar a la
educacién los avances que aparecian en el campo de la experimentacién de
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los procesos del aprendizaje, los conocimientos sobre el desarrollo infantil
y los estudios diferenciales y posteriormente sobre los procesos cognitivos
involucrados en el aprendizaje escolar” (Bravo, 2009, p. 217).

Fue Thorndike quien emple el término Educational Psychology (Her-
nandez, 1991), se le considera el padre de la Psicologia Educativa (Beltrany
Pérez, 2011). Asi surgié un campo de la Psicologia que buscaba el estudio,
conocimiento y la explicacién de los fenémenos y procesos que se gestan
en el marco de la educacién. La Psicologia Educativa es una disciplina que
estudia, en un amplio sentido, los procesos psicolégicos —tanto cogniti-
vos, sociales y afectivos— que ocurren como consecuencia de la participa-
cién de los individuos y los grupos en contextos y practicas educativas de
diversa indole (Diaz-Barriga, Hernindez, Rigo, Saad, y Delgado, 2006).

En 1892, con la creacién de la Asociacién de Psicologia Americana
(American Psychological Association [APA]), cuyo primer presidente fue
Stanley Hall, los psicélogos estadounidenses comenzaron a formular las
primeras preguntas acerca de la formacién en Psicologia (Benito, 2009).
El establecimiento de la APA fue un paso importante para la Psicologia,
ya que marcé el inicio de una era de la nueva disciplina (Hothersall, 2005).
Los encuentros anuales de la asociacién dieron a los psicélogos la oportu-
nidad de presentar y discutir sus trabajos dentro de sus divisiones. Dos
divisiones estin especificamente dedicadas a la Psicologia y su relacién
con la educacién: Psicologia Educativa (Educational Psychology) divisién
15 y la Psicologia Escolar (School Psychology) divisién 16.

Enlo que respecta ala Psicologia Educativa, la APA (2016a) establece lo
siguiente: “La psicologia educativa proporciona un entorno colegiado para
los psicdlogos con interés en la investigacion, la docencia o la prictica en
entornos educativos a todos los niveles para presentar y publicar informes
sobre su trabajo” (traduccién propia). También menciona que el “trabajo
de los miembros de la divisién se relaciona con la teoria, la metodologia y
las aplicaciones a un amplio espectro de temas de ensefianza, capacitacién
y aprendizaje”.

Por otro lado, la Psicologia Escolar, solo se centra en lo que podriamos
denominar instituciones de educacién formal, se encuadra sistémica-
mente con la institucién educativa, que es el contexto de desarrollo de
nifios y joévenes (Julid, 2006). Sobre la Psicologia Escolar la APA (2016b,
traduccién propia) plantea:

Estd compuesta por psicélogos cientificos-practicantes cuyos principales
intereses profesionales se encuentran en los nifios, las familias y procesos
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escolares. La divisién representa los intereses de los psicélogos que participan
en la prestacién de servicios psicolégicos integrales a nifios, adolescentes y
familias en las escuelas y otros entornos aplicados.

El 4mbito de actuacién de la Psicologia Educativa va mas alld del
campo escolar, se dirige también hacia el trabajo en comunidades, familias
y ambientes no escolarizados, y su objetivo principal es la comprensién y el
mejoramiento de la educacién en general, del aprendizaje a lo largo de la
vida. En cambio, el campo de actuacién del psic6logo escolar abarcaria los
diferentes niveles del sistema educativo, en nuestro caso seria el nivel ini-
cial, educacién general basica, bachillerato y educacién superior; el trabajo
de los psicologos escolares estd dirigido hacia ambientes escolarizados.

La divisién entre Psicologia Educativa y Psicologia Escolar no es
comun en nuestro medio ni en los paises latinoamericanos, las dos suelen
percibirse como una sola disciplina.

Campo laboral del Psic6logo Educativo en Cuenca

En términos generales, el campo de actuacién de los psicélogos edu-
cativos se centra en el Ambito educativo, tanto a nivel de educacién formal
y no formal (Tirado et al., 2010). Incluyen contextos familiares, organiza-
cionales, institucionales, socio-comunitarios. A nivel de las instituciones
de la ciudad de Cuenca existe un consenso en cuanto a espacios y campos
de actuacién del psicélogo educativo, que se encuentra delimitando prin-
cipalmente al sistema educativo, y, en menor medida, a escenarios fuera
del sistema educativo.

En los planes de carreras de Psicologia Educativa de las instituciones
de educacién superior de la ciudad (Universidad Catdlica de Cuenca, 2013;
Universidad de Cuenca, 2017; Universidad del Azuay, 2012) se detallan los
siguientes espacios de actuacién para el psicélogo educativo: niveles de
Educacién Inicial, Educacién General Bisica, Bachillerato y en Educacién
Superior; instituciones publicas y privadas que tienen relacién con la
educacidn; gobiernos locales y nacionales; ONG y fundaciones que estén
relacionadas con la educacién; consulta externa; consultoria a nivel psicoe-
ducativo. Ellugar de trabajo de los psic6logos educativos estd relacionado
intimamente con la educacién y sus diferentes facetas.
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Nacimiento de la Psicologia Educativa en Cuenca

La formacién de los psicélogos es un tema en continua reflexion (Ardila,
2011; Gallegos, 2010; Ostrovsky y Di Doménico, 2007; Penna, De Andrea
y Ballari, 2008). A diferencia de otros paises que forman en el pregrado a
psicologos generales, en Ecuador la formacién nacid y continta con especia-
lizaciones en el pregrado. En la ciudad de Cuenca, la primera especializacién
en aparecer fue la Psicologia Educativa, mis tarde surgieron otras espe-
cializaciones. El surgimiento de la Psicologia Educativa, como una carrera
universitaria formal, ocurrié en la década de los setenta (Tabla 1). Al parecer,
la primera institucién en ofrecer esta especializacién fue la Universidad
Catodlica de Cuenca cuando se fundé en 1970. Sus primeros graduados datan
de 1974. El titulo académico obtenido era el de Licenciado en Pedagogia en la
Especialidad de Psicologia Educativa (SENESCYT, 2017) al finalizar los 4 afios
de estudio (Universidad Catélica de Cuenca, 2013). La Universidad también
ofertaba el titulo de Profesor de Segunda Ensefianza (Serrano, 1999).

La siguiente institucién en ofertar la especializacién fue la actual
Universidad del Azuay. El inicio de la universidad se debe a la fundacién
del Instituto Superior de Filosofia en 1968 dependiente de la Universi-
dad Catélica de Santiago de Guayaquil (Pefia, 2008); posteriormente la
institucién pasé a ser una sede de la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador y como parte de esta institucién, en 1974, ofertd la Especialidad
de Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional para los alumnos que
hayan cumplido tres afios de formacién en humanidades. Posteriormente
se fundé la Escuela de Psicologia Educativa Terapéutica, que sustituyé a la
Escuela de Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional, el 2 de agosto
de 1994 (Pefia, 2008).

Por su parte, la Universidad de Cuenca abri6 la especialidad en 1977
dentro del seno de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Edu-
cacién (Lépez-Calle, Cedillo-Quizhpe y Ortiz-Ochoa, 2020; Universidad
de Cuenca, 2017). El nombre con el que nacié fue el de Especializacién en
Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional, el titulo ofertado era el de
Licenciado en Ciencias de la Educacién en la especializacién de Psicologia
Educativa y el de Orientacién Vocacional. La formacién duraba 5 afios. La
primera oferta duré de 1977 hasta 1988. Posteriormente existieron varias
ofertas académicas dentro de la misma Psicologia Educativa. Un aconte-
cimiento importante en la Universidad de Cuenca es que, la Escuela de
Psicologia perteneciente a la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la
Educacidn, en el afio 2006 organizé el I Encuentro de Psicologia Educativa.
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El evento provocd en los directivos una profunda reflexién y la necesidad
de constituir una Facultad de Psicologia, idea que se materializé el 11 de
noviembre de 2008.

Caracteristicas de las carreras de Psicologia Educativa

Como se habia mencionado, las carreras en Psicologia Educativa, en
las universidades de la ciudad, nacieron en la década de los setenta. En
2017, la duracién de las carreras era diferente en cada universidad. En la
Universidad de Cuenca duraba 10 ciclos, en la Universidad del Azuay 9y
en la Universidad Catdlica de Cuenca 8 ciclos (Universidad Catélica de
Cuenca, 2013; Universidad de Cuenca, 2017; Universidad del Azuay, 2012).
La modalidad de estudio en las tres instituciones era presencial.

Tabla1
Caracteristicas de las carreras de Psicologia Educativa (2017)

Universidad Catélica  Universidad del Universidad de
de Cuenca Azuay Cuenca

Afio de 1970 1974 1977
inicio
Duracién 8 9 10
(ciclos)
Modalidad  Presencial Presencial Presencial
estudios
Titulo Licenciado en Ciencias  Licenciado en Psicélogo Educativo
otorgado de la Educacién, Ciencias de la

mencion Psicologia Educacién mencién:

Educativa y Orienta- Psicologia Educa-

ci6én Vocacional tiva Terapéutica
Modalidades Trabajo detitulaciéno Trabajo de titu- Trabajo de
degradua-  examen complexivo.  lacidén o examen titulacién o examen
cién complexivo. complexivo.

Fuente. Universidad Catdlica de Cuenca (2013), Universidad de Cuenca
(2017) y Universidad del Azuay (2012).
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En cuanto al nombre de los titulos, estos variaban en cada centro de
estudios. La Universidad Catélica de Cuenca otorgaba el titulo de Licen-
ciado en Ciencias de la Educacién, mencién Sicologia Educativa y Orien-
tacién Vocacional (la institucién, por alguna razdn, suele usar sicologia,
sin la letra p). La Universidad del Azuay otorgaba el titulo de Licenciado en
Ciencias de la Educacién Mencién Psicologia Educativa Terapéutica y la
Universidad de Cuenca otorgaba el titulo de Psic6logo Educativo (Univer-
sidad Catélica de Cuenca, 2013; Universidad de Cuenca, 2017; Universidad
del Azuay, 2012).

En referencia a las modalidades de graduacién, los estudiantes tenian
la posibilidad de elegir entre realizar un trabajo investigativo o de rendir
un examen de cardcter complexivo el mismo que era articulado al perfil de
egreso de la carrera.

En la Universidad Catélica de Cuenca, el titulo profesional se conce-
dia a los alumnos que hayan sustentado un trabajo de investigacién, que
correspondia a 20 créditos y que podian ser realizados en un seminario-ta-
ller de actualizacién y graduacién, aprobado y organizado por el Consejo
Directivo de la Unidad Académica (Universidad Catélica de Cuenca, 2013);
la Universidad del Azuay tenia como requisito de graduacién, elaborar y
sustentar una tesis de grado (Universidad del Azuay, 2012); la Universidad
de Cuenca, en su malla curricular cuenta con las asignaturas de Trabajo
Final de Titulacién I y II dictados en noveno y décimo ciclo respectiva-
mente (Universidad de Cuenca, 2017).

Malla curricular

A continuacidn, presentamos una visién mas amplia de la formacién
de los psicdlogos educativos mediante la exploracién de los créditos que
conforman cada uno de los programas de formacién de acuerdo a cémo
cada institucién designa las areas de formacién.
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Tabla 2.
Distribucién de créditos por area de formacion.

Universidad Catélica Universidad  Universidad de

de Cuenca del Azuay Cuenca

n % n % n %
Basica 70 33 92 38 138 49
Profesional 101 48 137 56 131 46
Humanistica 29 14 16 7 9 3
Optativas 2 1 4 1
Libre Eleccién 2 1
Inglés 9 4
Total 211 100 245 100 284 100

Fuente. Universidad Catédlica de Cuenca (2013), Universidad de Cuenca
(2017) y Universidad del Azuay (2012).

El plan de formacién de la Universidad Catélica de Cuenca tiene
211 créditos (sin contar con el nimero de créditos de practicas prepro-
fesionales, vinculacién con la colectividad y de trabajo de titulacién); la
Universidad del Azuay tiene 220 créditos (sin los créditos de practicas
preprofesionales y de vinculacién con la colectividad); la Universidad de
Cuenca tiene 246 créditos (sin el nimero de pricticas preprofesionales).
Las asignaturas se encuentran dentro de su respectivo eje de formacién,
que concuerda en las tres Universidades en cuanto a las dreas del conoci-
miento: Basica, Profesional y Humanistica. La Universidad del Azuay no
tiene el drea de Optativas, solo la Universidad de Cuenca tiene el drea de
Libre Eleccién y la Universidad Catdlica de Cuenca tiene el drea de inglés.
En las tres universidades el drea que mas créditos tiene es la profesional,
seguido del drea bésica. Se puede destacar que la formacién del psicélogo
educativo en Cuenca estd orientada hacia la profesionalizacién.
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A manera de cierre

La especializacién en Psicologia Educativa, en las instituciones de
educacién superior de Cuenca, aparecié en la década de los setenta: Uni-
versidad Catélica en 1970 dentro de la Facultad de Pedagogia y Psicologia;
Universidad del Azuay en 1974 dentro de la Facultad de Filosofia y Letras;
Universidad de Cuenca en 1977 dentro de Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencias de la Educacién. Actualmente solo la Universidad de Cuenca
tiene una Facultad de Psicologia. Una tendencia en los planes de forma-
cién es la profesionalizacién para el trabajo en el campo educativo. El rol
del profesional de la Psicologia Educativa estd ligado primordialmente a
todos los niveles del 4mbito educativo El profesional tiene ante si, mal-
tiples e importantes desafios, algunos de los cuales se solucionarin con
mejor formacién, ampliacién de su campo de actuaciény con la resolucién
de problemas dentro del campo de la educacién.
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Capitulo 7
Bienestary eficiencia en el trabajo:
La Psicologia Organizacional en Cuenca

Pablo Osorio Guerrero
Monica Rodas Tobar

En el mundo contemporaneo, el tiempo dedicado al trabajo, incluidos
los desplazamientos hacia y desde él, ocupan casi la mitad de nuestro
tiempo (INEC, 2012). Esta situacién nos cuestiona como sociedad de varias
formas: jla actividad a la que le dedicamos la mayor cantidad de nuestro
tiempo de vigilia es un espacio que cumple con los estindares que nos
prometia el siglo XXI? Imaginibamos un ambiente de alta productividad,
respetando la naturaleza, pero ademds siendo una fuente de bienestar
individual y social. A dos décadas del cambio de siglo esta no es la realidad
para la mayoria de la poblacién que dedica la mitad de su tiempo de vida a
actividades de bajo significado que genera frustraciones.

Aqui la Psicologia interviene para una nueva y mejor relacion entre el
ser humanoy su trabajo, considerando a la labor cotidiana como una posi-
bilidad de desarrollo personal, y no como una maldicién biblica. Intenta
aportar una mirada racional sobre una dimensién humana fundamental
como es el trabajo. Por supuesto, la Psicologia Organizacional, también
conocida como Psicologia del Trabajo, no ha estado exenta de criticas,
varios esfuerzos se dirigieron a aumentar la productividad de la empresa,
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pensando tangencialmente en el ser humano, de hecho, la formacién del
psicélogo organizacional compartia muchos contenidos con la formacién
del administrador de empresas. Actualmente, como se verd en la segunda
parte de este capitulo, el enfoque ha ido cambiando en la vida laboral y
en las propias universidades donde es posible encontrar una mirada méis
equilibrada entre las necesidades de la organizacién y el bienestar de
las personas. Luego de mis de dos siglos de que la revolucién industrial
transformara la forma de produccién en occidente y en todo el mundo,
aparecen nuevas formas de organizacién laboral donde proliferan las
iniciativas descentralizadas, con alto uso de tecnologias informéticas y
donde las redes cooperativas mas que la empresa son las nuevas unidades
de andlisis. Un reto inmenso para la Psicologia Organizacional.

¢Como comprender la Psicologia Organizacional?

La Psicologia Organizacional surge de la idea de aplicar principios
cientificos en el trabajo. Intencién que se remonta al siglo XIX cuando se
consolidaba la revolucién industrial en el mundo occidental, aplicando una
mirada racional a las relaciones productivas. El exponente mas famoso de
esta propuesta fue Frederick Winslow Taylor, un nombre de referencia
obligada para quienes estudiamos Psicologia Organizacional. En su
ensayo The principles of scientific management (Taylor, 1911) inaugura
la organizacién cientifica del trabajo. Los detractores de Taylor lo juzgan
por promover una deshumanizacién del trabajo, pero paraddjicamente
inaugurd una mirada racional, lo que a su vez impulsé a profesiones como
la Psicologia, a observar lo que sucede en el ambito laboral y proponer
mejoras en el lugar donde pasamos buena parte de nuestro tiempo de vida.

Durante el siglo XX se fue afianzando la visién de eficientismo laboral
con el desarrollo de instrumentos de medicién de capacidades intelec-
tuales para seleccionar a las personas mds aptas para cada puesto laboral.
En esta tarea las grandes guerras mundiales tuvieron un papel decisivo
implementando las primeras pruebas escritas de aptitud mental: Army
Alphay Army Betha que revolucionaron el enfoque de seleccién de personal
(Enciso & Perilla, 2004). En el sector privado, particularmente en las gran-
des economias, donde la distribucién de empleos se ha ido equilibrando
entre el sector manufactura y el sector servicios, se gener6 la demanda
por instrumentos que tomen en cuenta otras competencias ademas de las
fisicas, como las comportamentales, emocionales y de capacidad mental.
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Otro referente histérico son las observaciones realizadas en la
empresa Hawthorne Works en 1924 por parte del psicélogo organizacional
Elton Mayo, en donde se confirmé que el hecho de que un individuo sea
consciente o no de que es observado, afecta su conducta. Este estudio es
un icono para el anélisis de la conducta y aporta insumos para el adecuado
control de las variables en una observacion.

La ciencia de la administracién ha ampliado su mirada con el paso
de los afios. Desde aquella visién puramente eficientista en donde lo que
importaba era producir y en donde las personas eran consideradas recur-
sos similares a miquinas o energia, en la actualidad se utilizan marcos
analiticos que conciben a la organizacién como un sistema donde las
percepciones, motivaciones, creencias y valores del personal son un ele-
mento clave para el éxito de una organizacién. De esta forma, era légico
que las ciencias de la Administracién y la Psicologia conciban una ciencia
aplicada que se encargue del estudio del comportamiento y la percepcién
de las personas en el &mbito laboral y de las organizaciones: la Psicologia
Organizacional.

La Psicologia Organizacional es una ciencia aplicada, cuyo objeto de
estudio es el comportamiento del ser humano en su dmbito de trabajo
(Spector, 2002). Es ficil de describir, pero representa unos retos impor-
tantes de integracién de conocimiento. Quienes hemos estudiado esta
carrera percibimos el contraste entre dos grupos de materias que abarcan
la malla curricular: aquellas con contenidos de la administracién de orga-
nizaciones donde encontramos por ejemplo disefio de cargos, seleccién
de personal, capacitacién y evaluacién del personal; y hay otro grupo de
materias con contenido relacionado al comportamiento y procesos men-
tales de personas, grupos y organizaciones como por ejemplo motivacion,
psicopatologia o liderazgo. Uno de los retos que tienen los directores de
escuela de esta carrera es armonizar apropiadamente estos contenidos.

De aqui en adelante le quedan muchos retos a la Psicologia Organi-
zacional, pues el trabajo y las organizaciones estin cambiando de forma
dréstica y rdpida, lo cual requerird nuevas competencias en los proximos
afios. La automatizacién de los procesos productivos, el uso de gran can-
tidad de informacién (big data) y la demanda constante de actualizacién
del personal son aspectos con los cuales deberdn enfrentarse los psic6logos
organizacionales en un futuro cercano.

Han sido comunes los temores de que la automatizacién genere des-
empleo y cambie las estructuras productivas. Segin Harari (2018) estas
alarmas se remontan al siglo XIX y hasta ahora nunca se han materializado,
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sin embargo, es posible que hoy en dia si genere un impacto en la sociedad
debido a la capacidad de la inteligencia artificial para sustituir (y superar)
nuestras capacidades cognitivas, superando poco a poco a los humanos en
la comprensién de aspectos tan complejos como las emociones humanas.
Ademds, las maquinas tienen una capacidad de conectividad y actualiza-
cién que podrian permitir que muchos individuos seamos sustituidos por
una red integrada que maneje cantidades inmensas de informacién en
tiempo real.

En el campo de la Psicologia Organizacional se ha visto la necesidad
de estar a la vanguardia e incorporar el uso de las Tecnologias de la Infor-
macién y las Comunicaciones dentro de procesos como el reclutamiento,
seleccién y desarrollo de las personas vinculadas con las organizaciones
esto debido a la optimizacién en los procesos que se alcanza haciendo a la
empresa cada vez mas competitiva (Porter y Millar, 2009).

La digitalizacién seria el futuro del drea de recursos humanos, en
definitiva, porque reduce la carga administrativa del departamento, man-
teniendo sistemas de comunicacién constante para evaluacién y deteccién
de necesidades de formacién, lo cual ya se evidencia cierta aplicacién a
través de sistemas big data.

Cuenca y la regién no estin lejanos de esta realidad, de hecho, las
universidades dedican esfuerzo y recursos en esta linea de investigacién
que vincula la electrénica con la Psicologia Organizacional. Un ejemplo:
en 2018 la Universidad Politécnica Salesiana y la Universidad del Azuay
publicaron los resultados de una investigacién experimental para probar
el uso de dispositivos electrdnicos en procesos de seleccidn, capacitaciény
evaluacién del desempefio, permitiendo mayor objetividad en los procesos
de andlisis del comportamiento humano en las organizaciones (Rodas, et
al., 2018).

Otra investigacién denominada Diseiio y desarrollo de un lapiz digi-
tal como herramienta de soporte para el analisis del nivel de ansiedad en
estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana nos invita a pensar
que es posible la objetividad en la evaluacién de procesos psicolégicos, en
este caso el andlisis de la ansiedad (Ojeda, 2017).

Esta irrupcién de sistemas informdticos en la gestién de organi-
zaciones puede generar alta inestabilidad laboral. Las profesiones, tal
como estdn pensadas en este momento, pueden tender a desaparecer o a
cambiar tanto que es posible que las concibamos como totalmente nuevas.
El dia de hoy un jefe de talento humano puede dedicar mas del 80% de
su tiempo a actividades administrativas, podria ser que para el afio 2050
todo el proceso administrativo sea realizado por un sistema informatico
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interconectado. ;A qué va a dedicar su tiempo el psicélogo organizacional?

Necesitamos adaptar el rol de la gerencia de talento humano hacia las
nuevas exigencias que estan por venir. De un rol administrativo de soporte
tendrd que ir asumiendo un papel mis estratégico en la organizacion,
investigando, generando informacién, tomando decisiones basadas en
evidencia, compartiendo informacién con otras organizaciones, gene-
rando un ecosistema de mejora continua.

Dentro del dmbito de decisiones estratégicas estd irrumpiendo con
fuerza el uso de grandes cantidades de datos que ayudan a la toma de
decisiones. Hace algunos afios conseguir datos resultaba costoso, tomaba
mucho tiempo y requeria un esfuerzo coordinado de gran cantidad de
personas. Al dia de hoy, investigadores del comportamiento pueden crear
encuestas en linea que pueden ser contestadas por personas alrededor
del mundo o por todas las personas de una organizacién con minimo
esfuerzo, pueden analizar el comportamiento en redes sociales o incluso
pueden utilizar modernas técnicas de andlisis computarizado para cono-
cer aspectos del comportamiento humano en el trabajo. Una ventaja del
uso de gran cantidad de datos es que permite comprender la complejidad
del comportamiento humano y reconocer que no responde a una sola
variable, algo muy obvio pero que no podia ser adecuadamente analizado
sin las herramientas que tenemos ahora.

El potencial del andlisis de gran cantidad de datos es inmenso, pero
para muchos psicélogos, desarrollar las capacidades de manejo de herra-
mientas tecnoldgicas, significa un esfuerzo arduo y complicado. La mayo-
ria de profesionales de la Psicologia Organizacional estin formados en
programas de analisis estadistico como SPSS, sin embargo, resulta insufi-
ciente para el andlisis de datos o la construccién de modelos que se requie-
ren actualmente. Programas de anilisis de datos basados en lenguaje de
programacién como R o Python son mds adecuados para estos retos, pero
alcanzar las competencias para manejarlos requiere dedicacién.

Ademds de este rol estratégico el papel del psicélogo organizacional
deberd orientarse precisamente hacia la Psicologia, preocupdndose por la
calidad emocional de empleados y trabajadores. Este es un tema siempre
vigente y especialmente relevante para el siglo XXI. A fin de cuentas, en el
lugar de trabajo pasamos buena parte de nuestra vida, spor qué no consi-
derarlo un lugar donde buscar felicidad?
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La Psicologia Organizacional en Cuenca

Cuenca ha tenido una importante tradicién industrial. Muchas de
sus empresas manufactureras mas grandes son emprendimientos de tipo
familiar que iniciaron sus actividades en distintos momentos del siglo XX
y que a fines de siglo, muchas de ellas en el relevo generacional, comen-
zaron a demandar profesionales especializados en comprender, analizar e
intervenir en la administracién de su planta de empleados y trabajadores.
Lo que en aquel tiempo se llamaba recursos humanos y que veinte afios
mas tarde se le conoce como talento humano.

La Universidad del Azuay responde a esta demanda en el afio de 1994
aprobando en Consejo Universitario el proyecto académico de la carrera
de Psicologia Industrial. El proyecto establecia légicas de formacién para
potenciar principalmente los procesos vinculados al entonces llamado
recurso humano: reclutamiento, seleccién, induccidén, capacitacién,
remuneracién evaluacién, planificacién de carrera, ademds de los siste-
mas organizacionales de clima laboral, cambios en las culturas organiza-
cionales y planificacién estratégica. El pénsum académico incorporé las
siguientes asignaturas, en el area profesional:

« Quinto ciclo: Psicologia Social Aplicada, Introduccién a la Psicologia
Industrial, Teoria Organizacional, Test de Aptitudes Diferenciales,
Seminario; Identificacién y Etica Profesional.

« Sexto ciclo: Informatica Aplicada, Comportamiento Organizacional,
Derecho laboral, Comunicacién Organizacional, Seminario: Adminis-
tracién de Recursos Humanos.

« Séptimo ciclo: Motivacién, Reclutamiento, Seleccién e Induccién
de personal, Técnicas de entrevista, Evaluacién del desempefio y
formacién del personal, Test de Personalidad (General y Especial),
Seminario: Liderazgo.

« Octavo ciclo: Dindmica de grupos aplicada, Psicopatologia general
y laboral, Higiene y Seguridad Industrial, Disefio de Tesis, Identidad
Institucional, Técnicas de Andlisis y Solucidn de conflictos conductua-
les, Seminario: Politica Salarial y compensaciones.

La carrera ha pasado por tres cambios en su estructura curricular
desde que se inauguré. El primero en el afio 1998 cuando se considerd un
cambio a la nomenclatura del titulo de Psicélogo Industrial a Psicélogo
Laboral y Organizacional con la intencién de ampliar el campo ocupa-
cional de los profesionales hacia organizaciones no gubernamentales,
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microempresas y otras organizaciones que necesitan de profesionales
que permitan desarrollar equipos multidisciplinarios, que favorezcan la
produccién, el comercio o los servicios, pero sobre todo que sean capaces
de crear climas laborales saludables a cualquier escala. No fue un cambio
solo de nombre, el pénsum se modific6 incorporando citedras como: Cali-
dad Total y Desarrollo Organizacional, ademds, se incorporaron pricticas
preprofesionales para vincular a los estudiantes con la vida profesional.

El segundo cambio se dio en el afio de 2002. Luego de dos promo-
ciones graduadas, se realiza un estudio de pertinencia e impacto de la
carrera. Este sugiere realizar nuevos cambios en el pénsum académico con
el objetivo de migrar a una educacién dual y con base en competencias,
fortaleciendo las materias y contenidos psicolégicos y dando prioridad
a las précticas preprofesionales como metodologia fundamental para el
desarrollo profesional de los estudiantes. Ademads, se incluyen citedras
como: Comportamiento Organizacional, Informatica Aplicada, Analisis y
Valoracién de Cargos, Psicologia Aplicada a las Organizaciones, Psicologia
del Consumidor y Marketing, Salud Ocupacional, Gestién Estratégica y
Administracién Financiera.

El tercer cambio sucede en el afio 2009. Nuevamente se presenta una
propuesta de cambio de nomenclatura, de Psicélogo Laboral y Organiza-
cional a Psic6logo Organizacional, con lo cual se aprovechd para atacar las
debilidades que fueron detectadas al momento de realizar las pricticas
pre profesionales, de esta manera se incluyen citedras como: Gestién del
Talento Humano, Metodologia de la Investigacién, Gestion Social, Dind-
mica Social, Gestién Ambiental, Emprendimiento, Desarrollo Personal,
Responsabilidad Social Empresarial, Modelos de desarrollo econémico,
Asesoria y Orientacién, Desarrollo Organizacional.

Estos cambios de pénsum aportaron al desarrollo de la carrera, defi-
nieron un perfil mas amplio, permitiendo mayor insercién en el mundo
laboral de la regién.

En el afio 2018 la Universidad del Azuay propone un nuevo modelo
educativo, dentro del cual se presenta el Proyecto Innovador de la Carrera
de Psicologia Organizacional, enmarcado en los cambios productivos y
sociales que ha experimentado la provincia del Azuay y particularmente la
ciudad de Cuenca.

La carrera de Psicologia Organizacional de la Universidad del Azuay se
oferta por mds de 15 afios. Sus profesionales estin calificados para inter-
venir desde tres perspectivas: psicolégica, gestién social y administrativa,
para lograr organizaciones eficientes y responsables con el bienestar de
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su talento humano. Ofrece también herramientas que facilitan la partici-
pacién y la incidencia de actores sociales en la toma de decisiones sobre
aspectos de interés social.

Se puede concluir, que la misién de la carrera: “Formar profesionales
con amplios conocimientos y destrezas en la salud mental integral de las
personas vinculadas al sector laboral y a grupos sociales que conforman
la dindmica social, con la finalidad de contribuir con metodologias y
practicas que favorezcan al entorno organizacional y el desarrollo local y
regional”, se estd cumpliendo de forma satisfactoria. En el mes de febrero
de 2019 la carrera recibié la acreditacién, por parte del CES, como la tinica
carrera de Psicologia Organizacional del Ecuador.
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Capitulo 8
La carrera de Psicologia Socialenla
Universidad de Cuenca (2009-2019)

Jonnathan Ledn Pacheco

“Si puedes mirar, ve.
Si puedes ver, repara”
(Saramago, 1995)

Excusarse con que “el que no cambia todo no cambia nada”, aunque

fuera cierto en principio, puede ser ideolégicamente tan engafioso o mas
que el justificar la realidad existente bajo el presupuesto de que el ser
humano siempre sera el mismo, que “siempre habra pobres y ricos” y, por
tanto, que no cabe aspirar a que se dé “algo nuevo bajo el sol”.

(Martin Bard, 1991)

Desde que me encontraba en las aulas universitarias tenia dudas sobre
la Psicologia Social. Los primeros ciclos me habian aclarado muy poco
sobre la esencia misma de la disciplina. Con este escrito he buscado que
aquellas inquietudes sean aclaradas, tanto para mi como para quien lea
este capitulo. Las siguientes lineas no pretenden ser verdades absolutas
sino una recopilacién de criterios e informacién que intentan presentar

_95.



un punto de vista de un campo aiin en desarrollo. Ha sido importante la
colaboracién de personas, cercanas y lejanas, con las que tuve la oportuni-
dad de conversar; expertos en el drea que me han brindado su tiempo para
intercambiar criterios sobre la Psicologia Social y la Psicologia Comuni-
taria.

Doy gracias a ciertas circunstancias, que solo la vida sabe que pasarin,
como haber coincidido con el psicélogo social Amalio Blanco y el psicé-
logo comunitario Alipio Sinchez en un encuentro académico dentro de la
Universidad de Cuenca. El encuentro sirvié para aclarar inquietudes que
venia arrastrando desde hace algunos afios.

Actualmente, la Universidad de Cuenca ha dejado de ofertar las espe-
cializaciones en Psicologia y le apuesta a un psicologado general, por lo
que estas lineas estdn cargadas de nostalgia por la pérdida de lo que ama-
mos. Esperamos que esta investigacién motive a las y los estudiantes que
gustan de la Psicologia Social para seguir reflexionando sobre la misma.
Este escrito es solo una breve aproximacidn; el trabajo, los conciertos de
rock and roll, las salidas ocasionales y el activismo social han reducido el
tiempo para profundizar.

Quedan todavia muchas cosas por decir sobre la Psicologia, de
manera especifica sobre la Psicologia Social en el Azuay y Ecuador, y tam-
bién mucho conocimiento por generar desde sus enfoques tedricos y su
estrecha relacién con los derechos humanos. Comencemos entonces este
recorrido que cuenta c6mo inici6 la construccidn e institucionalizacién de
la Psicologia Social en la ciudad.

Dos conceptos claves: la Psicologia Social y Ia Psicologia
Comunitaria

Aunque mas adelante abordaré con mas profundidad sobre los con-
ceptos, por ahora quiero presentar una descripcién que sintetiza, breve-
mente, lo que es la Psicologia Social y la Psicologia Comunitaria desde las
palabras de Martin Baré y Maritza Montero. Para Bar6 (1976):

la psicologia social es una ciencia bisagra, cuyo objeto es mostrar la conexién
entre dos estructuras: la estructura individual (la personalidad humana y su
consiguiente quehacer) yla estructura social (cada sociedad histérica), o, dicho
con otras palabras, mostrar la doble realidad del individuo en la sociedad y de
la sociedad en el individuo. Por eso, es absurdo pretender que la psicologia
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social se quede en afirmaciones genéricas, mas referidas a ideas (abstractas)
que a la inmediata concrecién de individuo y sociedad. (p. 20)

Por su parte para la psicéloga venezolana, Maritza Montero (1984), la
Psicologia Comunitaria:

es la rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de los factores psicoso-
ciales que permitan desarrollar, fomentar mantener el control y poder que
los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para
solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en
la estructura social. (p.390)

Es importante entender las semejanzas y las diferencias entre estas
dos ciencias que ademds se encuentran muy relacionadas y que son las
bases de las que se nutrié la carrera de Psicologia Social en la Universidad
de Cuenca.

Construccion de la carrera de Psicologia Social en la Universidad
de Cuenca

En 1986 —Ignacio Martin Bar6—, jesuita espaifiol y psic6logo, que
pasé gran parte de su vida en El Salvador donde murié fusilado por el
ejército el 16 de noviembre de 1989— usé por primera vez el término Psi-
cologia Social de la Liberacién. Unos afios antes, en 1977, en la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién de la Universidad de Cuenca
se ofertd por primera vez la Licenciatura en Ciencias de la Educacién
en la especializacién en Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional
(Lépez-Calle et al., 2020). En 2008 se cred la Facultad de Psicologia en
la Universidad de Cuenca y desde 2009 la carrera de Psicologia Social se
ofertd por primera vez, junto con las licenciaturas en Psicologia Clinica y
Psicologia Educativa.

La carrera de Psicologia Social se cre6 en un contexto que exigia a la
academia una carrera que forme profesionales de la Psicologia capaces de
entender y responder de manera eficaz a las problematicas de salud mental
e injusticia social presentes. Aspi, uede variar dependiendo de las culturas
y situaciones en las que se desarrolla; como plantea Garrido (2007):

_97.



En cada contexto geogrifico se dan unas condiciones sociales, econémicas,
politicas y culturales propias que interactdan con la produccién del conoci-
miento y dan lugar a singularidades que es preciso resaltar. Sélo asi es posible
lograr una comprensién mas particular y contextualizada de lo que es la
psicologia social. (p. 429)

Sobre esta misma idea se sefiala que la “psicologia social no puede
describirse como una disciplina con un cuerpo unitario de interés, un
marco sistemdtico de criterios, un cuerpo coherente de conocimientos o,
incluso un conjunto de perspectivas comunes compartidas por quienes las
practican” (Garrido, 2007, p. 428).

La carrera de Psicologia Social en la Universidad de Cuenca tuvo la
influencia de la Psicologia Social de la Liberacién de Ignacio Martin Bard,
quien marcd la regién con sus propuestas de una Psicologia Social dife-
rente a la que en esos afios se desarrollaba: la Psicologia Social norteame-
ricana y britdnica. La Psicologia Social propuesta por Bar y otros tedricos
latinoamericanos: “Parte en la regién de varias corrientes enfocadas en
repensar y reconstruir sus propias disciplinas desde la perspectiva de los
pobres, los excluidos, los marginados, los oprimidos, y por el compromiso
y la solidaridad con ello” (Burton, 2004, p. 101).

El psicélogo Marco Mufioz (2018), fue uno de los docentes que estuvo
vinculado desde los inicios con los procesos de creacién de la carrera de
Psicologia Social en la Universidad de Cuenca, al respecto comenta las
deficiencias que tenia la formacién de los psic6logos:

la Escuela de Psicologia y Pedagogia [de la Facultad de Filosofia, Letras y Cien-
cias de la Educacién] no tuvo mayor vinculacidn critica con el sistema social,
politico y educativo del pais, se habia convertido en una carrera funcional a las
demandas sociales del mercado; nunca criticé o incidié en el proceso neolibe-
ral que el pais experimentd, se vinculd a la psicologia tradicional que buscaba
el dominio de la sociedad antes que su bienestar.

Este neoliberalismo del que habla Mufioz, era el neoliberalismo criollo
que, en Ecuador, segin Rafael Correa Delgado (2013), empez6 desde el
afio 1992 en el gobierno de Sixto Durdn Ballén. Uno de los resultados del
modelo neoliberal fue que la desigualdad crecié: para el 2004, el 20% mas
pobre de la poblacién obtuvo tan solo el 2,4% de ingresos, mientras que el
20% mas rico se quedd con el 60% (Correa, 2013, p. 65). Esto significé que
mucha gente tenia que vivir con muy poco; el Estado no garantizaba sus
derechos. Esto ameritaba una critica a la estructura politica, econémica
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y social desde la perspectiva psicoldgica; los dafios psicosociales que la
estructura causaba en las personas y que debian ser considerados por la
academia. En este contexto era necesaria una Psicologia que se interese
por la realidad psicosocial, que ponga de manifiesto que las condiciones
sociales, decisiones politicas, medidas econdmicas, crean malestar y una
situacién de desigualdad e injusticia social.

En el 2007 se “empezé el proceso de cuestionar una facultad de filoso-
fia estancada, ultraconservadora, neutral politicamente” (Mufioz, 2018).
Se entendi6 que la carrera de Psicologia no podia seguir sin criticar lo que
sucedia conlas personasenlarealidad. Como plantea Amalio Blanco (2018):
“La pretension de asepsia, es la pretensién ilusa, como lo es la pretensién
de asepsia de cualquier disciplina social; no se puede ser indiferente a cier-
tas condiciones sociales, climas sociales, medidas econdmicas que causen
injusticia, pobreza”. Mientras sucedia una serie de hechos sociales como
“muerte de migrantes, desastres naturales en los que no interveniamos, el
psicélogo estaba guardadito en el aula, atendiendo a clases y aprendiendo
del pizarrén” (Mufioz, 2018). Era necesaria una carrera influida por la
Psicologia Social como la que propuso Martin Bard (1983):

La psicologia social trata de desentrafiar la elaboracién de la actividad humana
en cuanto es precisamente forjada en una historia, ligada a una situacién y
referida al ser y actuar de unos y otros [...] tenemos asi una primera aproxima-
cién al objeto de estudio de la psicologia social: la accién humana, individual o
grupal, en cuanto referida a otros. (p. 10)

Algunos docentes vieron que una carrera de Psicologia Social podia
generar cambios sociales, buscaron “una lectura desde América Latina,
entender una Psicologia con otra base epistemoldgica” (Visquez, 2018).
Los docentes reflexionaron sobre el rumbo que debia dar la Psicologia:
“Empezamos todo un proceso de cuestionar el rol que ibamos a tener,
sobre todo, cuestionar que no sélo deberiamos graduar gente, sino que
ademds deberiamos empezar a posicionarnos en entornos y espacios
sociales” (Mufioz, 2018).

Por otro lado, Fernando Vasquez, director de la carrera menciona
que “la reestructuracién de la psicologia ecuatoriana requeria otro tipo de
carrera, que no patologice las conductas sociales, sino que se meta direc-
tamente con los actores sociales, los procesos sociales; en ese contexto
surgié la idea de la carrera de Psicologia Social” (Vasquez, 2018). Una de
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las criticas a la Psicologia tradicional es que tiende a individualizar a la
persona, la culpa de sus malestares y busca curarla. Estas reflexiones las
podemos encontrar en el psicoterapeuta Jacob Levy Moreno, uno de los
primeros en emplear una de las metodologias mas utilizadas por los psicé-
logos sociales en el Azuay, la sociometria o métrica de lo social:

Asi como para Freud lo social reprime y patologiza al hombre y, por tanto, es
negativo, en Moreno sélo a través de lo social el hombre puede autorrealizar-
se. Para Freud, el hombre es un ser pasivo determinado por los condicionantes
externos y sociales. Para Moreno, por el contrario, el hombre se crea y auto-
determina a través de su accién. En Freud, lo fundamental es el anilisis, una
forma de pasividad frente al entorno. En Moreno, sélo a través de la actividad
el hombre puede regularse y superar sus conflictos internos, de ahi la enorme
importancia de la accién en el pensamiento de Moreno. (Sanchez, 2002, p. 67)

Se buscé dejar atrds una Psicologia que no ponia en tela de juicio las
estructuras sociales que pueden generar dafio psicosocial, dafio que se
manifiesta en las personas: “el problema con el individualismo radica en su
insistencia por ver en el individuo lo que a menudo no se encuentra sino en
la colectividad, o por remitir a la realidad que sélo se produce en la dialéc-
tica de las relaciones interpersonales” (Martin Baré (1983), como se cité en
Garrido, 2007, p. 441).

Esta otra forma de sentir la Psicologia, la sintieron algunos acadé-
micos de la Universidad de Cuenca en 2006, tomaron una postura, pues
sabian que el individualismo termina “reforzando las estructuras existen-
tes al ignorar la realidad de las estructuras sociales y reducir los problemas
estructurales a problemas personales” (Garrido, 2007, p. 441). Lo que
busca la Psicologia Social, es generar cambio social, recordando que su
principal militante “Martin Bard es un psicélogo social comprometido,
scomprometido con el cambio de qué?, el cambio de estructuras, macroy
microsociales” (Blanco, 2018).

Como se habia mencionado, en los setenta la Psicologia Social tradi-
cional sufrié una gran crisis, en este mismo periodo la Psicologia Social
latinoamericana se vinculé con la Psicologia Social de la liberacién; las
ideas de Martin Bard, sumadas a otros tedricos de las ciencias sociales
como Fals Borda, Moreno y Montero, llevaron a que otra corriente apa-
rezca con mucha fuerza en Latinoamérica, la Psicologia Comunitaria,
que es otra de las vertientes que toma la carrera de Psicologia Social en la
Universidad de Cuenca.
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La Psicologia Comunitaria surgi6 en los Estados Unidos en 1965, moti-
vada por la insatisfaccién que tenian algunos psicélogos por la orientacién
que tenia la Psicologia Clinica (Wiesenfeld, 1994). La Psicologia Comuni-
taria en Latinoamérica estd en la Psicologia Social (Garrido, 2007), por eso
en algunos lugares de Latinoamérica se podria hablar de una Psicologia
Social-Comunitaria, que, al igual que con los planteamientos de la Psico-
logia Social de la liberacién, mantiene una preocupacién por la dimensién
aplicada del conocimiento psicolégico y su fuerte orientacién hacia la
transformacién y el cambio social (Garrido, 2007).

La Psicologia Comunitaria nacié como una derivacién de la Psicologia
Social, por la crisis que esta tltima tuvo en los setenta, y en la actualidad
se ha convertido en una especializacién que para muchos psicélogos
se aparta de las bases epistemoldgicas y metodoldgicas de la Psicologia
Social tradicional que “sigue siendo conservadora” (Sinchez, 2018). Esto
no lo encontramos en la carrera de Psicologia Social en la Universidad de
Cuenca, dado que existe una Psicologia Social con muchos rasgos de la Psi-
cologia Comunitaria, manteniendo una perspectiva critica: “fuerte com-
promiso con los sectores mis desfavorecidos de la sociedad y orientacién
hacia el cambio social; rechazo de la concepcién mecanicista de la persona
derivada del positivismo y reconocimiento de la capacidad de agencia;
métodos de intervencién participativos” (Garrido, 2007, p. 416). Tratando
asi que sean las mismas personas las que generen el cambio social.

El objetivo altimo de la Psicologia social comunitaria es la intervencién psi-
cosocial con el fin de promover el reconocimiento de la capacidad de agencia
de la persona y del papel activo que las comunidades y grupos sociales deben
asumir en el proceso de cambio, esto lleva a una redefinicién del psicélogo
social, que deja de ser considerado como un experto y pasa a ser un agente de
cambio o facilitador del mismo. (Visquez, 2018)

La Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca empezé a
ofertar la carrera de Psicologia Social en el afio 2009, luego de 32 afios de
haber mantenido un estado de aparente neutralidad, habia dado pocas
respuestas a las problemdticas psicosociales del contexto azuayo y ecua-
toriano. La carrera vinculada a la Psicologia Educativa no habia criticado
al establishment que generaba malestares a la sociedad; no se resolvia los
problemas de las personas. Nunca debemos olvidar las causas que genera-
ron la crisis de la Psicologia Social de los setenta, para no volver a cometer
los mismo errores; los tres factores determinantes de la crisis de la Psico-
logia Social tradicional, y que la nueva Psicologia Social latinoamericana
tratd de resolver en eso afios fueron: 1) la falta de relevancia social, 2) un
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contexto de descubrimiento localista, combinado con una pretensién de
validez universal y 3) la imitacién de la neutralidad cientifica que significé
unas negaciones de la dimensién moral (Burton, 2004).

La primera lucha de este proceso habia culminado con la creacién de
la carrera de Psicologia Social desde 2009, la segunda estaba por ponerse
a prueba. Se requeria monitorear el funcionamiento de la nueva carrera,
estructurar la malla curricular, pensar en las practicas pre-profesionales,
las lineas de investigacién, la estructuracién de la planta docente, y la
aceptacién profesional que tendria en el Azuay y en Ecuador.

La carrera de Psicologia Social se mira al espejo

La Universidad de Cuenca fue la tinica que ofert6 una carrera de grado
en Psicologia Social en la localidad y en el Ecuador; a nivel de posgrados
existia la Maestria en Psicologia con mencién en Intervencion Psicosocial
y Comunitaria que ofertaba la Universidad Politécnica Salesiana. Una vez
creada la carrera de Psicologia Social en la Universidad de Cuenca en el
2009, la carrera asume el reto mas importante, convertirse en una Psi-
cologia Social critica, teorizada por autores latinoamericanos, adoptada
por gran parte de las psicologias latinoamericanas para convertirse en esa
disciplina que como dice Amalio Blanco (2018):

Ponga el énfasis primero en aquellas condiciones sociales y econémicas que
crean victimas. Victimas de la pobreza, victimas de la desigualdad, victimas
de la injusticia. Condiciones sociales que crean victimas, en primer lugar, y,
en segundo lugar, modelos de relacién interpersonal, que son escasamente
respetuosos con la diferencia, que intentan imponer su forma de ver el mundo
al otro, que tienen la sensacién y la teoria de una superioridad moral, supe-
rioridad intelectual, superioridad fisica con todos aquellos problemas que se
desprenden de las relaciones interpersonales.

Fernando Vasquez, en el 2016, asumié la direccién de la carrera; men-
ciona que existia la ausencia de un modelo de gestién que dé cuenta de
la propia naturaleza de la carrera, es decir, la necesidad de un modelo de
gestidn participativo. La herencia de la Psicologia tradicional e individua-
lista seguia siendo constante en las citedras, pricticas preprofesionales
e investigaciones. Otro eje que necesitd ser impulsado desde que se esta-
blecié la carrera fue “generar una discusién académica que estd ausente
[...] un modelo académico que dé cuenta de un rol que la universidad debe
jugar respecto al desarrollo de sociedad; algo que yo no observo actual-
mente” (Vasquez, 2018).
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Para entender una Psicologia Social critica a nivel local, se podria
empezar leyendo a los clasicos como Milgram, Asch y Zimbardo, ya que
sus investigaciones ponen contra las cuerdas determinados modelos de
relacién interpersonal, intergrupal; por lo tanto, hacer una Psicologia Social
critica, es volver a las fuentes mas importantes de la Psicologia Social critica.
En la carrera de Psicologia Social también habria que “posicionar y dar la
posibilidad de conocer el materialismo histdrico o el materialismo dialéctico
para, de alguna manera, tener una mirada sobre la comprensién de la pro-
blematica social” (Visquez, 2018). Esto es algo en lo que se podria trabajar, al
menos en la estructura de las mallas curriculares en Psicologia Social.

La carrera de Psicologia Social en la Universidad de Cuenca ha
adoptado mucho de la Psicologia Comunitaria en sus enfoques, autores
y metodologias. Por ejemplo, las pricticas preprofesionales han dado
una transicién importante desde una carrera que ofrecia practicantes en
zonas urbanas e institucionales a pricticas mayoritariamente en zonas
rurales: “Hoy casi el cien por ciento de centros de practicas son espacios
donde los estudiantes estdn en contacto directo con la comunidad, con la
organizacién social; hemos transformado de alguna manera la prictica
hacia el espacio mis comunitario” (Visquez, 2018). El psicélogo social
estd preparado para trabajar en los sistemas de proteccién, en la cultura
organizacional de las empresas, para trabajar con grupos de atencién
prioritaria, llegando a estructurarse asi una fuerte tendencia hacia una
Psicologia Social latinoamericana influenciada por las metodologias de
intervencién de la Psicologia Comunitaria.

Aqui [Latinoamérica] yo entiendo que la Psicologia Social ha sido otra Psicolo-
gia Social; es mas cercana a la Psicologia Comunitaria [...] yo creo que hay un
estilo distintivo, un proceso social que es el hecho que los temas abordados son
mucho mds claros; los temas de la pobreza, la desigualdad social, el tema del
activismo es mayor aqui; aunque también un tema interesante, que entiendo
yo, de las dictaduras, de los paises que han dado lugar a una politizacién.
Bueno, también la influencia de una cosa que tienen ustedes, la teologia de la
liberacién, aqui es muy interesante”. (Sinchez, 2018)

En el Azuay, si hacemos una comparacion, la carrera de Psicologia
Social se crea luego de 39 afios aproximadamente de que el término Psi-
cologia Social latinoamericana apareciera en la regién, y 101 afios luego
de que se empezara a hablar de una Psicologia Social con la publicacién
de McDougal en el afio 1908. Las problemdticas de los afios 70 siguen
siendo parecidas a las actuales; casi cinco décadas después, en la mayoria
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de paises latinoamericanos, los problemas se han mantenido: la pobrezay
la desigualdad, asi como también la violencia en la familia, la violencia de
género y las adicciones.

La carrera de Psicologia Social trabaja para establecer una carrera
con enfoque latinoamericano, atn le cuesta desheredar esa: “Influencia
norteamericana, que todavia estd en el programa de Psicologia Social y
colocar ahi un enfoque més latinoamericano” (Visquez, 2018).

En el drea de investigacion de la carrera de Psicologia Social, la linea
mas fuerte que maneja actualmente es la linea de movilidad, se esta diversi-
ficando en los temas de inmigracién principalmente venezolana. A nivel de
las tesis publicadas en la carrera se han escrito sobre temdticas referidas a
la violencia, exclusién social, percepcién social, discriminacién, migracién,
consumo de drogas, participacion social, organizacién social, entre otros.

El futuro de la Carrera de Psicologia Social

La carrera de Psicologia Social empezé en el afio 2009, ha formado
profesionales por una década con los contratiempos normales, la carrera
ha sabido responder a las demandas sociales y estd dejando una buena
imagen en la provincia.

El nuevo reto que debe asumir la Facultad, en caso de implementar
el psicologado general, es generar un posgrado en Psicologia Social, “no
se acaba el eje social, por el contrario, hay tanta presién social que vamos
a tener que dar respuesta a eso de forma inmediata” (Mufioz, 2018). Las
lineas de los posibles posgrados podrian estar entre “Mediacién, interven-
cién comunitaria, procesos de investigacién cualitativa” (Mufioz, 2018).
También podria existir la posibilidad de crear una carrera en Psicologia
Social y Comunitaria, dado que al posgrado solo accederia gente con los
recursos como para permitirselo.

Alipio Sanchez (2018) comenta que a la Psicologia latinoamericana
tanto la social y comunitaria “les falta abrirse, publicar mds, estar mas en
las revistas”. En Latinoamérica se dan experiencias muy enriquecedoras
que no se sistematizan y se pierden. En el campo de investigacién a la
carrera le falta mucho, es un eje que se debe impulsar, tratar de que la
investigacién de los psicblogos sociales y comunitarios en el Azuay sea
reconocida en las revistas internacionales.
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Otro espacio, en el que el psicélogo latinoamericano social y comuni-
tario se ha mantenido al margen, es el area de las politicas publicas, Sin-
chez (2018) selaka que "es un campo que la Psicologia no ha contemplado
y manteniendo su neutralidad que ha relegado al 4mbito politico [...] [Hay
que aportar] datos, el efecto sobre el crecimiento destructivo que tienen
las politicas sociales y pablicas es muy importante”. Por otro lado, Amalio
Blanco (2018) plantea:

La tarea de intervencién significa disefio de programas de intervencién, y
ese disefio de programas, no necesariamente debe ser disefio de pequefios
programas [..] o disefios de programas de intervencién en lo micro social.
También se pueden, y se deben hacer, programas de investigacién de corte
mucho méis amplio, como digamos, asesoria a las personas que tienen ca-
pacidad de decidir desde el punto de vista educativo, desde el punto de vista
politico; tomar decisiones que afecten fundamentalmente a un gran nimero
de personas, en primer lugar;y, en segundo lugar, decisiones que tienen como
objetivo paliar la emergencia, o paliar las consecuencias de determinados
problemas sociales.

Conversando con Alipio Sinchez sobre sus experiencias como psicé-
logo comunitario, él recuerda que era consciente de que se enfrentaba a
un tema que no era popular en la academia y que era nuevo alli en Espana,
que era una lucha; él luché y peleé. Al igual que él en su juventud, muchos
psicélogos sociales y comunitarios en el Azuay nos enfrentamos a una
nueva profesién todavia en construccién, esto se convierte en un compro-
miso por llevarla hacia adelante, dindole un matiz propio, que responda
a nuestras propias problematicas; también somos luchadores y peleamos
contra todas esas situaciones que generan dafio social.

En el territorio, en el momento de intervenir, como dice Amalio
Blanco, se lleva una experiencia dulce-amarga. “Es amarga porque queda
mucho por hacer, porque solamente la intervencién es capaz de poner
una gota de agua en un océano negro de dolor, de sufrimiento, de decep-
ci6én. Es una gota de agua, y entonces da la impresién de que pesa mds
lo que resta por hacer que lo que has hecho” (Blanco, 2018). Pero tiene
un lado dulce, que conocemos todas y todos los que como profesionales
nos dedicamos a la Psicologia Social, al trabajo comunitario con grupos,
con organizaciones. La intervencién pone de manifiesto la capacidad que
desde la Psicologia Social se tiene para hacer que las personas mejoren en
su desarrollo personal, en su modelo de comportamiento.
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La Psicologia Social, o el programa de intervencién psicosocial, son programas
que son capaces de ser eficaces, de ayudar a que las personas salgan de una
situacién, de una experiencia traumatica [...] de que la superen juntos, no a
titulo individual, sino que la superen utilizando la comunidad y el grupo como
un instrumento de intervencién de proteccién y de apoyo, y eso se consigue;
pero claro, eso es poco, eso es poco, y sigue habiendo un océano de problemas,

que siempre seria peor, si no actudramos. (Blanco, 2018)
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Capitulo 9
:Qué del Psicoanalisis en Cuenca?

Fernanda Cordero Hermida

“Quien lo ensefia, lo hace a riesgo propio”
Nueva Escuela Lacaniana

El psicoandlisis es un modelo tedrico y practico que tuvo su inicio
formal con Sigmund Freud, quien, al interesarse en la prictica clinica con
pacientes histéricas, —tiempo en el que se sugiere el descubrimiento del
inconsciente— (Freud, 1975/1893), crea esta nueva teoria, con el fin de pro-
fundizar en los aspectos inconscientes de sus pacientes. Hacia 1902, Freud
propone la creacién informal de la denominada Sociedad Psicolégica de
los miércoles, en donde un grupo reducido de famosos médicos se reunian
para estudiar y analizar casos; esta primera sociedad fue liderada por el
mismo Freud (Davies, 2020).

Luego, con el incremento del interés de distintos profesionales en la
materia, esta sociedad se oficializa como la Sociedad Psicoanalitica de
Viena, considerada como la primera asociacién dedicada al estudio del
psicoanalisis, ademds, fungi6 como la antesala de la ahora conocida Aso-
ciacién Internacional de Psicoandlisis, fundada en 1910 (Freud Museum
London, 2018). Esta asociacién busca el entrenamiento y la formacidn del
analista, ademas de la promocién del psicoandlisis a nivel internacional y
es la organizacién paraguas para muchas otras a nivel mundial (Interna-
tional Psychoanalytic Association [IPA], s.f.).

_107_



La préctica psicoanalitica no solo es acogida desde la vision freudiana
de 1900, sino que, en la misma Europa se producen nuevas orientaciones
neofreudianas. De esta manera, se reconoce a la escuela inglesa, con
autores como Melanie Klein, Ernest Jones, Donald Winnicott y la misma
hija del padre del psicoanilisis, Anna Freud, en donde la teoria principal
estd basada en las relaciones objetales y la intervencién clinica a través
del juego infantil. Por otro lado, se da lugar en Francia al psicoanilisis
lacaniano, en donde Jacques Lacan sugiere en sus seminarios un retorno a
Freud; ademads, en Estados Unidos se crea la Psicologia del Yo con autores
como Heinz Hartmann (Bleichmar & Bleichmar, 1997).

El psicoandlisis que se origind en Europa occidental, debido a grandes
bloqueos politicos como el Estalinismo y el Nazismo, expulsé a los psicoa-
nalistas freudianos e impidi6 el desarrollo de este movimiento en Europa
(Asociacién Psicoanalitica Argentina [APA], s.f.), sin embargo, tomé
fuerza y fue introducido en América del Norte, Central y América del Sur.
En Estados Unidos, pais al que Freud lleg6 directamente con su teoria en
1909, el Psicoanalisis tuvo un apogeo notorio hasta mas o menos la década
de 1920 (Ledn, 1982). De acuerdo con el mismo autor, en América Latina, el
primer psicoanalista sudamericano fue el chileno Fernando Allende Nava-
rro, quien retornd de sus estudios en Suiza en 1925. En Brasil, la llegada del
Psicoandlisis data de 1930, mientras que Pert debe su llegada a Honorio
Delgado quien, gracias a su lectura alemana de los textos freudianos,
aplicé los conocimientos en su prictica dentro del Asilo Victor Larco de
Herrera, en Lima. Asi también, se tiene conocimiento de que este médico
peruano fue uno de los pocos latinoamericanos que mantuvo correspon-
dencia con Freud entre 1919 y 1934 (Rios, 2018).

Por su parte, en Argentina, pais considerado como la capital del
Psicoandlisis (Plotkin & Ruperthuz, 2018), la teoria freudiana llegd for-
malmente en 1940, época en donde se fundé una Sociedad Psicoanalitica,
bajo la direccién del Dr. Angel Garma, psicoanalista miembro de la Aso-
ciacién Psicoanalitica Internacional y el Dr. Celes Circamo, miembro de
la Sociedad Psicoanalitica de Paris (APA, s.f.). A partir de esta fecha, se ha
sostenido incluso en el discurso social, “el psicoandlisis estd instalado en la
cultura argentina”, puesto que, desde la época de Freud, muchos psicoana-
listas emigraron a Argentina, a consecuencia de la guerra, lo que ocasioné
un movimiento fuerte en el pais (Fiorini, 2014).

Sin embargo, no es sino hasta 1980 que el psicoanalisis marca un
cambio en su acercamiento a nivel latinoamericano, desde que Lacan
visita Caracas. Asi, se logra establecer dos grandes escuelas, la Escuela de
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Orientacién Lacaniana (EOL) y la Escuela Brasilefia de Psicoanélisis (EBP),
quienes garantizan la promocién y difusién, ademas de la formacién de
analistas a nivel de América Latina (Brodsky, 2000).

En Ecuador, el psicoanilisis llega a mediados de 1920, desde la practica
psiquidtrica hasta el saber literario, con figuras notables como Humberto
Salvador, quien hacia 1933 publica un texto en donde dedica un capitulo
entero a la teoria freudiana —conocida inicialmente como freudismo—,
convirtiéndose para entonces en un destacado docente y divulgador del
Psicoandlisis en el pais (Aleman, 2006; Balseca, 2007).

Alrededor de 1960, tanto en Guayaquil como en Quito, el trabajo en
contextos clinicos era desarrollado principalmente por psiquiatras. En
Guayaquil, los psicélogos formados por psiquiatras, mantenian una
orientacién principalmente freudiana (Serrano, 1999). Al mismo tiempo,
durante los inicios del siglo mencionado, las obras de Freud fueron acogi-
das con mucha exaltacién por varios autores ecuatorianos como lo sefiala
el autor. En 1963, se fundé la Escuela de Psicologia dentro de la Facultad
de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién en la Universidad de Gua-
yaquil, en donde ademas de otros modelos tedricos se dictaba el modelo
psicoanalitico (Capella & Andrade, 2017).

Hacia 1991 se funda la Escuela Freudiana del Ecuador en Quito, gra-
cias a Pedro Oyervide, —cuencano y miembro de la Escuela Freudiana
de Paris, fundada por Lacan—, Charles Melman y Marcel Czermak, esta
escuela presentd varios eventos académicos, ademds establecid y permitié
la formacién de varios carteles -agrupaciones reducidas de gente que
investiga en temadticas especificas del modelo psicoanalitico- y grupos de
estudio (Carrién, 2019). Oyervide estuvo a cargo de un seminario sobre
lecturas de Freud en la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil, hacia
1979, fecha a partir de la cual se inicia la formacién de analistas guayaqui-
lefios (Aguirre, 2020).

Asi, araiz delasinfluencias de Oyervide, afios mas tarde, Antonio Agui-
rre, conjuntamente con Nora Guerrero, parte del grupo de los primeros psi-
coanalistas guayaquilefios, que fueron luego miembros dela NEL Guayaquil,
reformaron el pénsum de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad
Catdlica Santiago de Guayaquil, dando inicio formal al Psicoanilisis en la
academia. La malla de la carrera de Psicologia Clinica ha mantenido hastala
actualidad varias asignaturas de psicoandlisis. Ver Tabla 1.
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Tabla1

Asignaturas de psicoanalisis pertenecientes a la carrera de Psicologia Clinica de la
UCSG (malla 2022)

Ciclo Asignatura

Segundo Fundamentos de la teoria psicoanalitica

Cuarto Teoria clinica de la neurosis

Quinto Psicodiagndstico con técnicas proyectivas con nifios

Teoriay clinica en la infancia

Sexto Psicodiagnéstico con técnicas proyectivas con adolescentes y adultos
Teoriay clinica del adolescente

Séptimo Psicoterapia con orientacién psicoanalitica
Teoriay clinica de la psicosis

Octavo Teoriay clinica de la perversién

Fuente. Universidad Catélica Santiago de Guayaquil (2022).

Por otra parte, desde 1990, algunos psicoanalistas guayaquilefios se
plantearon la creacién de una nueva escuela psicoanalitica, con el fin de
sostener el discurso y la transmisién de los conocimientos psicoanaliticos,
porlo que, con base en un congreso llevado a cabo en Caracas, propusieron
la creacién de un espacio tipo escuela (Ricaurte, 2015). Hacia el afio 2000,
en Bruselas, gracias a la Asociacién Mundial de Psicoanalisis (AMP), se
crea la Nueva Escuela Lacaniana, con sede en varias ciudades latinoame-
ricanas, entre ellas, Guayaquil. La creacidn de este espacio buscaba como
fin la transmisién del saber psicoanalitico, la formacién de psicoanalistas
y el control de la practica (Brodsky, 2000). A raiz de esta oficializacién de
la escuela, se piensa en la constitucién asi mismo, desde la academia, de
una maestria en Psicoandlisis con mencién en clinica psicoanalitica, que
después fue actualizada a Psicoandlisis y Educacion, ofertada desde la
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UCSG, cuya orientacién se sostiene desde la teoria freudiana-lacaniana
(Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil [UCSG], 2022).

En Cuenca, por el contrario, el Psicoandlisis no ha tenido mayor presen-
cia, salvo desde la academia, es asi que, la teoria, mds que la practica se ha
mantenido desde la década de 1990. Asi, la carrera de Psicologia Clinica de
la Universidad del Azuay (UDA) ha sido la que mayor cercania ha tenido con
las ensefianzas psicoanaliticas, esto gracias a docentes que se interesaron
por esta practicay que incluso se han formado en otros paises. Asi, se conoce
que, con el apoyo de la Embajada de Bélgica, tres docentes viajaron para for-
marse en la Universidad Catélica de Lovaina (UCL): Gerardo Pefia Castro,
Alberto Astudillo Pesantez y Francisco Martinez Coronel. A su regreso, en el
afio 1990 se cred la carrera de Psicologia Clinica Infantil (Pefia, 2008).

A partir de esta relacién entre universidades, por varios afios la UDA
contd con el apoyo de la Facultad de Psicologia de la UCL, a través de varios
docentes, quienes impartieron de manera gratuita varios cursos y semi-
narios, en su mayoria con orientacién psicoanalitica; dos de los docentes
reconocidos fueron Patrick De Neuter y Robert Steichen, destacados psicoa-
nalistas belgas. Desde entonces, la Escuela de Psicologia Clinica ha ofertado
en sus mallas curriculares varias asignaturas sobre psicoanilisis, ademds de
que, al finalizar los afios tedricos, los estudiantes tienen, desde el afio 1997 la
posibilidad de realizar practicas intensivas en el entonces famoso Hospital
Psiquiatrico Lorenzo Ponce (ahora conocido como Instituto de Neurocien-
cias) lugar en donde los estudiantes, como parte de su formacién reciben
una orientacion tedrico-practica psicoanalitica (Pefia, 2008).

Enla Universidad del Azuay, las mallas curriculares, desde el inicio de
la Escuela de Psicologia Clinica, han mantenido varias asignaturas psicoa-
naliticas, dentro de las que se han sostenido contenidos desde los textos
freudianos, asi como seminarios con orientacién lacaniana. En la Tabla 2
podemos observar las asignaturas que se han continuado en el pénsumalo
largo de los afios de trayectoria de la escuela.
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Tabla2
Asignaturas de Psicoandlisis en la carrera de Psicologia Clinica en la Universidad
del Azuay, pensum 100 - Actualizado a mayo 2022

Ciclo Asignatura

Quinto Psicoandlisis I, Técnicas Proyectivas I
Sexto Psicoanalisis II, Técnicas Proyectivas I1
Séptimo Psicoanalisis I1I, Técnicas Proyectivas I1I

Fuente. Universidad del Azuay (2022).

Por otra parte, la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca,
desde su creacién en 2008, fecha a partir de la que oferta distintas carre-
ras, entre las que destaca la de Psicologia Clinica, ha sostenido, hasta el
afio de su cierre como carrera, tres asignaturas en Psicoandlisis, las que
han contribuido al conocimiento del Psicoanilisis como practica (Tabla 3).

Tabla3
Asignaturas de Psicoanalisis en la carrera de Psicologia Clinica en la Universidad
de Cuenca, carrera cerrada en 2018

Ciclo Asignatura

Quinto Teoria General y Clinica de la Neurosis
Sexto Teoria y Técnica Psicoanalitica

Octavo Teoria General y Clinica de la Psicosis

Fuente. Plan de carrera de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Cuenca.

Sin embargo, aqui resulta necesario recordar las palabras de Freud,
en relacién al Psicoandlisis dentro de las universidades. De acuerdo con
el autor, el Psicoandlisis podia ser impartido desde las aulas, Gnicamente
en funcién de su teoria, no obstante, la formacién en Psicoanalisis, la cual
es mucho més estricta, no podia ser ensefiada en unos pocos afios dentro
de la universidad (Freud, 1992/1918). En ese sentido, Freud argumenta
que para formarse en Psicoandlisis se requiere mucho méis que el simple
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conocimiento de la teoria, se necesita también de un analisis personal, de
una asociacién con una escuela o institucién avalada (Freud, 1992/1910).
Esto tltimo es lo que no encontramos en una ciudad como la nuestra.

La verdadera limitacidn observable a lo largo de algunas ciudades del
Ecuador, pero atin mis especificamente en Cuenca, es que el Psicoandlisis
no se establece firmemente desde una escuela de formacién psicoanalitica,
sino inicamente a partir de las universidades, lo que impide que el modelo
pueda sostenerse en la practica. Aguirre (2021), propuso que, un analista
necesita de la escuela, pues es el lugar en donde se discuten las actualida-
des yla aplicabilidad de los conceptos a dia de hoy, a través de la creacién
de carteles, que son dispositivos de trabajo, en donde un grupo reducido
de gente colabora con base en un proyecto en comin, en donde al menos
uno de los cartelizantes es miembro de la escuela (Escuela de Orientacién
Lacaniana [EOL], 2016).

En ese sentido, la formacién de carteles, permite que los conocimien-
tos se actualicen y estén en constante observacién, asi, enuncia “si nos
quedamos afuera, vamos a quedarnos como psicoanalistas vagabundos,
erraticos” (parr. 4). La creacién de carteles, como medio para el avance
en conocimientos psicoanaliticos, como un lugar para la transmisién de
ensefianzas, fue una idea de Lacan (Jara, 2012), ademads, el autor pensaba
que formar un cartel permitiria hacer lazo social con la escuela (Pérez, s.f.).

En Cuenca, varias veces se ha pensado en sostener el discurso psicoa-
nalitico con base en una escuela, sin embargo, a pesar de varios intentos,
no se ha abierto paso a una escuela arraigada a una institucién oficial;
existen varios psicoanalistas en la ciudad, pero no se ha permitido la ins-
talacién de una asociacién formal. Una de las razones de fuerza, radica
en la cultura cuencana, sobrecargada de un culto a la religién, ademas de
caracterizarse como conservadora (Lopez-Tello, 2018).

La légica conservadurista cuencana impide al sujeto promedio
conocerse, permitirse navegar por su inconsciente, puesto que volcarse al
pasado genera miedo, incertidumbre. La cultura cuencana de ayer y hoy
difiere mucho de aquella cultura de la época freudiana, puesto que, si bien,
en esta Gltima, en ese entonces también habia mucha represién social y
todo lo que partia del deseo se manifestaba como socialmente prohibido,
quienes visitaron el divin freudiano, se mostraron adeptos a ser escucha-
dos (Barbato, 2017).

Por otra parte, en nuestra cultura, hay una necesidad de evadir nues-
tro pasado, de enfocarnos en el presente y de actuar con base en él, por
tanto, en Cuenca han sobresalido y han ganado mucho espacio las terapias
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y psicologias que ofrecen curas rapidas, enfocadas en el sintoma (Barbato,
2017). Lanecesidad de inmediatez de la cura, con biisqueda de intervencio-
nes efectivas en corto tiempo, ademds de poco costosas, ha impedido que
se sostenga una practica contraria a esta logica (Vaca, 2016).

Otra de las razones de la poca presencia del psicoanilisis en Cuenca
responde a la mala fama que se ha generado desde la psicologia y demés
ciencias de la salud, en relacién al psicoanilisis, que, a pesar de haber
influenciado en la teoria psicolgica desde su creacién, varios profe-
sionales, de orientaciones distintas, en varios ambitos, —entrevistas,
universidades, articulos, etc.— han menospreciado sus aportes actuales,
tildindolo de anticuado, irrelevante, extenso, costoso, e incluso pseudo-
cientifico (Hornstein, 2013; Sandoval, 2016; Ruiz-Moreno, 2019).

No obstante, a pesar de las criticas y los varios intentos de que el psi-
coandlisis sucumba, mientras haya inconsciente, mientras haya un sujeto
que requiera encontrarlo y encontrarse, el psicoanilisis seguird existiendo;
el problema a nivel local radica en la falta de conocimiento, o mejor dicho
en los ataques malintencionados de quienes no conocen verdaderamente
la practica psicoanalitica, que impiden el alojamiento formal del discurso
psicoanalitico en la ciudad. Mientras no haya el acceso de los psicoanalistas
a una escuela psicoanalitica oficial, poco se podra lograr en relacién al desa-
rrollo del Psicoanalisis en la ciudad. Termino con una afirmacién de Miller
(2005):

El psicoanilisis no existe alli donde no estd permitido practicar la ironia. No
existe alli donde no estd permitido cuestionar los ideales sin sufrir por ello.
En consecuencia, el psicoanilisis es claramente incompatible con todo orden
totalitario. Al contrario, el psicoanlisis hace causa comin con la libertad
de expresién y el pluralismo. Mientras la divisién del trabajo, la democracia
y el individualismo no hayan producido sus estragos, no habrd lugar para el
psicoanalisis. (parr. 7.)

Habra que reconocer que el Psicoanalisis no surge de la universidad,
su discurso y su transmision se sostienen con base en ella, pero siempre
hard falta una escuela de orientacién psicoanalitica que sostenga no solo el
conocimiento de su teoria inicial, sino el deseo de continuar estudiandolo,
fortaleciéndolo y trabajandolo.
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