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A los adolescentes que participaron en este proceso, cuyo
compromiso, experiencias y profundas reflexiones nos per-
mitieron comprender la violencia desde su perspectiva. Su
voz nos inspira a seguir sumando esfuerzos para construir,
juntos, una vida libre de violencia.






Presentacion

América Latina es una de las regiones mas inseguras del mundo, con un alto
indice de inequidad y exclusién, lo que también se extiende a Ecuador. Los
casos de violencia se escuchan a diario, independientemente de las politicas
publicas, asi como de los programas y proyectos a nivel local y nacional
destinados a prevenirla. Sin embargo, estos esfuerzos siguen siendo insufi-
cientes. Esta problematica no ha disminuido, y la ilusién de contar con una
sociedad mis justa y equitativa parece cada vez mds lejana. Por esta razon,
se vuelve imperativo promover estrategias de prevencién de la violencia y
fomentar la salud mental como un derecho fundamental de todos los ecua-
torianos. Este libro da cuenta precisamente de ese anhelo, centrado en un
momento crucial del desarrollo humano: la nifiez y adolescencia.

La Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, cuya misién es
formar profesionales con sélidas competencias para la evaluacién, promo-
cién, prevencidn, intervencidn e investigacion en el campo de la salud mental
y el bienestar a lo largo del ciclo vital y en diversos contextos sociales, une
esfuerzos con la Coordinadora Politica de Mujeres del Azuay. Ambas insti-
tuciones, conscientes de que esta problemdtica tiene un grave impacto en la
salud mental y convencidas de que la psicoeducacién puede contribuir a dis-
minuir los indices de violencia, transformar actitudes y modificar practicas
que han normalizado la violencia como forma de interaccién, implementan el
proyecto de vinculacién con la sociedad “Prevencién de la violencia en el no-
viazgo en adolescentes del cantén Cuenca”, tomando como punto de partida
la metodologia de la Coordinadora Politica de Mujeres del Azuay.

Durante el periodo comprendido entre septiembre de 2022 y agosto de
2024, 52 estudiantes de la carrera de Psicologia llevaron a cabo 28 talleres
de prevencidén de la violencia, dictados semanalmente en dos instituciones
educativas rurales ptblicas de Cuenca. Ademads, organizaron una velada por



la no violencia, un foro académico, participaron en eventos de promocién de
la salud mental y en las “Pinceladas estudiantiles: No mas violencia en el no-
viazgo”. A lo largo del proceso, se trabajé con 360 adolescentes, abordando
ejes de intervencion como la autoestima, las estrategias de afrontamiento y
las habilidades sociales.

Este libro es el resultado de un trabajo colaborativo entre adolescentes,
docentes, estudiantes de la Facultad de Psicologia y la Coordinadora Politica
de Mujeres del Azuay. El texto que se presenta a continuacién resume la
intervencién desarrollada e incluye una compilacién de frases y expresiones
artisticas elaboradas por los adolescentes como una forma simbdlica de
decir NO a la violencia.

Entodos los casos, se ha respetado el principio ético de confidencialidad,
omitiendo los nombres reales de las participantes y los participantes. Las
pinceladas y las expresiones se han mantenido tal como fueron creadas por
sus autores y autoras. Para muchas y muchos, este ejercicio significé una ver-
dadera experiencia catirtica, que refleja el reconocimiento de una realidad
dolorosa que, durante afios, ha estado presente en las relaciones de noviazgo.

Para la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca y para la
Coordinadora Politica de Mujeres del Azuay, conocer y reconocer que las y
los adolescentes se atreven a poner limites a la violencia, fortalecen su auto-
estima, desarrollan estrategias de afrontamiento y mejoran sus habilidades
sociales, es motivo de esperanza y entusiasmo. Esta experiencia también
nos convoca a seguir aunando esfuerzos para desmontar los estereotipos de
dolor y humillacién que, erréneamente, se han asociado con el amor.



De la conmemoracidon ala accion

Beti Guerra Gonzélez

La Coordinadora Politica de Mujeres del Azuay (CPMA) es una organizacion
social sin fines de lucro, auténoma, pluralista y proactiva, que reconoce y
respeta la diversidad. Su labor se orienta a incidir en las politicas ptblicas a
favor de los derechos de las mujeres, con el firme propésito de contribuir a
una sociedad més justa y con equidad social y de género.

Para esta organizacién, la violencia contra las mujeres y las nifias repre-
senta una de las vulneraciones mis generalizadas de los derechos humanos
en el mundo. Se registran numerosos casos cada dia, en todos los rincones
del planeta. La violencia conlleva consecuencias fisicas, econémicas y psico-
légicas profundas, tanto a corto como a largo plazo, y limita gravemente la
posibilidad de que mujeres y nifias participen de manera plena y en condi-
ciones de igualdad en la sociedad. El impacto de esta problemitica, tanto en
la vida de las personas y las familias como en el tejido social en su conjunto,
es inmenso.

Laigualdad de género es un derecho humano fundamental. Es, ademas,
una condicién indispensable para alcanzar sociedades pacificas, con pleno
desarrollo del potencial humano y capaces de avanzar hacia modelos soste-
nibles de convivencia (ONU Mujeres, 2025).

Uno de los ejes estratégicos del plan operativo anual de la CPMA es la
prevencién de la violencia contra las mujeres. En ese marco, se ejecuta el
proyecto “Noviazgo sin violencia” (NSV), dirigido a jévenes y adolescentes,
en respuesta a los alarmantes indices de violencia en las relaciones de no-
viazgo. Este plan se implementa en el cantén Cuenca desde el afio 2015, y su
metodologia contempla dos momentos clave: el foro “Noviazgo sin violen-
cia”y la actividad artistica “Pinceladas estudiantiles: No mds violencia en el



noviazgo”. Ambos espacios promueven la participacién activa y protagbnica
delasylos estudiantes, quienes se involucran después de un proceso de sen-
sibilizacién que incluye también a docentes y autoridades de las unidades
educativas participantes.

La CPMA articula estas acciones en torno a dos fechas emblematicas
de reconocimiento y lucha internacional: el 25 de noviembre, Dia Interna-
cional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, y el 8 de marzo,
Dia Internacional de la Mujer, ambas fechas que recuerdan la resistencia
histérica de las mujeres y su incansable demanda por igualdad de derechos
y oportunidades.
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Adolescencia con amor propio,
limites y principios

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2023) indica que, en la
regién andina, la violencia contra las mujeres es un problema grave y per-
sistente de salud pablica y derechos humanos. Una de cada tres mujeres ha
sufrido violencia fisica o sexual, principalmente por parte de sus parejas. A
pesar de los avances en politicas y protocolos de salud, atn existen brechas
importantes en prevencidn, atencién y respuesta institucional. En 2019, en
Ecuador, segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de
Género contra las Mujeres (ENVIGMU) (INEC, 2019), la provincia del Azuay es
la que mas reporta hechos de violencia: el 79,2 % de las mujeres han sufrido
algtin tipo de violencia a lo largo de su vida; el 40,2 % afirmé haber sufrido
violencia en su entorno social; y el 28,3 %, en sus propias familias. Azuay
ocupa el segundo puesto en casos de violencia en el dmbito educativo, con
una prevalencia del 27,7 %; el cuarto lugar en cuanto al acoso y violencia en
el ambito laboral, con un 25,3 % de registros; y en cuanto a la violencia por
parte de la pareja, con un 52,7 %. La encuesta reveld, ademds, que 65 de cada
100 mujeres han sufrido violencia de distinta indole y 43 han experimentado
violencia sexual (INEC, 2019).

Los datos de un estudio realizado en una universidad ptblica revelaron
que el 5,4 % de los estudiantes universitarios cometié mas de un acto de
violencia y el 60,2 % incurri6 al menos en un acto de violencia fisica dentro
de una relacién de pareja (Guillén Verdesoto et al., 2021). Ochoa Crespo
(2017), en su investigacién sobre la prevalencia de la violencia en el noviazgo,
llevada a cabo en la zona urbana de Cuenca, sefiala que el 45 % ha sido victi-
ma de violencia leve, al haber recibido, por parte de su pareja, empujones,
bofetadas o golpes con otros objetos. E1 89 % afirmd haber cometido en algiin
momento agresiones verbales contra su pareja y el 91 %, haberlas recibido.
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Las cifras anteriores indican que, tanto a nivel nacional como en la
provincia del Azuay, la magnitud de este problema social es alarmante. Esto
evidencia la vulneracién de un derecho humano fundamental: el derecho a
una vida libre de violencia, reconocido en la Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1948) y, en el caso
de Ecuador, en el articulo 66 de la Constitucién de la Reptblica (2008).

La violencia es definida como cualquier acto intencional cuyo fin es
causar dafio psicolégico, fisico, sexual, etc., que incluso puede llegar hasta
la muerte (Pbo y Vizcarra, 2008). Segtn la OPS (2023), la violencia puede
ejercerse contra uno mismo o hacia otras personas, grupos o comunidades,
con consecuencias individuales, familiares y sociales. De hecho, es la princi-
pal causa de muerte entre personas de 15 a 44 afios a nivel mundial. Ademis,
este organismo sefiala que aproximadamente 1,6 millones de personas mue-
ren cada afio a causa de la violencia, y muchas mds sufren lesiones graves
que pueden afectarlas de por vida.

En cuanto a la violencia de pareja, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2020) la define como las conductas violentas, abusivas o coercitivas
ejercidas hacia la pareja que provocan dafio psicoldgico, fisico o sexual. Para
algunos autores, es considerada como el abuso cometido por un miembro
de la pareja hacia el otro, con el que mantiene una relacién romdantica
(Pbo y Vizcarra, 2008). Dentro del ejercicio de la violencia a nivel fisico se
encuentran los golpes en cualquier parte del cuerpo, empujones, caricias
violentas; en cuanto a la violencia psicoldgica, estan los insultos, humillacio-
nes, manipulacién, control de las relaciones familiares y sociales, chantajes,
negacidn de la relacién, entre otras; y, a nivel de violencia sexual, destacan
las relaciones sexuales forzadas o practicas sexuales indeseadas, y el control
de natalidad a través del uso o prohibicién de métodos anticonceptivos (P6o
y Vizcarra, 2008).

Para Jordan et al. (2021), cuando la violencia es naturalizada en un con-
texto social y cultural, se dificulta la capacidad de identificarla, provocando
que los seres humanos la perciban y consideren como algo natural. Segin
Valenzuela-Varelay Vega-Lopez (2015), “las relaciones de violencia son cons-
truidas y aprendidas social y culturalmente desde el hogar y las instituciones
como laescuela, laiglesia y los medios de comunicacién” (p. 164). De acuerdo
con Diaz et al. (2006) y Gonzalez y Fernandez (2010), el contexto familiar
cumple un rol protagdnico en la adquisicién de pardmetros de conducta y en
la forma de interaccién violenta; en muchos casos, estos comportamientos
son percibidos como normales e incluso legitimados socialmente. En esta
linea, Péo y Vizcarra (2008) advierten que los comportamientos violentos
manifestados durante la nifiez y la adolescencia constituyen un factor de
riesgo para la aparicidon de violencia en etapas posteriores de la vida, y se
asocian con patrones crénicos y severos en la adultez.
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ADOLESCENCIA CON AMOR PROPIO, LIMITES Y PRINCIPIOS

En otras palabras, cuando el entorno en el que se desarrolla un menor
no proporciona las condiciones adecuadas para su crecimiento integral, los
nifios se vuelven seres fragiles tanto a nivel psicolégico como fisico, y son
mas propensos a presentar desajustes en comparacion con aquellos criados
en contextos socioambientales y de salud mas favorables (Oros, 2009). Esta
condicién de vulnerabilidad, ademas, puede duplicar la probabilidad de
que los menores desarrollen disfunciones emocionales en la adultez, tales
como depresion, ansiedad e irritabilidad (Fan y Eaton, 2001; Oros, 2009).
Este circulo de riesgo tiende a reproducirse en generaciones futuras, lo que
resalta la urgencia de implementar programas, proyectos y estrategias de
prevencién de la violencia, especialmente en contextos como el ecuatoriano,
donde las cifras de violencia intrafamiliar resultan alarmantes.

Segtin una encuesta realizada por Unicef (2016) sobre la situacion de la
nifiez y adolescencia en Ecuador, cerca del 40 % de los menores recibe un
trato violento por parte de sus progenitores. La misma encuesta revel6 que
la violencia intrafamiliar afecta a casi el 40 % de los nifios y adolescentes en
Ecuador. Se encontrd que aproximadamente el 40 % de los nifios y nifias que
sufrieron maltrato en sus hogares provienen de familias donde sus padres
también fueron maltratados por sus cuidadores. También se ha evidenciado
que la violencia afecta en mayor medida a los menores de entre 5 y 11 afios,
y que casi el 50 % son agredidos fisica y psicolégicamente (Unicef, 2016).
Asimismo, los datos revelan que la violencia intrafamiliar incide mas en las
zonas rurales (42 %, frente al 36 % en dreas urbanas) y es més frecuente entre
los nifios afroecuatorianos (52 %), seguidos por la poblacién indigena (48 %)
y, luego, la mestiza (34 %) (Unicef, 2016). No puede dejarse de lado que la
violencia tiene consecuencias en las personas afectadas, tales como embara-
70 precoz, suicidio, abuso de drogas y una serie de desajustes emocionales,
entre otros (Unicef, 2016). Esta fue otra de las razones que motivé llevar a
cabo este proyecto.
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Figura1
Fotografia tomada durante la Velada por la No Violencia dentro del proyecto
“Prevencion de la violencia en el noviazgo en adolescentes del canton Cuenca”

Violencia en el noviazgo

Para abordar la violencia en el noviazgo (VN) en adolescentes, es fundamen-
tal comprender primero el significado de la adolescencia como una etapa
particular del desarrollo humano. Esta se caracteriza por la transicion de la
infancia haciala adultez, asi como por la aparicién de cambios corporales sig-
nificativos, el despertar de las pulsiones sexuales y el surgimiento de nuevos
deseos (Lillo, 2004). Ademais de la reestructuracién del esquema corporal y
la reorganizacién de la personalidad, el adolescente enfrenta transformacio-
nes en el dmbito escolar, especialmente el paso de la educacién media a la
superior. A lo anterior se agregan diversas problemdticas sociales actuales,
como la pobreza, la migracién, la delincuencia, entre otras, que generan altos
niveles de estrés, en particular en contextos latinoamericanos, marcados por
la precariedad social y la violencia estructural (Contini de Gonzalez, 2009).
Por su parte, el noviazgo se refiere a una etapa en la que dos personas
deciden compartir y pasar el tiempo juntos buscando ser felices. En el caso
de los adolescentes, se trata de una fase de exploracién y de formacién de
identidad, que es esencial para el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales. Los adolescentes no solo viven sus primeras experiencias romdnti-
cas y conocen del amor, sino que reconocen sus necesidades. Sin embargo,
la complejidad de las relaciones humanas, como es esta fase, puede generar
un juego de poderes y bisqueda del dominio de la pareja, que en ocasiones
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ADOLESCENCIA CON AMOR PROPIO, LIMITES Y PRINCIPIOS

se traduce en violencia (Valenzuela-Varela y Vega-Ldpez, 2015, p. 165). Se-
gtn Pick (2001), la VN en adolescentes se refiere a todo acto en donde un
integrante de la pareja busca dominar o controlar al otro, ejerciendo poder
frente al otro, a través de distintos actos de abuso sexual, fisico, emocional
e incluso aislamiento social. Sin embargo, la intencionalidad de hacer dafio
no siempre estd presente en una conducta violenta, lo que puede generar
autodefensa (agresiva) en la pareja, principalmente en mujeres (Rubio-Ga-
ray et al., 2015).

Figuraz
Fotografia tomada durante un evento de promocion de la salud mental

Caracteristicas

Entre las principales caracteristicas de la VN se encuentra su presencia
en adolescentes que inician vinculos afectivos, incluso desde la primera
cita, en relaciones esporadicas sin formalizar, o en noviazgos estables sin
convivencia (Olivares, 2018; Cornelius y Resseguie, 2007). Estas formas
de relacién, propias de una etapa de construccién identitaria y autonomia
progresiva, pueden reproducir dindmicas de control y abuso marcadas por
desigualdades de género. Esto las diferencia parcialmente de las relaciones
de pareja adultas, ya que el proceso de interaccién y maduracién emocional
es distinto.

La segunda caracteristica hace referencia a que la violencia es bidi-
reccional y no existe una diferencia marcada entre sexos, es decir, ambos
integrantes de la pareja se violentan (Cyr et al., 2006), lo que conlleva a que
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se naturalice la violencia dentro de la relacién, haciendo dificil que se reco-
nozcan los comportamientos como verdaderas agresiones (Cornelius et al.,
2010; Viejo, 2014; Viejo, Sinchez y Ortega-Ruiz, 2015).

Un estudio de Nava et al. (2018) sobre los mitos del amor romdntico
evidenci6 que no existen diferencias significativas entre ambos sexos. Aun
asi, se sefiala la presencia de la idealizacidén del amor por parte de los adoles-
centes, en donde se puede encubrir, dominar o permitir actos violentos en
nombre del amor. En cuanto a las creencias que relacionan a la violencia con
el maltrato, la media de las mujeres fue inferior a la de los hombres, quienes
tienden a vincular el amor con los celos como un simbolo de amor verdadero
(Rodriguez et al., 2010). Sin embargo, para algunos autores, las consecuen-
cias de la violencia son mds graves en las mujeres, pues la violencia efectuada
por los hombres es mis perjudicial (Valenzuela-Varela y Vega-Lopez, 2015).

Esta violencia bidireccional suele escalar y puede iniciar como algo leve
y esporddico, principalmente de tipo psicolégico, hasta llegar a golpes o a
una violencia fisica de mayor gravedad. Desde el modelo tedrico de Kelly
y Johnson (2008), esta violencia se da en una simetria de poder, en donde
ambos involucrados emplean ticticas especificas para hacerle frente al
conflicto, con la finalidad de controlar y equilibrar la situacién (Olivares,
2018). Como parte de esta violencia, varios autores concuerdan en que existe
una escalada que representa otra caracteristica de este fenémeno. Segin
Rubio-Garay et al. (2015), la VN inicia de manera progresiva, principalmente
a través de agresiones psicolégicas como humillaciones, actitudes hostiles
y aislamiento, y puede escalar a violencia fisica y sexual (Viejo, Sanchez y
Ortega-Ruiz, 2014). En este punto, es imperante sefialar que la violencia
puede ser mucho mas grave cuando la pareja se ha consolidado (Olivares,
2018), y su mantenimiento puede deberse a algunos factores de riesgo, como
la existencia de mitos o creencias que consideran que “las relaciones tienen
dificultades” o que “el amor lo puede todo”.

Por otro lado, se encuentra la exposicién a modelos de comportamiento
violento, como lo menciona la teoria del aprendizaje social, o la aceptacién
social de estereotipos aprendidos por medios de comunicacidn, internet,
publicidad, entre otros, que sefialan al hombre agresivo y a la mujer que
responde con un chirlazo.

Por udltimo, se deben considerar las “caracteristicas de la relacién,
como su duracidn, el nivel de compromiso de los involucrados, la edad,
la intimidad sexual” (Rubio-Garay et al., 2015, p. 49). Para estos autores,
mientras mds antigua es la relacion, el factor de riesgo a que se den agre-
siones es mayor, y este tipo de relaciones podrian estar en el circulo vicioso
de la violencia. A esto se suma la presencia de conflictos internos, el poder
o control que ejerzan sus miembros y cudn satisfechos estin con la relacién
(Olivares, 2018).
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ADOLESCENCIA CON AMOR PROPIO, LIMITES Y PRINCIPIOS

La VN refleja las estrategias coercitivas que emplean los adolescentes
a la hora de regular sus emociones, evidenciando la falta de comunicacién
asertiva y la naturalizacion de este fenémeno como un patrén de interaccién
que puede perpetuarse en relaciones futuras. De ahi la importancia de las
primeras relaciones sentimentales de este grupo poblacional, por las conse-
cuencias en su salud y el ajuste psicoldgico (Olivares, 2018).

Tipos

La violencia fisica se refiere al uso intencional de la fuerza fisica e incluye
cualquier tipo de golpes, como patadas, pufietazos, lanzamiento de objetos,
empujones y ataques con armas, que provocan dafio a la persona. Puede
clasificarse en leve, moderada o grave. En el caso de los adolescentes, es més
comun la violencia leve, caracterizada por acciones como escupir, empujar o
patear ala pareja. La violencia moderada incluye asfixiar, golpear con fuerza
0 amenazar con armas (OMS, 2020). Por su parte, la violencia grave abarca
agresiones mas severas que pueden causar heridas profundas.

Una de las caracteristicas de este tipo de violencia es que es menos
frecuente que la violencia psicoldgica y, en el caso de la violencia leve, es
naturalizada debido a la influencia de pares con comportamientos agresivos
hacia sus parejas. En palabras de Gomez et al. (2014), los empujones o golpes
pueden ser entendidos como estilos de interaccidn aceptables, considerados
juegos o bromas en sus contextos, por lo tanto, poco percibidos como vio-
lencia (Olivares, 2018).

La violencia psicolégica se define como una forma de violencia rela-
cional que incluye conductas coercitivas dirigidas a manipular y controlar
a la pareja (O’Leary y Slep, 2003). Entre las manifestaciones mds comunes
se encuentran la humillacién, intimidacién, amenazas y denigracidn, cuyas
consecuencias pueden ser mis graves y duraderas que las de la violencia
fisica. Para autores como Viejo, Sinchez y Ortega-Ruiz (2014), la violencia
psicolégica en el noviazgo precede a la violencia fisica y es la mas frecuente
en las relaciones de noviazgo adolescente (Pacheco et al., 2016). Ademds, se
utiliza para manipular las relaciones sociales de la pareja (Goldstein, 2011).
Otra caracteristica importante de este tipo de violencia es que puede ser su-
til; es decir, se presenta como un acto de bondad, proteccién o humor, pero
cuya intencién es dominar a la pareja, lo que dificulta su reconocimiento
(Olivares, 2018).

A esto se suman las formas online. Segtn el Centers for Disease Control
(2014), la violencia en el noviazgo puede ejercerse de manera presencial o a
través de mecanismos electrdénicos (internet), dirigidos a la pareja o expareja
(Centers for Disease Control, 2014). Su objetivo principal es controlar y vigi-
lar, especialmente mediante redes sociales (Fox y Warber, 2013).
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Enlo que respecta alaviolencia sexual, esta comprende conductas como
relaciones sexuales forzadas, el uso del sexo como medio de manipulacién,
criticas hacia el desempefio o la apariencia sexual y la imposicién de practi-
cas sexuales no deseadas (Rey-Anacona, 2013). En Ecuador, de acuerdo con
el Plan Nacional para el Nuevo Ecuador (PND, 2024-2025), la violencia sexual
constituye la principal causa del embarazo adolescente. Esta situacion se
agrava en adolescentes que provienen de entornos familiares marcados por
laviolencia o la negligencia, lo cual incrementa su vulnerabilidad y limita sus
capacidades de proteccion y agencia, favoreciendo ademas la reproduccién
o transformacién de patrones de interaccién aprendidos en sus relaciones
de pareja (Valenzuela-Varela y Vega-Lépez, 2015). Sin embargo, este no es
el inico factor de riesgo, ya que también influyen elementos interpersonales
de tipo bioldgico, conductual, psicoldgico y relacional, asi como factores si-
tuacionales vinculados con el entorno fisico, familiar, econémico, histérico,
social y comunitario (Rubio-Garay et al., 2015).

Todos estos tipos de violencia pueden darse de manera aislada o simulta-
nea; es decir, puede existir iinicamente violencia psicolégica o una combina-
cién de violencia psicoldgica, fisica y sexual al mismo tiempo (Olivares, 2018).

Figura3
Taller de capacitacion a estudiantes del proyecto “;Qué conozco de la violencia?”
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Primeros incidentes

En relacién con el origen de la violencia en el noviazgo, Valenzuela-Varela
y Vega-Lépez (2015) indican que los primeros incidentes suelen ocurrir
alrededor de los 15 afios. Un estudio realizado por el Centro Reina Sofia en
2005, sobre homicidios cometidos por parejas o exparejas, evidencib que
la tasa mds alta se encontraba en jovenes entre 15 y 24 afios, con 5 mujeres
asesinadas por millén (Sarasua et al., 2007).

Asimismo, Bonomi et al. (2012) reportan que la VN, en sus distintas
manifestaciones, inicia entre los 13 y 19 afios. Es relevante destacar que los
adolescentes de menor edad tienden a implicarse mayormente en violencia
psicoldgicay fisica, y que, conforme avanzan en la adolescencia, existe la posi-
bilidad de que la violencia disminuya a medida que maduran (Olivares, 2018).

Roles de género

Marquart et al. (2007) relacionan los indices més elevados de VN adolescente
con la influencia de los roles de género. En este sentido, el rol masculino
puede manifestarse en formas de hipermasculinidad, que exceden el rol
masculino tradicional, y que conciben la violencia como un atributo mascu-
lino natural, asi como la aceptacién de conductas sexistas hacia las mujeres.

Por su parte, la hiperfeminidad se caracteriza por una atraccién hacia
hombres con actitudes machistas. Sin embargo, otros autores argumentan
que ambos sexos estin implicados en conductas violentas, por lo que no se
deberia centrar la explicacion exclusivamente en los roles de género (Nocen-
tini, Menesini y Pastorelli, 2010).

En concordancia con lo expuesto previamente, la violencia leve es ejerci-
da tanto por hombres como por mujeres, como lo evidenci6 Fernandez-Gon-
zélez et al. (2014), quienes encontraron que el 96,7 % de los adolescentes
hombresy el 95,9 % de las mujeres habian ejercido violencia. No obstante, las
mujeres son “mdas propensas a implicarse como agresoras y victimas fisicasy
psicolégicas en su relacién sentimental” (Olivares, 2018, p. 33).

Modelos teéricos explicativos

Si bien existen varios modelos tedricos, en este libro se hara referencia a
aquellos que han tenido mayor representatividad. La Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (1973) sugiere que los nifios aprenden por observacién de
sus entornos cercanos, principalmente de la familia, que es el primer espa-
cio de interaccién de los seres humanos.
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La familia ofrece y ensefia los primeros lazos de seguridad y afecto; es en
ella donde se generan las primeras experiencias y se crean los vinculos afec-
tivos futuros. La exposicién a un medio violento, en el cual existe agresion,
constituye uno de los factores primordiales previos ala violencia de pareja en
los adolescentes. Para Valenzuela-Varelay Vega-Lopez (2015), la violencia en
el noviazgo se explica, en gran medida, por la exposicién de los adolescentes
a entornos familiares violentos, donde aprenden pautas de interaccidn y es-
trategias de afrontamiento que pueden activarse posteriormente en sus re-
laciones de pareja. Estas pautas adquiridas mediante el aprendizaje pueden
estar presentes incluso en la eleccién de pareja. Asimismo, los resultados
de un estudio realizado por Kinsfogel y Grych (2004) sefialan que aquellos
adolescentes que presenciaron o vivieron violencia en sus familias son més
propensos a manifestar conductas agresivas con sus parejas, y esta situacion
se asocia con violencia crénica y severa en la adultez (P6o y Vizcarra, 2008).

Ademds dela familia, Bandura reconoce el contexto cultural y los medios
de comunicacién como modelos de imitacién en la sociedad (Olivares, 2018;
Rubio-Garay et al., 2015). En la actualidad, los adolescentes estin expuestos
a un bombardeo constante de informacién a tan solo un clic de distancia, y
el género musical que mas escuchan es el reggaetén, cuyas letras sexistas
y violentas constituyen una de las principales influencias en esta etapa del
desarrollo (Hormigos, 2023).

Por otro lado, la Teoria del Apego de Bowlby (1969; 1980) plantea que los
vinculos afectivos entre los nifios y sus cuidadores son fundamentales para
un desarrollo social y personal 6ptimo. En este sentido, cuando una persona
ha crecido con vinculos afectivos inseguros, puede desarrollar desconfianza,
irritabilidad y sumisién, lo que incrementa la probabilidad de conflictos en
sus primeras relaciones sentimentales. Para Olivares (2018), el equilibrio en
la relacién se basa en la integracidn de las caracteristicas individuales de cada
miembro de la parejay el tipo de sistemas de apego que ambos posean.

Por tltimo, la Teoria Feminista de Walker (1989) sostiene que existe una
desigualdad estructural entre hombres y mujeres, en la cual los primeros
han sido educados para utilizar la fuerza con el fin de controlar y dominar
a la mujer, quien a su vez debe mostrarse sumisa y pasiva ante su pareja.
Este esquema da paso a valores y estereotipos de género que influyen con-
siderablemente en los adolescentes (Reed Raj, Miller y Silverman, 2010) y
que estan disefiados a partir de la normativa, valores y formas de relacién
social (Posada, 2013).

Otros factores predictores de la violencia en el noviazgo son los factores
contextuales, cognitivos y emocionales, todos ellos entendidos como un
conjunto de circunstancias que rodean o condicionan un hecho. En este
libro no se profundizard en la explicacién de cada uno de estos factores; sin
embargo, es imprescindible hacer referencia a los factores econdémicos y
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comunitarios, debido a que la poblacién de intervencién pertenece a parro-
quias rurales del cantén Cuenca, con una condicién econémica media-baja.

Segiin Marquartetal. (2007) y Spencer y Bryant (2000), existe una mayor
probabilidad de violencia en zonas rurales y en barrios urbano-marginales
(Karriker-Jaffe et al., 2021). En cuanto a la violencia comunitaria, esta tiene
un efecto potencialmente devastador en la VN, tanto para el agresor como
para la victima (Marquart et al., 2007).

Figura 4
Fotografia tomada en la casa abierta de la Facultad de Psicologia

Consecuencias

Laviolencia tiene efectos negativos en la salud fisica, mental y el bienestar de
las personas; acarrea consecuencias y costos sociales y econémicos para los
individuos, las familias y las comunidades. Segtn la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2021), la violencia dentro de la pareja provoca en las mu-
jeres dificultades asociadas a la salud fisica, mental, sexual y reproductiva;
ademds de depresion, estrés postraumadtico, trastornos de ansiedad, insom-
nio, trastornos alimentarios e intentos de suicidio u homicidios, entre otros.
En el caso de los hombres, la violencia es percibida, en gran medida, como
una humillacién a su virilidad (Cagigas, 2000); se sienten heridos y afecta
suidentidad, especialmente en el ambito social (Rojas-Andrade et al., 2013).

Un estudio de Taquette y Monteiro (2019) sefiala que algunas de las
consecuencias de la violencia entre adolescentes incluyen baja autoestima,
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sintomas depresivos, trastornos psiquiitricos, abuso de drogas, conductas
sexuales de riesgoy bajo rendimiento académico. No menos importantes son
las consecuencias que pueden desarrollar las personas que ejercen violencia,
tales como riesgo de ruptura de la relacién, sentimientos de vergiienza, re-
chazo social y la posibilidad de repetir estas conductas en relaciones futuras.
De cualquier manera, si un adolescente mantiene relaciones violentas, es
probable que contintie con este patrény que esto se convierta en el tinico tipo
de relacién que experimente a lo largo de su vida (Caceres y Caceres, 2006).

Figuras
Pincelada por la no violencia

22



La vinculacion con la sociedad como
herramienta para prevenir laviolenciaenel
noviazgo adolescente en Cuenca

El proyecto “Prevencién de la violencia en el noviazgo en adolescentes” surge
como una iniciativa de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca,
en colaboracién con la Coordinadora Politica de Mujeres. Esta propuesta
responde a las alarmantes cifras de violencia de géneroy a la escasa existencia
de intervenciones preventivas dirigidas a adolescentes en el cant6n Cuenca.

El objetivo principal del proyecto fue contribuir a la construccién de
una sociedad més justa, equitativa y libre de violencia. La propuesta no solo
buscé reducir el nimero de victimas y agresores, sino también promover
relaciones de noviazgo saludables, gratificantes y basadas en el respeto
mutuo, desmontando creencias arraigadas como la idea de que “el amor
duele”. Para alcanzar este propdsito, se priorizo la prevencién mediante el
fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de habilidades sociales y la
implementacién de estrategias de afrontamiento en adolescentes pertene-
cientes a dos instituciones educativas rurales de la ciudad de Cuenca. Esta
prevencién estuvo principalmente enmarcada desde la Psicologia clinica y
sus teorias, cognitivo-conductual, de tercera generacién y familiar sistémi-
co, y tuvo un enfoque psicosocial.

La propuesta se articulé de manera directa con las orientaciones esta-
blecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015), y la Organiza-
cién Panamericana de la Salud (OPS, 2015) para la prevencién de la violencia,
alinedndose asimismo con las directrices del Ministerio de Educacién del
Ecuador (MINEDUC, 2022) y con los principios institucionales de la Univer-
sidad de Cuenca (2024).
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Segtn la OMS y la OPS (2015), la estrategia para la prevencién de la vio-
lencia contra la mujer debe estar guiada por los siguientes principios:

a) Accesoy cobertura universal de salud, con enfoque en la equidad.

b) Respeto y garantia de los derechos humanos.

¢) Sensibilidad hacia las cuestiones de género, igualdad y diversidad
cultural y étnica.

d) Respuesta multisectorial.

e) Aplicacién de pricticas basadas en evidencia cientifica.

f) Enfoque a lo largo del curso de vida.

@) Respuesta integral.

h) Participacién comunitaria activa.

i) Promoci6n de la autonomia y el empoderamiento de las sobrevivientes.
j) Involucramiento de hombres y jévenes varones como actores clave en
la prevencion.

En este sentido, el MINEDUC (2022) estd alineado con los principios de la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989), siendo estos los principios
de interés superior, de prioridad absoluta y de no discriminacién, que
implican una actuacién inmediata que garantice la proteccién de los nifios
y nifias, asi como la obligacién de denunciar por parte de quien tenga co-
nocimiento del hecho.

Por su parte, la Universidad de Cuenca, a través del Comité de Etica de Investi-
gacién en Seres Humanos (CEISH, 2024), establece los siguientes lineamientos
éticos y metodoldgicos para la evaluacién de los diferentes procesos de inves-
tigacién e intervencién, que se detallan en los articulos 7y 8 de su normativa:

La evaluacidn ética de los protocolos tendrd en cuenta los siguientes criterios:

Que el protocolo de investigacion respete a las personas y/o comunidades
que participan en el estudio.

Que esté valorado el beneficio que generard el estudio para la persona y la
comunidad.

Que el estudio respete la autonomia de las personas que participan, me-
diante un procedimiento idéneo de consulta y consentimiento informado.
Que se incluyan medidas para protegerla integridad, la reserva de informa-
cién, la seguridad, el bienestar, la libertad de participacién y la privacidad
de las personas participantes.

Que se definan los riesgos y beneficios potenciales para las personas du-
rante el estudio, a fin de que no superen los riesgos minimos ni los riesgos
excesivos.

Que la muestra garantice la justicia, la no discriminacién y la proteccién de
la poblacién en situacién de vulnerabilidad.
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Que se garantice la idoneidad ética y la experticia técnica de los investiga-
dores. (Art. 7)

La evaluacién de los aspectos metodoldgicos implica:
a) Pertinencia y relevancia cientifica del estudio.
b) Validez interna y externa del disefio del estudio para la obtencién de
resultados fiables.
¢) Coherencia del plan de anlisis y/o disefio estadistico con los objetivos
y/o hipétesis.
d) Correccién del grupo control respecto al equilibrio clinico y justificacion
del placebo, en los casos que corresponda. (Art. 8)

El Ministerio de Salud Publica (MSP), en la Norma Técnica de Atencién In-
tegral a Victimas de Violencia Basada en Género y Graves Violaciones a los
Derechos Humanos (2019), establece que se garantizara la atencién integral
de salud a las victimas de violencia basada en género (VBG), conforme a la
capacidad resolutiva del establecimiento de salud, considerando lo siguiente:

«  Promover un ambiente cilido, de confianza y respeto hacia la si-
tuacién de la victima.

«  Mantener una atencidn sensible y no discriminatoria.

«  Garantizar la confidencialidad y seguridad.

«  Evitar la revictimizacién.

«  Cumplir con las especificaciones del consentimiento informado.

«  Brindar primeros auxilios psicolégicos, intervencion en crisis y
contencién emocional, sin abandonar a la persona hasta que se
finalice el procedimiento.

Ademas, se debe notificar obligatoriamente a la Fiscalia General del Estado,
Policia Nacional u otra entidad de justicia competente los casos de violencia
basados en género atendidos en el establecimiento de salud.

El proyecto auné a adolescentes en un rango de edad de 13 a 15 afios,
correspondientes a dos instituciones educativas publicas ubicadas en
las parroquias rurales de San Joaquin y Sayausi de la ciudad de Cuenca.
De manera inicial, se solicit6 el consentimiento informado por parte de
madres, padres y cuidadores responsables, con el objetivo de autorizar la
participacién de los adolescentes en el proyecto; en esta linea, también se
solicitd el asentimiento informado de cada participante. Todo ello, cum-
pliendo con lo dispuesto por el Manual de los Principios Eticos y Cédigos de
Conducta de la Asociacién Americana de Psicologia (2017), cuyos principios
generales rigen en torno a la beneficencia, fidelidad, responsabilidad,
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integridad, justicia y respeto por los derechos, asi como por la dignidad
de las personas, con el objetivo de guiar la actuacién de todo el equipo y
garantizar los derechos de los adolescentes en todo el proceso de inter-
vencién, quienes podian dejar de participar en cualquier momento sin
perjuicio de su asentimiento informado. La informacién recolectada fue
exclusivamente con fines académicos y es necesario precautelar la priva-
cidad, seguridad y proteccidon de los participantes, respetando la confi-
dencialidad y anonimato. Los resultados de la intervencién son auténticos
y sin manipulacién, no existieron conflictos de intereses, por lo que se
considera un aporte valioso para nuestra sociedad.

En esta misma linea, es imperante mencionar que este proyecto fue
previamente aprobado por la Direccién de Vinculacién con la Sociedad y la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca. El proyecto “Prevencién
de la violencia en el noviazgo en adolescentes del cant6n Cuenca” se enfocé
en la prevencidn integral, como toda accidén que evite eventos riesgosos, es
decir, acompafiar a los adolescentes en la toma de decisiones de manera
responsable en el marco de la prevencién de la VN.

El proceso de acompafiamiento e intervencion empleé una metodo-
logia participativa, a través de talleres con dos dimensiones sugeridas por
Falconi Abad (2015): el dmbito personal y el social. En el primer caso, la
meta es transformar internamente a los adolescentes para que puedan
generar relaciones basadas en la reflexién y construccién de una nueva
mirada al concepto de respeto y armonia. En el ambito social, el objetivo es
contribuir a la mejora de los patrones socioculturales que sustentan y jus-
tifican la violencia. A continuacién, se detalla los instrumentos utilizados
en los talleres:

Escala de Autoestima de Rosenberg

La Escala de Autoestima de Rosenberg, disefiada en 1965 por Morris Ro-
senberg, tiene como objetivo evaluar la autoestima entendida como un
sentimiento positivo o negativo construido a partir de la valoracién de las
propias caracteristicas. Aunque en sus inicios estuvo dirigida exclusiva-
mente a adolescentes, en la actualidad se aplica en diferentes grupos etarios
(Rosenberg, 1965).

Se trata de un instrumento unidimensional cuya versién original estd
compuesta por 10 items tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta: “muy
de acuerdo”, “de acuerdo”, “en desacuerdo” y “muy en desacuerdo”. La es-
cala se divide equitativamente en cinco items positivos (1, 2, 4, 6 y 7) y cinco
items negativos (3, 5, 8, 9y 10), estos tltimos puntuados de manera inversa.
Las afirmaciones valoran los sentimientos de aceptacién y percepcién que
la persona tiene sobre si misma. La puntuacién total oscila entre 10 y 40,
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con los siguientes puntos de corte: <25 indica baja autoestima, entre 26 y 29
autoestima media, y de 30 a 40 autoestima alta (Alaniz et al., 2023).

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Para evaluar la violencia en el noviazgo (VN), se aplicé el “Cuestionario de
Violencia entre Novios” (CUVINO) a los adolescentes que cumplian con el
criterio de inclusién de tener o haber tenido pareja. Este instrumento fue
desarrollado por Rodriguez-Franco et al. (2010) y ha sido validado en diver-
sos paises, entre ellos Argentina, México y Espafia.

Elinstrumento tiene como finalidad evaluar las dindmicas interperso-
nales presentes en las relaciones de noviazgo, identificando tanto diferentes
situaciones de violencia como el nivel de molestia que estas generan en la
persona evaluada, con el propédsito de determinar la presencia o ausencia de
violencia. Estd conformado por 42 items distribuidos en ocho dimensiones:
desapego, humillacidn, violencia sexual, coercién, violencia fisica, violen-
cia de género, castigo emocional y violencia instrumental (Visquez, 2025).
Las respuestas se registran en una escala tipo Likert de cinco puntos, donde
o corresponde a “nunca”y 4 a “muy frecuentemente” (Martinez-Gomez et
al., 2021).

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI)

El Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) evalda los pensamien-
tos y comportamientos que una persona utiliza frente a una situacién
estresante especifica. Su propdsito principal es identificar las formas de
afrontamiento, ya sea centradas en el problema, en la emocién, mediante
compromiso/accién activa o a través de la evitacién (Blount et al., 2008).
En el presente estudio se empled la versién adaptada al espafiol por Cano
et al. (2007), que permite determinar la frecuencia con la que un individuo
recurre a distintas estrategias de afrontamiento en funcién de una situacién
estresante concreta.

El instrumento recoge dos tipos de informacién: una de caricter cuali-
tativo, en la que la persona describe la situacion estresante, y otra de caracter
cuantitativo, en la que informa sobre la frecuencia de uso de determinadas
estrategias de afrontamiento mediante una escala tipo Likert, asi como so-
bre la eficacia percibida de dichas estrategias. Esto posibilita obtener tanto
narraciones como puntuaciones, y analizar experiencias pasadas, presentes
o incluso proyectadas hacia el futuro.

La escala estd conformada por ocho estrategias:
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Resolucién de problemas (items 1, 9, 17, 25, 33).
Autocritica (items 2, 10, 18, 26, 34).

Expresién emocional (items 3,11, 19, 27, 35).
Pensamiento desiderativo (items 4, 12, 20, 28, 36).
Apoyo social (items 5, 13, 21, 29, 37).
Reestructuracién cognitiva (items 6, 14, 22, 30, 38).
Evitacién de problemas (items 7, 15, 23, 31, 39).
Retirada social (items 8, 16, 24, 32, 40).

® N v AW

Las respuestas se registran en una escala tipo Likert de cinco puntos, que va
de o (“en lo absoluto”) a 4 (“totalmente”), donde puntuaciones mas altas indi-
can una mayor presencia de la estrategia evaluada (Cano-Garcia et al., 2007).

Encuesta de habilidades sociales

La encuesta de habilidades sociales, desarrollada por Roberto Opazo en el
Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa en 2004, tiene como objetivo
central evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en adoles-
centes, asi como identificar cuiles conductas sociales e interpersonales se
encuentran mdas o menos desarrolladas. Esta herramienta se ha empleado
especialmente en investigaciones relacionadas con la personalidad, las rela-
ciones interpersonales y fenémenos como el bullying.

La administracién de la encuesta puede realizarse de manera individual
o grupal. Consta de 14 items organizados bajo una escala tipo Likert, que va
de 1 (“muy poco”) a 5 (“mucho”), otorgando una puntuacién total que oscila
entre 14y 70 (Opazo, 2004).

Es asi como la propuesta incluyé los siguientes ejes de intervencién:
autoestima, estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Estos ejes
aportan eficazmente al desarrollo personal de los adolescentes y promueven
entornos saludables y respetuosos, ya que facilitan a los adolescentes las
herramientas necesarias para la resolucién de conflictos libres de violencia.
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Figuraé
Fotografia tomada durante la implementacion del proyecto “Prevencion de la violencia
en el noviazgo en adolescentes del canton Cuenca”

Ejes de intervencion
Autoestima

De acuerdo con el estudio de Karayagiz Muslu et al. (2017), realizado con una
muestra de 1600 estudiantes de entre 14 y 18 afios, se identificé una relacién
entre la autoestima y la violencia, lo que resalta la importancia de abordar
este eje en cualquier propuesta orientada a la erradicacién o prevencién de
dicho fenémeno.

Pero, ;qué es la autoestima? Para Rosenberg (1965), se trata del sentimien-
to que una persona tiene hacia si misma, el cual puede ser positivo o negativo.
Heinsen Guerra (2012) sostiene que esta autovaloracin estd influenciada por
factores culturales, experiencias educativas y costumbres sociales. En la mis-
ma linea, Montoya y Sol (2001), asi como Gonzalez-Arratia (2001), plantean
que la autoestima es un proceso valorativo y acumulativo, construido alolargo
de la vida, influenciado tanto por estados animicos persistentes como por
demandas externas que pueden afectarla positiva o negativamente.

De acuerdo con este dltimo punto, se sabe que la familia juega un papel
importante, ya que las demandas, comunicacién o estilo parental influyen
en la construccién de la imagen (Minuchin, 1974). Es asi que Virginia Satir
afirma que, si un nifio o adolescente se desarrolla en un ambiente saludable,
se convertira en un adulto resiliente (Satir, 1994).
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Por otro lado, desde la teoria cognitiva de Beck (1995), una baja auto-
estima se comprende por esquemas y creencias negativas centradas en la
incapacidad o el miedo a no lograr algo, lo que desencadena en un aisla-
miento por parte del adolescente, o a su vez en dependencia hacia espacios o
personas que puedan parecer seguras.

Garcia (2017) plantea que la autoestima esta conformada por tres com-
ponentes interrelacionados, de modo que cualquier cambio en uno de ellos
puede generar una variacién en los otros. Estos son:

Componente cognitivo: se refiere al conocimiento que una persona
tiene de si misma. Este autoconcepto es dindmico y se modifica a medida
que se desarrolla la madurez psicoldgica y la capacidad cognitiva.

Componente afectivo: corresponde a la valoracién emocional que cada
individuo tiene de si mismo, y puede ser positiva o negativa. Incluye el grado
de aprecio, admiracidn, tristeza o menosprecio que se experimenta respecto
alas propias cualidades personales. Es un componente esencial de la autoesti-
ma, ya que representa la dimensién emocional mis intima del autoconcepto.

Componente conductual: estd vinculado con la manera en que una per-
sona actiia intencionadamente en funcién de cémo se percibe a si mismay
del contexto en el que se desenvuelve. Este componente implica autoafirma-
cién y gratitud por los propios esfuerzos, asi como la busqueda de respeto
por parte de los demds y de uno mismo.

Gaja (2012) elabora una clasificacién de autoestima en tres niveles, alta,
media y baja, influyendo cada uno de ellos en el comportamiento del adoles-
cente, su relacién con el entorno y su desarrollo personal.

Autoestima alta o positiva: los individuos con autoestima alta man-
tienen una actitud constante de valia personal y una disposicién efectiva
para enfrentar los obsticulos y desafios de la vida, en lugar de adoptar una
postura defensiva. Estas personas se sienten competentes ante diversas
circunstancias, ya que cuentan con recursos internos e interpersonales que
los protegen de ciertos riesgos. Tienden a autocriticarse menos y a saber
cémo manejar la tensidn social, estando preparados para sobrellevar las
situaciones cotidianas.

Autoestima media: es la mis frecuente y se presenta por diversas ra-
zones, principalmente porque las circunstancias de la vida generan expe-
riencias y dificultades que condicionan diferentes patrones de conducta.
Un individuo con autoestima media puede mostrar desequilibrios en los
diferentes componentes de la autoestima, con algunos aspectos mas desa-
rrollados que otros.

Autoestima baja: se caracteriza por la presencia de carencias significa-
tivas en los componentes de competencia y merecimiento. La persona con
baja autoestima suele afectar a si misma y en sus relaciones interpersonales.
La falta de sentimiento de merecimiento puede llevarla a mantener vinculos

30



LA VINCULACION CON LA SOCIEDAD COMO HERRAMIENTA PARA PREVENIR
LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE EN CUENCA

dafinos que refuerzan negativamente su percepcién, dificultando la biisque-
da de valoracién y la capacidad para defender sus intereses ante los demis.

Lozano (2020) en su estudio evidencié la existencia de correlacién entre
violencia y autoestima, en donde la violencia cometida contribuye de gran
forma en la autoestima de las parejas. De igual forma se observa porcentajes
relevantes como la dimensién de la humillacién (rho=-0,520), violencia ins-
trumental (rho=-0,478), maltrato de género (rho=-0,476) y violencia sexual
(rho=-0,474) con la autoestima, esto coincide con lo mencionado por Urbiola
et al. (2019) donde se encontraron evidencias similares en su investigacién,
donde la dependencia emocional lograba medir completamente la relacién
entre autoestima y violencia psicolégica-humillacién, violencia psicolégica
aceptadayla puesta en préctica, por tltimo, determinaba el vinculo entre au-
toestima y violencia psicolégica-social ejercida en una relacién de noviazgo.

Fortalecer la autoestima en los adolescentes es una estrategia funda-
mental para prevenir la violencia en el noviazgo, ya que la estima propia les
permite establecer vinculos afectivos basados en el respeto, la dignidad, la
equidad y poner limites. El amor propio y la autovaloracién positiva actia
como un factor protector frente a relaciones violentas o tdxicas, promovien-
dola capacidad de tomar decisiones asertivas y rechazar conductas violentas
o de control. En este sentido, trabajar la autoestima no solo contribuye al
bienestar personal, sino también a la construccién de relaciones saludables
y libres de violencia.

Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento constituyen un factor clave para el funcio-
namiento personal de los adolescentes, ya que facilitan una adecuada adap-
tacién frente a situaciones estresantes, como los conflictos en las relaciones
de noviazgo.

Frente a eventos estresantes, desde la teorfa cognitivo conductual, las
personas despliegan “esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que
se desarrollan para manejar demandas externas y/o internas evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (Lazarus y
Folkman, 1986, p. 141).

Estos esfuerzos, denominados mecanismos de afrontamiento, no solo
contribuyen a la resolucién de problemas, sino también a la regulacién de las
respuestas emocionales que surgen ante situaciones adversas.

Lazarus (2000) propone una clasificacién general de las estrategias de
afrontamiento en dos grandes grupos:

Estrategias centradas en el problema, que buscan identificar la situa-
cién y encontrar formas efectivas de solucionarla (como el esfuerzo activo o
la preocupacién constructiva).
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Estrategias centradas en la emocién, que implican controlar las emocio-

nesy la angustia provocadas por la situacién (como la evasién, la negacién, el
distanciamiento o la reevaluacién positiva).

Por su parte, Frydenberg y Lewis (2000) destacan que los estilos de
afrontamiento adquieren especial relevancia durante la adolescencia, etapa
en la que se enfrentan desafios vinculados al desarrollo de la identidad, la
autonomia familiar y la necesidad de pertenencia al grupo de pares. En su
propuesta (2000), estos autores clasifican las estrategias en tres dimensio-
nes principales:

Estrategias de afrontamiento centradas en la resolucién del problema:
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Concentrarse en resolver el problema: analizar diferentes perspec-
tivas para hallar soluciones.

Esforzarse y tener éxito: implicacién personal y compromiso para
alcanzar metas.

Fijarse en lo positivo: rescatar aspectos favorables de la situacién.
Buscar diversiones relajantes: involucrarse en actividades recrea-
tivas.

Distraccidn fisica: practicar ejercicio o actividades que promuevan
el bienestar fisico.

Estrategias de afrontamiento en relacién con los demds

Buscar apoyo espiritual: recurrir a la fe o la oracién para encontrar
consuelo.

Buscar ayuda profesional: acudir a especialistas para recibir orien-
tacion.

Buscar apoyo social: compartir preocupaciones con otras personas
en busca de soluciones.

Invertir en amigos intimos: fortalecer vinculos cercanos.

Accién social: hacer visible la problemdtica para obtener ayuda
colectiva.

Buscar pertenencia: valorar la opinién de otros y mantener relacio-
nes interpersonales significativas.

Estrategias de afrontamiento improductivas

Preocuparse en exceso: anticipar negativamente el futuro.
Hacerse ilusiones: mantener expectativas poco realistas.

Falta de afrontamiento: evasion o bloqueo ante los problemas, con
posibles sintomas psicosomaticos.

Reduccién de la tensién: busqueda inmediata de alivio emocional,
sin resolver el problema.

Ignorar el problema: negarse a aceptar la existencia de la situacién.
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«  Autoculparse: asumir la responsabilidad de forma excesiva o irra-
cional.
«  Reservarlo para si: evitar compartir los problemas con los demis.

Ademds, Frydenberg y Lewis (2000) plantean que estas estrategias pueden
ser funcionales o disfuncionales, dependiendo de cémo el individuo evalia
la situacién y los recursos disponibles para afrontarla:

Aspecto funcional (adaptativo): implica una evaluacién clara del proble-
ma, visualizacién de consecuencias y puesta en marcha de alternativas via-
bles, con acciones orientadas a la solucién y una actitud optimista. Incluye
también la bitsqueda de apoyo social como recurso fundamental.

Aspecto disfuncional: se relaciona con una falta de habilidades para
enfrentar los problemas, predominando estrategias de evitacién o de ex-
presién emocional poco eficaz, lo que puede derivar en mayores niveles de
estrés o malestar.

Enestalinea, Romero et al. (2010) explican que la aparicién de conductas
violentas o reacciones emocionales negativas estd mediada por un proceso
de evaluacién cognitiva. Este proceso consta de dos fases:

Evaluacién primaria: valoracién de las consecuencias de la situacién.

Evaluacién secundaria: analisis de los recursos disponibles para reducir
o evitar efectos negativos.

A partir de este andlisis, se elige una estrategia de afrontamiento adecua-
da. Es importante destacar que este proceso es dinimico y adaptativo, ya que
las personas interactian constantemente con su entorno, lo que implica que
las estrategias utilizadas pueden variar segtn el tipo de situacién a resolver.

En este sentido, fortalecer las estrategias de afrontamiento en la adoles-
cencia es esencial para prevenir la violencia en el noviazgo, ya que permite a
los adolescentes responder de manera asertiva ante situaciones conflictivas,
reconocer sefiales de violencia y actuar con mayor responsabilidad emocio-
nal. Un afrontamiento adecuado promueve el bienestar personal, relaciones
afectivas mds sanas, equitativas y libres de violencia.

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo saludable de
las relaciones interpersonales en la adolescencia, especialmente en el con-
texto del noviazgo. Estas habilidades incluyen conductas aprendidas y ob-
servables que facilitan la comunicacién asertiva, la empatia, la resolucién de
conflictos y el establecimiento de limites respetuosos (Bandura, 1969; Zavala
etal., 2008). Estas conductas se adquieren ya sea desde su reforzamiento, o
desde experiencias de aprendizaje vicario y la retroalimentacién interper-
sonal sobre las expectativas cognitivas sobre situaciones interpersonales
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(Kelly, 1988). Por lo tanto, su ausencia o deficiencia se comprende como el
uso erréneo de habilidades perceptivas y cognitivas, donde se da una inter-
pretacion inadecuada sobre las respuestas sociales, o la existencia de un re-
pertorio conductual carente de conductas asertivas, ya sea por socializacién
deficiente o por experiencias sociales inadecuadas (Ruiz et al., 2012).

Cuando un adolescente presenta una ausencia o deficiencia de estas
competencias, se encuentra bajo el riesgo de apariciéon de dindmicas de vio-
lencia, dado que puede carecer de herramientas para manejar desacuerdos
o expresar emociones de forma adecuada.

Investigaciones en diferentes contextos latinoamericanos subrayan
que los programas de prevencién centrados en el desarrollo de habilidades
sociales, tales como la empatia y la comunicacién efectiva, contribuyen
significativamente a reducir la violencia en el noviazgo (Valenzuela-Varelay
Vega-Ldpez, 2015; Zavala et al., 2008). La evidencia indica que abordar estos
factores dentro de las intervenciones puede transformar patrones sociocul-
turales que legitiman la violencia y fomentar relaciones afectivas basadas en
el respetoy la equidad.

Las habilidades sociales no solo son clave para establecer vinculos sanos,
sino que también desempefian un papel crucial en el desarrollo de la autoes-
tima, la empatiayla aceptacion social (Zavala et al., 2008). Promover formas
de relacionamiento basadas en el respeto, la equidad y la comunicacién
asertiva permite a los adolescentes construir relaciones de noviazgo més
saludables, prevenir situaciones de violencia y ejercer sus derechos afectivos
sin reproducir esquemas de dominacién o control.

Las habilidades sociales en los adolescentes se forman principalmente
a través de la interaccién con su entorno social —familia, pares, escuela y
comunidad— y se ven profundamente influenciadas por las experiencias
vividas (Garcia, 2017). En contextos donde hay violencia en el noviazgo,
estas habilidades pueden estar comprometidas o distorsionadas, ya que el
ambiente violento afecta la manera en que el adolescente aprende
a comunicarse, expresar emociones y resolver conflictos.

Paralos adolescentes en situaciones de violencia, la formacién de habili-
dades sociales requiere un proceso intencionado y terapéutico que se centre
en desarrollar la capacidad para identificar y gestionar emociones, comuni-
carse de forma asertiva y establecer limites saludables (Valenzuela-Varela
y Vega-Lopez, 2015). Asimismo, es esencial que estos jovenes aprendan a
reconocer patrones de comportamiento nocivos y a sustituirlos por formas
de interaccién respetuosas y equitativas.
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Metodologia

Se desarrollaron talleres focalizados a los ejes anteriormente citados: auto-
estima, estrategias de afrontamiento y habilidades sociales, adicionalmente
se llevaron a cabo otras actividades como la velada por la no violencia, un
foro académico, un evento de promocién de la salud mental y la actividad
“Pinceladas estudiantiles: No mds violencia en el noviazgo”.

En todas las sesiones y espacios, se buscd sensibilizar y concientizar a
los adolescentes, partiendo de sus conocimientos y experiencias. El objetivo
fue desmentir mitos sobre el amor romdntico y contribuir a la desnatura-
lizacién de la violencia. Las actividades fueron disefiadas para compartir,
vivenciar y reflexionar sobre situaciones de la vida cotidiana.

La propuesta se concret6 durante 2 afios, lo que equivale a 4 ciclos aca-
démicos: septiembre-febrero 2022, marzo-agosto 2024, y se desarroll6 con
una modalidad extensiva y frecuencia semanal durante el tiempo indicado.
Apoyaron el proceso 52 estudiantes de la Facultad de Psicologia, 26 por cada
afio del proyecto, que estuvo dirigido a 360 adolescentes. El equipo docente
de la universidad estuvo constituido por 5 catedraticas de las cuales dos son
psicélogas clinicas, dos psicdlogas educativas y una psicéloga social, quienes
guiaron y acompaifiaron el proceso durante su tiempo de ejecucion.

El proyecto se coordiné de manera directa con los Departamentos de
Consejeria Estudiantil (DECE) de las Instituciones Educativas “San Joaquin”
y “Sayausi”, ya que la obligacién de toda la comunidad educativa es convertir
al espacio educativo en un entorno seguro, propiciando una convivencia
armonica y el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes. En este
sentido, el proyecto tuvo un eje de prevencion integral de la violencia, pues
el fin dltimo de un proceso de prevencién, es asegurar la salud y el bienestar
y evitar la aparicién de la violencia (Vizcarra, et al, 2013).

Segtin la Unicef Ecuador (2016), las principales formas de violencia en
adolescente parten desde insultos, rumores, sustraccién de pertenencias,
ciberacoso y golpes, asi también, la fuente refiere que en Ecuador tres de
cada cinco estudiantes viven una situacién de violencia.

El proceso de intervencién comenzé con la capacitacién del equipo de
estudiantes de Psicologia, sobre el uso de metodologias participativas, di-
nimicas grupales, elaboracién de diagndsticos, disefio e implementacién de
proyectos psicosociales, asi como sugerencias y consideraciones claves para
laintervencién. Recibieron también, capacitacion sobre rutas y protocolos de
actuacion en casos de violencia, facilitada por los coordinadores de los DECE.

35



Figura7
Taller de capacitacion a estudiantes del proyecto

El equipo conté con las herramientas necesarias, lo que permitié el acerca-
miento a las instituciones educativas para la induccién con los profesionales
responsables de los DECE. Los estudiantes se familiarizaron con las institu-
ciones y los lineamientos que debian cumplir, de acuerdo con las directrices
del MINEDUC (2022) y de cada institucién. Se concret6 la firma de la carta
de compromiso por parte de cada estudiante de Psicologia, formalizando su
participacién en el programa.

Luego del primer contacto y de un proceso de escucha activa con los ado-
lescentes, se disefid y aplic un diagndstico con un enfoque mixto, que integra
metodologias cuantitativas y participativas. El diagndstico se realizé con 360
adolescentes, con edades comprendidas entre los 13 y 15 afios. La combinacién
metodoldgica permitié obtener una visién integral de la realidad vivida por
los jévenes en su contexto y favorecid la inclusién activa de los adolescentes
enlaidentificacién de la problematica y factores de riesgo relacionados con la
violencia en el noviazgo, mientras que el componente cuantitativo facilité la
recoleccion de datos representativos para un analisis riguroso.

Este enfoque permiti no solo captar cifras y patrones estadisticos, sino
también profundizar en las percepciones, experiencias y necesidades de los
adolescentes, consolidando un diagnéstico contextualizado y ttil para la
planificacién de intervenciones focalizadas en la prevencién de la violencia
en las relaciones de pareja durante la adolescencia.

Para la evaluacién de la VN, se aplicé la escala CUVINO, desarrollada
por Rodriguez-Franco et al. (2010), a adolescentes que cumplian el criterio
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de inclusién de tener o haber tenido novio. Este instrumento mide ocho di-
mensiones especificas de la violencia en el noviazgo: desapego, humillacién,
coercién, castigo emocional, violencia de género, violencia instrumental,
violencia fisica y violencia sexual.

Resumen de diagnéstico

Los resultados revelaron que el 66,7 % de los participantes report6 ausencia o
baja presencia de violencia psicolégica, mientras que el 33,3 % restante indi-
6 una presencia moderada o alta de esta forma de violencia. Dentro de este
ultimo grupo, un 23,3 % sefial6 una alta presencia de violencia psicolégica,
lo que refleja un porcentaje significativo de adolescentes expuestos a niveles
elevados de esta violencia.

Respecto a la violencia fisica, el 90,0 % de los participantes manifest
ausencia de dicha violencia, mientras que un 10,0 % report6 haber experi-
mentado alguna forma de violencia fisica. En cuanto a la violencia sexual,
el 83,3 % indicd no haber vivido situaciones de violencia sexual, en contras-
te con un 16,7 % que reconoci6 haber sufrido algin grado de violencia en
esta categoria.

En cuanto a los resultados obtenidos de la metodologia participativa,
se aplicaron técnicas como sociodramas y grupos focales, que facilitaron el
didlogo desde y para los adolescentes, permitiendo obtener una perspectiva
directa de los actores sociales involucrados.

Los resultados derivados de los sociodramas reflejaron que los adoles-
centes poseen un conocimiento limitado y poco formal sobre la violencia, sus
tipos y las consecuencias individuales y sociales asociadas. La violencia se
encuentra naturalizada en la interaccién entre pares, especialmente la vio-
lencia simbélica, la cual resulta dificil de reconocer. Esta forma de violencia
estd presente en conductas consideradas por los jévenes como apropiadas
dentro de una relacién de noviazgo, por ejemplo, los celos, que interpretan
como una “expresion de proteger al ser querido”. Ademds, se observd una
tendencia a justificar ciertos comportamientos violentos en el noviazgo, lo
cual evidencia una aceptacion cultural de dichas conductas.

Por su parte, los grupos focales se dirigieron a explorar la comprensién
de los adolescentes sobre la autoestima, las estrategias de afrontamiento
y las habilidades sociales. En relacién con la autoestima, los participantes
mostraron desconocimiento sobre su significado, llegando a confundirla
con “estar bien”. Manifestaron que la autoestima no es un aspecto relevante
en una relacién de noviazgo, y que las personas deben “querer a sus parejas
tal como son”.

Respecto alas estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales, los
resultados indicaron que los adolescentes no poseen un conocimiento claro
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o formal sobre estos conceptos. En cuanto a estrategias de afrontamiento,
la mayoria de los participantes manifestd desconocer el término, aunque lo
asociaron intuitivamente con “las formas en que enfrentan los problemas”.
Con respecto a las habilidades sociales, reconocieron que el término les re-
sulta poco familiar, pero lo vincularon con acciones cotidianas, como “hacer
amigos” o “relacionarse con otros”.

Aunque el objetivo de la intervencién no se centré en la preferencia mu-
sical, el diagnéstico revel que el reggaetén es el género mas popular entre los
adolescentes participantes, un dato que puede resultar util para la elabora-
cién de estrategias comunicativas y pedagdgicas culturalmente pertinentes.

Estos hallazgos confirman la urgente necesidad de implementar un
plan de intervencién orientado a la prevencién de la violencia en el noviazgo
adolescente, enfocado en la promocién del conocimiento y desarrollo de
estrategias de afrontamiento, habilidades sociales y conciencia sobre la
violencia en las relaciones afectivas.
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Plan de intervencion para la prevencion de la
violencia en el noviazgo adolescente

El plan de intervencién fue disefiado por las docentes del proyecto e incluyd
28 talleres, cada uno con una duracién promedio de 60 minutos. Los talleres
se planificaron considerando el nivel educativo, la edad y el contexto socio-
cultural de los y las adolescentes. La estructura metodolégica de cada taller
se dividi6 en cuatro momentos:

1. Rapport: se utilizaron dinimicas rompehielos para generar un
ambiente de confianza.

2. Sensibilizacién y reflexién: se aplicaron técnicas participativas que
motivaron la implicacién del grupo.

3. Conceptualizacién y andlisis: se presentaron conceptos clave me-
diante charlas y materiales visuales.

4. Evaluacién delajornada: se realiz6 una reflexién final o una activi-
dad creativa de cierre.

En cuanto a los contenidos de los talleres se focalizaron en dos momentos,
la primera seccién con talleres introductorios para el reconocimiento de la
violenciaylasegunda seccién conlos contenidos correspondientes a cada eje
de intervencién: autoestima, estrategias de afrontamiento y habilidades so-
ciales. A continuacidn, se detallan las actividades realizadas en la propuesta
deintervenciény se describen algunas de las técnicas aplicadas. Las técnicas
mencionadas han sido utilizadas como referencia inicial en diversas guiasy
protocolos para la prevencién de la violencia en el noviazgo. Es importante
destacar que estas técnicas fueron adaptadas especificamente al contexto
ecuatoriano y a las caracteristicas particulares de la poblacién participante
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en el proyecto, con el fin de asegurar su pertinencia cultural y efectividad
en la intervencién.

Procesos de sensibilizacion y reconocimiento de la violencia

La sensibilizacién y concientizacién sobre los diferentes tipos de violencia
facilitan los procesos de intervencién y garantizan mejores resultados. En
este sentido, y conforme al primer objetivo especifico del proyecto “Psicoe-
ducar sobre la violencia y su manifestacién en el noviazgo durante la etapa
delaadolescencia”, se llevaron a cabo ocho talleres especializados, los cuales
fueron disefiados desde el enfoque de la terapia cognitivo-conductual, con
el siguiente detalle:

Tabla1
Detalle de talleres sobre violencia en el noviazgo y evaluacion

Nimero de taller Tema

Taller1 Conociendo la violencia: psicoeducacién

Taller2 Conociendo la violenciay las variables asociadas
Taller3 El noviazgo

Taller 4 Conociendo la violencia en el noviazgo

Tallers Las redes sociales en el noviazgo

Talleré ;Estas enamorado o dependes emocionalmente?
Taller7 Elaboracién de videos sobre violencia en el noviazgo
Taller8 Evaluacion de los primeros talleres

Al final de los talleres, se realizé un informe de evaluacién que permitié
identificar areas de mejora y confirmar el logro de los objetivos establecidos
en el proyecto.

En cuanto a la elaboracién de videos sobre VN, son el resultado de una
construccidn participativa y disefiada por los estudiantes de la Facultad de
Psicologia, parte activa del equipo; videos que contemplaban el primer obje-
tivo y sirvieron para promocionar el bienestar en una relacién y desmitificar
laidea de que el amor duele.
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PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Fortalecimiento personal y desarrollo de competencias
psicosociales para relaciones saludables

Autoestima

Alo largo de este libro, se ha destacado la relevancia de trabajar la autoes-
tima como un componente esencial en la prevencién de riesgos psicoso-
ciales. Si bien los términos autoestima, autoimagen y autoconcepto suelen
confundirse, es importante precisar que su conceptualizacion varia segin
el autor; pueden entenderse como un todo integrado o como dimensiones
interdependientes (Shavelson et al., 1976). En este marco, se presentardn a
continuacién las principales técnicas de intervencién utilizadas en este eje
para fortalecer dichos aspectos del bienestar personal.

Taller 1: Autoestima
Taller 2: Autoimagen

Taller 3: Autoconcepto

Técnicas de autoestima para la prevencidn de la violencia en el noviazgo

Las técnicas propuestas se fundamentan en la terapia cognitiva de Beck y la
terapia de aceptacién y compromiso de Hayes, al ofrecer un marco centrado
en el autoconocimiento, la aceptacién personal y la definicién de limites.
Este enfoque contribuye a fortalecer la identidad individual y reducir la
dependencia emocional en las relaciones de pareja.
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Tabla2
Técnica “Cambiando el disco: reescribiendo lo que pienso de mi”

Elemento Descripcién

Enfoque

L Cognitivo-conductual
terapéutico

Duracién 15 minutos

Fortalecer el autoconcepto positivo en adolescentes mediante la
identificacion y transformacion de pensamientos automaticos
negativos asociados a la dependencia emocional, el miedo al
abandonoy la desvalorizacién en el noviazgo.

Objetivo

Fase1. Identificacién (5 min)
Los adolescentes identifican pensamientos negativos.
Completan frases incompletas en privado: “Cuando mi amigo
no me responde, yo pienso que..”; “En ocasiones puedo sentir
que valgo menos porque...”.
Subrayan las ideas que consideran dafiinas.

Fase 2. Reestructuracion (5 min)
Se ensefian tres pasos basicos:
1. Detectar el pensamiento distorsionado.
Desarrollo 2. Cuestionarsuvalidez (;Es cierto siempre?”, “sQué evidencia
tengo?”).
3. Reformularen una afirmacion realistay positiva.

Fase 3. Transformacion (5 min)
Cada adolescente elige 1-2 pensamientos negativos.
Los transforma en pensamientos positivos con ayuda del
facilitador.
Ejemplos de afirmaciones modelo: “Soy valiosa como
soy”;"Merezco una relacién con respeto”.
Reflexion colectiva final.

Tarjetas con frases.

Tarjetas con espacio libre.
Lapices de colores o marcadores.
Reloj o cronémetro.

Materiales

Nota. La técnica se enfoca en demostrar cdmo la modificacién de pensamientos
puede influir en las emociones y decisiones dentro de las relaciones interpersonales.
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Tabla3

PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Técnica “Mi espacio, mi voz: fortaleciendo mis limites personales”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Objetivo

Desarrollar la capacidad de los adolescentes para identificar, co-
municary mantener limites personales y emocionales saludables
en sus relaciones afectivas, como estrategia clave para prevenir
situaciones de control, manipulacién o violencia.

Duracién

25 minutos

Desarrollo

Fase 1. Creando mi muro de limites (10 min)
Cada participante recibe una cartulina titulada “Mis limites”.
Escriben frases que representen limites importantes para
ellos, ejemplos: “No me gusta que revisen mi celular”; “No
me siento comodo/a si me gritan”; “Necesito tiempo para mi,
estando o no en una relacion”.
Pegan sus carteles en una pared del aula.

Fase 2. Role-playing con tarjetas (15 min):
Se forman parejas o grupos.
Cada grupo recibe una tarjeta con situaciones como: “Tu pare-
ja se molesta porque saliste con amigos sin avisarle”; “Te pide
tu contrasefia de redes sociales ‘para demostrar confianza™;
“Intenta decidir cdmo debes vestir”.
Deben representar cdmo poner un limite asertivo, usando
frases como: “Confianza no significa control”; “Yo respeto tus
decisiones, espero lo mismo”.
El facilitador brinda retroalimentacion sobre claridad, tonoy
firmeza.

Fase 3. Cierrey plenaria (10 min)
Cada participante comparte un limite que no esta dispuesto
a negociar.
Reflexion grupal: “Poner limites no es egoismo, es autocuida-
doy prevencién”.

Materiales

Cartulinas o papel kraft, marcadores de colores, cinta adhesiva,
tarjetas con situaciones hipotéticas, hojas en blanco o cuaderno
personal.

Nota. Esta técnica utiliza el modelado cognitivo-conductual y el ensayo conduc-
tual para desarrollar habilidades de comunicacidn asertiva. La estructura en tres fases
(conscientizacion, practica y reflexién) permite internalizar progresivamente la im-
portancia de establecer limites como mecanismo de proteccion frente a la violencia
en relaciones adolescentes.
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Tablag

Técnica “El espejo interior: reconociéndome y valorandome para decir NO a la violencia”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Terapia de Aceptaciony Compromiso (ACT)

Objetivo

Fortalecer la autoestima de los adolescentes mediante la
identificacion y valoracién de sus derechos, cualidades y valores
personales, fomentando el autocuidado y empoderamiento para
establecer limites y rechazar la violencia.

Duracion

25 minutos

Desarrollo

Fase 1. “Mi reflejo verdadero” (15 min)
Cada participante recibe un espejo real o simbdlico.
Observan su reflejoy escriben en una hoja: 3 cualidades
personales, 2 logros de los que se sientan orgullosos, 1 de-
recho que jamas permitirian que les quiten en una relacion.
Decoraran su hoja con dibujos o simbolos que los represen-
ten.Opcional: masica instrumental de fondo para generar
un ambiente introspectivo.

Fase 2. Dinamica de afirmacion y empoderamiento (15 min)
En circulo, quienes lo deseen comparten una afirmacion
positiva frente al grupo, ejemplos: “Yo valgo y no merezco
que me controlen ni me humillen”; “Como ser humano,
tengo derecho a ser respetado y amado”.
Se promueve la validacién colectiva y se crea un espacio de
apoyo emocional.

3. Cierre y reflexion (5 min)
El facilitador guia una reflexion final sobre la importancia
de “elegir el amor que merecemos”y cémo el autoconoci-
miento permite rechazar relaciones dafiinas.
Seinvita a los participantes a conservar su hoja como recor-
datorio personal de su valor.

Materiales

Espejos pequefios o espejos de papel/cartulina, hojas blancas
o fichas, lapices, colores o marcadores, frases de derechos
emocionales (impresas o proyectadas), reproductor de musica
suave (opcional).
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Nota. Esta técnica integra la aceptacion personal (aceptar cualidades y logros) con
el compromiso de actuar conforme a los valores identificados (derechos y limites). El
uso de espejos simbdlicos o reales potencia la conexién emocional durante la actividad.



PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Estrategias de afrontamiento

Este mddulo estd compuesto por una secuencia de nueve talleres disefiados para de-
sarrollar competencias de afrontamiento adaptativas en adolescentes, respondiendo
al objetivo especifico: “psicoeducar sobre estrategias de afrontamiento funcionales
y disfuncionales en adolescentes”. A continuacidn, se detalla la estructura de los
talleres implementados:

Taller 1: ;Qué conozco sobre las estrategias de afrontamiento?
Taller 2: La autocritica como estrategia disfuncional

Taller 3: La evitacion de problemas

Taller 4: Resolucién de problemas

Taller 5: Apoyo social

Taller 6: Reestructuracién cognitiva

Taller 7: Expresién emocional

Taller 8: Retirada social

Taller 9: Evaluacién e integracidn de aprendizajes

Como actividad de cierre, se incluyd la elaboracién de videos sobre estrategias de
afrontamiento, permitiendo la aplicacién creativa de los contenidos abordados. En
las siguientes secciones, se presentan las técnicas y actividades centrales empleadas
para el cumplimiento de este objetivo.

Técnicas de estrategias de afrontamiento para la prevencién de la violencia en el
noviazgo

Las estrategias de afrontamiento son los recursos cognitivos, emocionales y conduc-
tuales que una persona utiliza para hacer frente a situaciones estresantes o amena-
zantes. En el contexto del noviazgo, ayudan a gestionar emociones, tomar decisiones
saludables y evitar caer en relaciones violentas o dependientes. En la intervencion,
estuvieron adaptadas en funcién de afrontamiento centrado en el problema (enfoca-
do en cambiar la situacién o resolver el conflicto violento) y afrontamiento centrado
enla emocién (enfocado en manejar las emociones derivadas de la situacidn violenta)
desde el enfoque terapéutico cognitivo-conductual.
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Tablas
Técnica “Aprendiendo lo que significa comunicarse asertivamente”

Elemento Contenido

Enfoque

L. Cognitivo-conductual
terapéutico

1. Conocer estrategias para una comunicacion efectiva con
los demas.
Reconocer la importancia de aceptar los propios errores
3. Desarrollar la capacidad de escuchar activamente al otro.

Objetivo

Duracion 60 minutos

Fase1. Introduccién (5 min)
Explicacion del concepto de comunicacién asertivay su
relevancia en las relaciones interpersonales.

Fase 2. Proyecci6n de video (5 min)
Visualizacién del video “La comunicacion asertiva, ;sabes
loquees?”

Fase 3. Simulacién de situaciones (20 min)
Se forman grupos de cinco adolescentes.
Cada grupo analiza situaciones de noviazgo con comunica-
ciones negativas (Anexo 1).
Identifican los tipos de comunicacién presentes y compar-
ten observaciones.

Desarrollo

Fase 4. Propuesta de soluciones (20 min)
Cada grupo escribe en papelégrafos posibles soluciones
con enfoque en comunicacion asertiva.

Fase 5. Reflexiones (10 min)
Lluvia de ideas grupal sobre acciones para resolver conflic-
tos mediante comunicacion asertiva.

Papelégrafos, marcadores, pizarrén, video, proyector, computa-

Materiales . . .
dor, situaciones de noviazgo.

Nota. Esta técnica se enfoca en desarrollar habilidades de comunicacién asertiva
a través de metodologias activas como proyeccién audiovisual, simulaciones grupa-
les y reflexion guiada, permitiendo a los adolescentes aplicar estos aprendizajes en
contextos reales de relaciones interpersonales.
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PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Tablaé
Técnica “Me cuesta resolver lo que me pasa”

Elemento Contenido

Enfoque

L. Cognitivo-conductual
terapéutico

1. Reconocer que existen situaciones que no pueden cambiarse.
Objetivo 2. Fomentar un rol activo para evitar la perpetuacion de
problemas.
Duracién 60 minutos

Fase1. Introduccién (5 min)
Explicar laimportancia de adoptar una postura activa frente
alos problemas, especialmente en el contexto de las relacio-
nes de pareja, para impulsar el cambio.

Fase 2. Descripcién (15 min)
Cada adolescente reflexiona sobre una situacion conflictiva
no resuelta en su hogar, escuela o relacién de pareja.
Anota detalles especificos sobre por qué la situacion resulta
dificil de resolver.

Fase 3. Accidn (15 min)
Cada participante disefia una accién concreta que represente
esperanzay solucion.
La accion debe responder a: scdmo lo haria?, ;cuando lo
haria?, ;qué necesitaria?, y ;como se sentiria al lograrlo?

Desarrollo

Fase 4. Complemento (20 min)
Los adolescentes expresan mediante pintura, poema o histo-
ria cdmo se sentirian después de implementar la solucién.

Fase 5. Reflexiones (5 min)
Lluvia de ideas grupal sobre acciones concretas y pasos a
seguir para enfrentar situaciones dificiles.

Materiales Papeldgrafos, marcadores, pinturas, cartulinas, hojas, esferos.

Nota. Esta técnica busca promover la agencia personal mediante la identifica-
cion de problemas, la planificacion de acciones realizables y la expresion creativa de
soluciones, reforzando la capacidad de los adolescentes para enfrentar obstaculos de
manera proactiva en distintos ambitos de su vida.

47



Tabla7

Técnica “No siempre tengo la razon”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Objetivo

Visualizar la necesidad y el proceso de negociacién ante un
conflicto.

Duracién

50 minutos

Desarrollo

1. Introduccién (5 min)
Presentacion del concepto de negociaciony su relevancia en
la resolucion de conflictos.

2. Descripcion (15 min)
Se forman grupos de 5 adolescentes.
Cada grupo lee y analiza |a historia del Anexo 2.
Identifican el problema principal, dificultadesy posibles
consecuencias.
Comparten sus observaciones en plenaria.
3. Accién (15 min)
Cada grupo define una estrategia de negociacién adecuada
para el caso.
Analizan las consecuencias de aplicar dicha estrategia.
4. Reflexiones (15 min)
Lluvia de ideas grupal sobre acciones que faciliten una
negociacion efectiva.
Se presenta y discute una propuesta de accién para una
negociacion constructiva en el caso analizado.

Materiales

Papelégrafos, marcadores, pinturas, cartulinas, hojas, esferos,
historia para analisis.
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Nota. Esta técnica busca desarrollar habilidades de negociaciéon a través del
analisis de casos, el trabajo colaborativo y la reflexién guiada, promoviendo en los
adolescentes la capacidad de resolver conflictos de manera constructivay empatica.



PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Habilidades sociales

Este médulo se compone de ocho talleres disefiados para desarrollar com-
petencias sociales clave en adolescentes, alineados con el objetivo especifico:
“fortalecer las habilidades sociales como un mecanismo de prevencién de la
violencia en el noviazgo”. La secuencia formativa incluye:

Taller 1: Fundamentos de las habilidades sociales y su relevancia en el no-
viazgo

Taller 2: Empatia

Taller 3: Comunicacién asertiva

Taller 4: Gestién de emociones

Taller 5: Manejo del estrés

Taller 6: Resolucién de conflictos

Taller 7: Autoconcepto, autoestima y su relacién con las habilidades sociales
Taller 8: Evaluacién e integracidn de aprendizajes

Como productos finales, se incluyd la elaboracién de un informe de evalua-
cién y la creacién de videos psicoeducativos que reforzaron la aplicacién
de los contenidos abordados. En las siguientes secciones, se detallan las
técnicas e implementaciones centrales empleadas para el fortalecimiento de
estas habilidades.

Técnicas de habilidades sociales para la prevencién de la violencia en el
noviazgo

Las habilidades sociales son fundamentales para la prevencién de la vio-
lencia en el noviazgo, ya que permiten establecer relaciones respetuosas,
igualitarias y saludables. Las técnicas adaptadas estin enfocadas en pro-
mover relaciones sanas, basadas en la comunicacidn, el respeto mutuo y la
empatia, desde el enfoque terapéutico cognitivo-conductual.
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Tabla 8

Técnica “El espejo emocional”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Fortalecer las habilidades sociales necesarias para establecer re-

Objetivo laciones afectivas saludables, prevenir la violencia en el noviazgo
y fomentar el respeto mutuo.
Duracién 60 minutos
Fase 1. Induccién (5 min):
Formacion de parejas. Imitacion de gestos y expresiones
emocionales como espejo.
Fase 2. Charla interactiva (20 min)
Exposicion dialogada sobre relaciones sanas. Construccion
grupal de listas: caracteristicas de relaciones sanas vs.
toxicas.
Desarrollo
Fase 3.Juego de roles (25 min)
Representacion de escenas conflictivas usando tarjetas.
Propuesta de respuestas asertivas.
Fase 4. Reflexién y cierre (10 min)
Eleccién o creacién de frases representativas de relaciones
sanas. Compartiry colocar en el aula.
. Tarjetas con escenas, papeldgrafos, marcadores, espacio para
Materiales N papelog P P

dindmicas.

Nota. Ambas técnicas utilizan metodologias activas y colaborativas para de-
sarrollar habilidades sociales especificas, promover la reflexidn critica sobre rela-
ciones de pareja y fortalecer capacidades para identificar y construir interacciones
afectivas saludables.
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PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Tablag
Técnica “Detectives del amor sano”

Elemento Contenido

Enfoque

L. Cognitivo-conductual
terapéutico

Fomentar relaciones afectivas saludables, prevenir la violencia en

Objetivo .
el noviazgo y promover el respeto mutuo basado en el amor sano.

Duracién 40 minutos

Fase 1. Introduccién (5 min)
Lluvia de ideas guiada por la pregunta: “;Qué esperamos de
una relacién de pareja?”.

Fase 2. Lectura guiada (10 min)

Presentacion de dos relatos contrastantes: uno que
ejemplifica una relacién sanay otro que muestra sefales de
violencia.

Desarrollo Fase 3. Trabajo en grupos (15 min)
Andlisis en equipos de los relatos, identificando caracte-
risticas clave de cada tipo de relacion y discutiendo sus
diferencias.

Fase 4. Mapa conceptual (10 min)
Elaboracidn colectiva de un mapa conceptual integrando
palabras clave como: respeto, confianza, empatia, autono-
mia, comunicaciény equidad.

Relatos breves, papeldgrafos, marcadores, plantilla de mapa

Materiales
conceptual.

Nota. Esta técnica utiliza el contraste entre experiencias relacionales para
desarrollar capacidad critica en los adolescentes, permitiéndoles identificar sefiales
tempranas de violencia y fortalecer su concepto de relaciones basadas en el respeto
mutuo y la comunicacién efectiva.
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Tabla10

Técnica “Detrds del disfraz”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Desarrollar habilidades para identificary prevenir los diferentes

Objetivo . . . .
tipos de violencia en el noviazgo.
Duracion 40 minutos
Fase 1. Lluvia de palabras (5 min)
Activacion grupal mediante lluvia de ideas sobre: “sQué
entendemos por violencia en el noviazgo?”
Fase 2. Presentacién breve (10 min)
Explicacion de los tipos de violencia: fisica, psicologica,
sexual, econdmicay digital, con ejemplos cotidianos.
Desarrollo Fase 3. Dinamica de analisis (20 min)
Entrega de tarjetas con frases aparentemente romanticas
que ocultan violencia.
Andlisis grupal para identificar el tipo de violencia y su
verdadero significado.
Fase 4. Cierre reflexivo (5 min)
Cada participante escribe una sefial de alerta que compro-
mete no volver a ignorar.
. Tarjetas con frases, presentacion visual o infografia de tipos de
Materiales

violencia, papel y lapiz.
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Nota. Esta técnica busca desmontar mitos romantizados que normalizan la
violencia, desarrollando una mirada critica en los adolescentes para reconocer con-
ductas violentas encubiertas en relaciones de noviazgo.



PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Tablan
Técnica “Ponte en mis zapatos”

Elemento Contenido

Enfoque

L. Cognitivo-conductual
terapéutico

Desarrollar la capacidad de empatiay comprensién emocional

Objetivo para identificary responder ante situaciones de violencia en el
noviazgo.
Duracién 50 minutos

Fase 1. Cuento breve (5 min)
Narracion de una historia real o ficticia sobre una relacién
con violencia.

Fase 2. Dinamica grupal (20 min)
Analisis guiado mediante preguntas: ;cémo se sintié la per-
sona?, ;qué podria haber hecho diferente?, ;como podriamos
ayudar?

Desarrollo

Fase 3. Role play emocional (20 min)
En parejas, un participante comparte una situacién dificil y
el otro responde desde la empatia, practicando la escucha
activay la validacién emocional.

Fase 4. Cierre creativo (5 min)
Creaci6n individual de un dibujo o palabra clave que repre-
sente el valor de la empatia en las relaciones.

Historia escrita o audiovisual, guion de preguntas para discusion,

Materiales . IR
materiales para dibujo (lapices, colores, papel).

Nota. Esta técnica utiliza la perspectiva afectivay la simulacién de roles para forta-
lecer la conexién emocional y la capacidad de respuesta empatica ante situaciones de
violencia, promoviendo la solidaridad y el apoyo mutuo en las relaciones de noviazgo.
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Tabla12

Técnica “Semdaforo de las relaciones”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Objetivo

Desarrollar la capacidad para identificar diferentes tipos de rela-
ciones (sanas, de alertay violentas) y establecer un plan personal
de proteccion.

Duracién

40 minutos

Desarrollo

Fase 1. Presentacién (5 min)
Explicacion del sistema semaforo: Verde (relacidn sana),
Amarillo (sefales de alerta), Rojo (relacidn violenta).

Fase 2. Trabajo en subgrupos (15 min):
Cada grupo crea tres escenarios de relacién: una sana (ver-
de), una con sefiales de alerta (amarillo) y una violenta (rojo).

Fase 3. Discusion grupal (15 min):
Andlisis colectivo de las situaciones creadas, identificando
caracteristicas y posibles acciones para cada caso.

Fase 4. Cierre (5 min)
Elaboracién individual de un “Plan personal de proteccién”
con limites claros y sefiales de alerta especificas.

Materiales

Tarjetas de colores (verde, amarillo, rojo), papelégrafos, marcado-
res, plantilla para plan de proteccién.

Nota. Esta técnica utiliza un sistema de clasificacion visual e intuitivo para ayudar
a los adolescentes a reconocer distintos niveles de riesgo en las relaciones, promo-
viendo la autonomia y el establecimiento de limites personales como estrategia de

autoproteccion.
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Tabla13

PLAN DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE

Técnica “Yo me cuido, yo me valoro”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Fomentar la autovaloracion y el autocuidado mediante la creacién

Objetivo L . .
de un plan personal de proteccién en relaciones de pareja.
Duracion 50 minutos
Fase 1. Introduccién (10 min)
Reflexion grupal guiada: “;Qué significa cuidarse y valorarse
en unarelacién?”
Fase 2. Plan de cuidado (25 min)
Elaboracién individual de un plan estructurado en:
a) Limites personales
b) Sefalesdealerta
Desarrollo c¢) Acciones concretas a tomar
d) Reddeapoyo identificada
Fase 3. Compromiso grupal (10 min)
Cada participante escribe y comparte (voluntariamente) su
compromiso personal: “Me comprometo conmigo mismo/a
2
Fase 4. Cierre simbélico (5 min)
Ronda final con la frase colectiva: “El amor no duele ni
controla”, seguida de un aplauso grupal.
. Plantillas para el plan de cuidado, lapices, tarjetas para compromi-
Materiales P P P 1 P P

sos, pizarra o papeldgrafo para frases grupales.

Nota. Esta técnica busca fortalecer la autonomia y la capacidad de agencia
personal en los adolescentes, proporcionando herramientas concretas para el esta-
blecimiento de limites y la identificacién de redes de apoyo, fundamentales para la
prevencién de la violencia en el noviazgo.
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Otras técnicas utilizadas en la intervencion grupal con adolescentes

A continuacién, se presentan dos técnicas disefiadas para fortalecer la
autoconciencia y el autocuidado en adolescentes, mediante estrategias
vivenciales y colaborativas.

Tabla14

Técnica “Sembrando compromisos”

Elemento

Contenido

Enfoque
terapéutico

Cognitivo-conductual

Objetivo

1. Promover la reflexion individual y colectiva sobre limitacio-
nes, compromisos y aspiraciones.

2. Fortalecerel sentido de responsabilidad y proyeccién a futuro.

3. Fomentar la participacion, el trabajo colaborativoy la
expresion creativa.

Duracion

40 minutos

Desarrollo

Fase 1. Construccién del arbol de compromisos (25 min)

Se forman grupos pequefios.

Cada grupo elabora un arbol en papelégrafo con:
Raices: miedos y obstaculos que dificultan asumir
compromisos.

Tronco: compromisos que asumen.
Copa: suefios y objetivos personales.
Se utilizan notas adhesivas y materiales creativos.

Fase 2. Presentaciones grupales (10 min)
Cada grupo compone su arbol mediante:
Exposicion verbal
Dramatizacion breve
Representacion grafica
Fase 3. Reflexién guiada (5 min)
El/la facilitador/a conduce una reflexion grupal sobre los
aprendizajes.
Se enfatiza la conexidn entre superacion de obstaculosy
logro de metas.

Ambiente

Disposicion circular de sillas, misica suave de fondo, ambiente
calidoy acogedor.
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Papelégrafos, marcadores, post-it, cinta adhesiva, cartulinas de

Materiales
colores.

Nota. Esta técnica utiliza la metafora del arbol para facilitar la visualizacién de |a
relacion entre superacién de dificultades, compromisos actualesy metas futuras, pro-
moviendo la autorreflexién y el apoyo grupal en el proceso de crecimiento personal.

Tabla1s
Técnica “Nuestro cuerpo”

Elemento Contenido

Enfoque

P Cognitivo-conductual
terapéutico

1. Reconocer las areas de vulnerabilidad fisica y emocional en
Objetivo la adolescencia
2. Promover la conciencia del cuidado y la proteccion personal

Duraciéon 40 minutos

Fase1. Actividad grupal (30 min)

En grupos pequefios, se dibuja la silueta de un/a adolescen-
te en papeldgrafo
Se asignan caracteristicas: nombre, género, identidad
personal
Con post-it se identifican zonas vulnerables fisicas y
emocionales
Se discuten estrategias de proteccin para cada zona
identificada
Cada grupo presenta:

Zonas vulnerables identificadas.

Acciones de proteccion especificas.

Caracteristicas del personaje creado.

Desarrollo

Fase 2. Reflexién grupal (10 min)
Discusién guiada sobre la relacién entre cuidado corporal y
autoestima
Enfasis en la proteccién integral (fisicay emocional)

Espacio seguro, clima de respetoy confidencialidad, disposicion

Ambiente . .
circular para el trabajo grupal

Papelégrafos, marcadores de colores, post-it, cinta adhesiva,

Materiales .
cartulinas

Nota. Esta técnica utiliza la representacion visual para facilitar la identificacion
de vulnerabilidades y la planificacién de estrategias de autoproteccién, integrando
dimensiones fisicas y emocionales del cuidado personal durante la adolescencia.
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Procesos integradores y actividades de apoyo

El proyecto trasciende el espacio de los talleres a través de una serie de pro-
cesos y actividades articuladoras que integran actores, saberes y dindmicas
de prevencion, generando sinergias que fortalecen su alcance e incidencia.
Las iniciativas descritas a continuacién cumplen un papel fundamental al
complementar, vincular y potenciar los ejes de intervencién, permitiendo
ampliar y sostener los procesos de prevencion de la VN.

Evento “Velada por la No Violencia”

En el marco de la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer, se
realizé la “Velada por la No Violencia”, una actividad de sensibilizacién
dirigida a estudiantes, docentes y comunidad en general. El evento tuvo
como objetivos:

«  Concienciar sobre las manifestaciones y consecuencias de la vio-

lencia contra la mujer en la salud fisica, emocional y social.

«  Visualizar el impacto transversal de la violencia en la familia y la

comunidad.

«  Reafirmar el compromiso colectivo e institucional con la construc-

cién de entornos libres de violencia.

La velada integré expresiones artisticas, testimonios y mensajes claves
que reforzaron los contenidos trabajados en los talleres, creando un espacio
conmemorativo y de reflexién activa que amplific el mensaje preventivo
mas alld del dmbito educativo.

Figura 8
Registro fotogrifico de la “Velada por la No Violencia”
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Foro académico “Abordando la violencia en el noviazgo: situacién actual,
estrategiasy el papel de la politica pablica”

Este foro se concibi6é como un espacio de reflexién critica y didlogo multiac-
toral sobre la realidad de la violencia en el noviazgo en el cantén, reuniendo
a especialistas, académicos, autoridades locales, organizaciones de la socie-
dad civil, estudiantes y adolescentes participantes del proyecto. Entre sus
objetivos centrales se encontraron:
«  Analizar el estado actual, factores asociados y tendencias de la
violencia en el noviazgo en el contexto local.
« Identificar y socializar estrategias de prevencién, atencién e inci-
dencia.
. Promover alianzas interinstitucionales para la articulacién de
acciones coordinadas y politicas publicas con enfoque de derechos.

El evento evidencid la necesidad urgente de integrar esfuerzos entre el
Estado, la academia y la sociedad civil, con especial énfasis en la nifiez y
adolescencia como poblaciones prioritarias. Asimismo, se destacd la impor-
tancia de incorporar el desarrollo de competencias socioemocionales en los
programas de intervencién psicosocial y educativa.

Como valor agregado, el foro logré trascender el 4mbito universitario,
llevando el debate a la ciudadania a través de la amplia cobertura de medios
de comunicacidn, lo que permitié posicionar el tema en la agenda publica y
reforzar el mensaje de tolerancia cero hacia la violencia.

Figura9
Mesa directiva del foro académico
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Casas abiertas y activaciones para la promocion de la salud mental

La participacidn activa en ferias institucionales y casas abiertas permitié a los
estudiantes del proyecto desarrollar intervenciones comunitarias orientadas
ala promocién de la salud mental. Estas actividades tuvieron como propésito
fundamental potenciar los factores protectores y fomentar actitudes y com-
portamientos saludables en la poblacién, contribuyendo asi a la prevencién
de trastornos psicoldgicos. A través de metodologias participativas e interac-
tivas, se buscé favorecer el bienestar integral de las personas, fortaleciendo
sus capacidades para afrontar desafios y mejorar su calidad de vida.

La evidencia cientifica respalda el significativo impacto de este tipo
de intervenciones. Diversos estudios han demostrado que las estrategias
de promocién de salud mental generan efectos positivos en multiples
dimensiones, incluyendo el ajuste psicolégico, la reduccién de conductas
agresivas, el fortalecimiento de las habilidades sociales y la disminucién
de sintomas depresivos y de ansiedad. Ademas, estas iniciativas muestran
importantes beneficios econdémicos y sociales, constituyendo inversiones
altamente rentables en el émbito de la salud publica.

Cabe destacar que, si bien algunos programas se dirigen especificamente
a grupos con mayor riesgo de desarrollar enfermedades mentales, los enfo-
ques de salud ptblica contemporaneos recomiendan implementar estrategias
universales que permitan extender estos beneficios a toda la poblacién. Como
sefiala Jané-Llopis (2004), las intervenciones comunitarias representan una
oportunidad Gnica para maximizar el alcance y el impacto preventivo, logran-
do transformaciones significativas en el bienestar psicosocial colectivo.

Figura1o

Registro visual del proyecto “Prevencion de la violencia en el noviazgo en adolescentes
del canton Cuenca”
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“Nos acompafiamos en colectivo”: expresiones artisticas adolescentes y
pinceladas estudiantiles contra la violencia en el noviazgo

Como parte integral de la intervencién, el proyecto incorpord la recopilacién
de expresiones y la creacidén de “pinceladas estudiantiles” como manifes-
taciones artisticas que reflejan las percepciones de los adolescentes sobre
la violencia. De acuerdo con Silva-Cafiaveral (2012), el arte configura un
discurso que emplea el cuerpo como superficie cartogrifica, un territorio
donde se inscriben el dolor, los gestos de la violencia, los simbolos de resis-
tencia y un conjunto de experiencias vitales.

La evidencia cientifica respalda el uso del arte en intervenciones psi-
cosociales. Estudios recientes demuestran que las practicas artisticas con-
tribuyen significativamente al bienestar individual, reduciendo sintomas
asociados con la ansiedad, la depresidn y el trastorno de estrés postraumdti-
co (Oystrick et al., 2024). Asimismo, facilitan una expresion emocional mds
fluida, especialmente ante experiencias traumadticas. Ferndndez de Juan
(2017) sostiene que “las técnicas de expresidn artistica encuentran cada vez
mayor posibilidad de uso como herramientas terapéuticas de gran eficacia
para el autocrecimiento” (p. 97).

La implementacién de esta estrategia artistica permitio:

«  Favorecer un proceso de reconocimiento personal que activa la
implicacién en el propio crecimiento.

«  Propiciar la expresién indirecta a través de personajes o produccio-
nes creativas, utilizando lo simbélico como medio para hablar de si
mismos sin la exigencia del “yo” explicito.

«  Establecer un dispositivo simbdlico que respeta y sostiene las pro-
ducciones sin interpretarlas ni juzgarlas.

«  Acompafiar de manera discreta y respetuosa el recorrido creativo
de cada participante.

«  Mantener un sentido de rigor y exigencia artistica adaptado a las
capacidades individuales.

Experiencias similares han demostrado efectividad en diversas poblaciones,
incluyendo mujeres con historial traumdtico, adolescentes con estrés pos-
traumatico, victimas de violencia doméstica y jévenes expuestos a violencia
de género en relaciones de pareja. En este proyecto, el arte permiti colec-
tivizar experiencias individuales de violencia, creando un espacio catirtico
que fortalecié la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones hacia
relaciones mas sanas.

Los adolescentes se convirtieron en protagonistas de sus propias repre-
sentaciones artisticas, donde plasmaron de manera espontinea e indirecta
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experiencias de violencia, agresividad, pérdidas y sentimientos complejos.
Esta aproximacién demostro ser especialmente valiosa para la sensibiliza-
cién y concientizacién sobre la violencia.

Se concluye que es fundamental integrar diversas formas de expresién
artistica en los programas de prevencién de violencia en el noviazgo, espe-
cialmente aquellos orientados a fortalecer la autoestima, las estrategias de
afrontamiento y las habilidades sociales. No obstante, es necesario seguir
investigando nuevas estrategias de intervencién, considerando que los efec-
tos positivos de los programas preventivos suelen atenuarse con el tiempo.
El material presentado a continuacién evidencia el reconocimiento y la
resignificacién de la violencia por parte de los adolescentes participantes.
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Voces e imagenes de los adolescentes
contra laviolencia

Proyecto “Prevencion de la violencia en el noviazgo en
adolescentes del canton Cuenca”
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Expresion1

jUna mujer que nunca fue entendida, que llovaba en soledad, sufriay ninguna persona
la entendia, fue maltratada, mal presentada, siempre la criticaban, eva un vacio con
un dolor, muy oscuro que nadie podia ver dentro de ella!

Era una mujer compuesta tantas veces, hasta que una vez no pudo mas componer-
sey termind con su sufrir.

Pero un dia tuvo el valor de ser ella misma jGracias por entender!
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Expresion 2

Un dia cuando estaba durmiendo en la casa de mi tia —porque mi mama estd fuera
del pais— me levanté por los gritos de mi prima que tenia 21 afios, al parecer mi tio les
estaba pegando a ella y a mi tia. Decidi no bajar, porque no queria meterme y no estaba
acostumbrada a esta situacién, entonces no hice nada. Después de unos minutos se
callarony cuando decidi bajar todo se puso tenso. Mi prima sali6 de la casa llorando y
todo el dia se torné de en un mal ambiente.

iEn caso de que tengamos la posibilidad de pedir ayuda, haganlo!
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Expresion 3

Ya no me golpees, ya estoy harta de ti y los golpes, mejor terminemos y si te
acercas te voy a poner una denuncia.

Mi papa le pegaba a mi mama, él le empujo a mi mama cuando estaba embara-
zada de mi, pero mi mama se separd de él.

Expresion 4

Me decian que novalia para naday que no les ayudé en nada en la casa. Me comparan

”» o«

con mis hermanas diciendo que “ellas hacen as... y hacen esto”, “se portaban mejor a
9

tu edad”, “no evan como ti”, “no son como tir”, etc. Y me dijeron que ya debo superar la
muerte de mi papa.

Expresions

Me han dicho que no sirvo para nada, palabras feas que me han hecho sentir maly me
han hecho mucho dafio. Cosas feas sobre mi cuerpo o mi cara, todas las veces ha sido
duro para mi, pero a pesar de eso debo salir adelante. Debo tener autoestima alta, debo
quererme. La violencia psicoldgica afecta demasiado, te deja muy maly en el suelo, y te
da depresion. Yo la sufri a temprana edad, yo sé lo que se siente y es dificil salir de eso,
pero aun asi sigo de piey sigo adelante con todos los animos del mundo.
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VOCES E IMAGENES DE LOS ADOLESCENTES CONTRA LA VIOLENCIA

Expresion 6

Habia una mujer ala cual su marido la maltrataba, siempre sus vecinos llamaban a la
policia. La mujer siempre decia que no pasaba nada, hasta que un dia murié a causa
de un mal golpe que le dio su esposo.

“La violencia en el noviazgo es un reflejo de la cultura que tolera el con-
trol y la dominacién en las relaciones”: Roxane Gay
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El poder de la prevencion: resultados

La prevencion posee un poder transformador en la lucha contra la violencia
en el noviazgo, pues permite actuar antes de que el dafio se consolide. Los
procesos educativos, los espacios de reflexién y el desarrollo de habilidades
psicosociales, impartidos mediante talleres y actividades de sensibilizacién,
brindan a los y las adolescentes herramientas para reconocer situaciones de
riesgo y construir relaciones basadas en el respeto mutuo.

Una tarea fundamental de esta propuesta ha sido comprender y medir
el impacto real que los espacios formativos han tenido en la vida de los y
las participantes. Mas alld de los indicadores cuantificables, la intervencién
se sustenta en un enfoque que valora los resultados cualitativos: transfor-
maciones en la manera de pensar, cuestionamientos personales, recono-
cimiento de pricticas normalizadas y la emergencia de nuevas narrativas
sobre el afecto y la convivencia. Estos cambios, aunque dificiles de expresar
en cifras, constituyen el ntcleo del poder preventivo de la propuesta. Por
ello, se realizaron talleres evaluativos al finalizar cada eje de intervencion,
con el propésito de medir el impacto subjetivo del proceso. Esto permitié
acceder a voces, emociones y aprendizajes que no siempre emergen en los
instrumentos tradicionales de evaluacién, pero que resultan fundamentales
para valorar la profundidad del cambio generado.

Asimismo, se llevd a cabo un taller de evaluacién final mediante gru-
pos focales, donde se recogieron los principales resultados cualitativos del
proceso. Esta estrategia permitié explorar en profundidad las experiencias
de los participantes, identificar cambios actitudinales y valorar el impacto
formativo en relacién con la prevencién de la violencia en el noviazgo (VN).

Entre los principales resultados del proyecto, se destaca que los ado-
lescentes lograron identificar y reconocer qué es la violencia, sus distintas
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manifestaciones y consecuencias tanto individuales como sociales, asi como
sus diversos tipos, en especial la fisica, psicoldgica y sexual, ademds de la
violencia simbdlica. Respecto a esta ltima, percibieron que se ejerce de
manera sutil y perpetia desigualdades de poder no solo entre hombres y
mujeres, sino también hacia otros grupos y clases sociales; comprendieron
que es tan dafiina como otras formas de violencia, aunque parezca imper-
ceptible, y que es responsabilidad de todos y todas desnaturalizarla.

Los adolescentes reconocieron el género como una construccién social
que asigna, desde edades tempranas, roles, expectativas y comportamientos
diferenciados para hombres y mujeres. Esta comprensién les permiti6 iden-
tificar que tales patrones no responden a condiciones naturales o bioldgicas,
sino a procesos culturales de aprendizaje y reproduccion, susceptibles de ser
transformados mediante la reflexién critica y la intervencién educativa. Esta
nocién abrid espacio para cuestionar estereotipos de género y promover re-
laciones mas equitativas y conscientes en diversos contextos de interaccién.

También percibieron que la violencia en el noviazgo puede ser bidirec-
cional, aunque las consecuencias varien entre ambos sexos. Identificaron la
influencia de las redes sociales en el noviazgo y desarrollaron una mirada
critica frente al contenido que consumen en distintas plataformas, asi como
en letras de géneros musicales como el reguetdn. El reconocimiento de estas
dindmicas constituye un paso fundamental para enfrentarlas y contribuir a
su progresiva disminucién. Ademds, se observé que los adolescentes desa-
rrollaron la capacidad de identificar indicios tempranos de comportamien-
tos violentos, lo cual favorece el establecimiento de limites en las relaciones
afectivas y la desnaturalizacién de la violencia justificada bajo el mito del
amor romdntico que “todo lo perdona”, entre otros factores de justificacién.

Estos hallazgos tienen implicaciones tanto a nivel individual como en
la transformacién de patrones relacionales en la sociedad en su conjunto,
especialmente en contextos socioculturales como el nuestro, donde la
violencia ha sido naturalizada como una forma legitima de interaccién y,
lamentablemente, se reproduce en las relaciones de noviazgo.

Como otro resultado significativo, los y las adolescentes fortalecieron
su autoestima, reconociéndose como sujetos de derechos. Identificaron que
la estima hacia uno mismo es esencial para el autocuidado y para cualquier
tipo de relacién, lo que los convierte en menos vulnerables y mas empodera-
dos para rechazar relaciones tdxicas. Esto reduce el riesgo de ser victimas o
agresores, contribuyendo a relaciones sanas y a la disminucién de la depen-
dencia emocional caracteristica de las relaciones violentas.

En cuanto a la autoimagen, desarrollaron una mirada critica frente a
los estereotipos y cinones de belleza impuestos por una sociedad mercanti-
lizada, muchas veces envuelta en violencia sutil y presente en distintas pla-
taformas sociales. Reconocieron la diversidad corporal y la importancia de
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valorar, amar y cuidar la imagen propia para no permitir comportamientos
abusivos. Fomentaron su autoconcepto, comprendiendo que este compo-
nente es esencial para construir una autoestima positiva y tomar decisiones
auténomas y conscientes. Exploraron su identidad personal, capacidades,
limites y valores, lo que favorecié una percepcién mas realista de si mismos.
Asimismo, identificaron que el autoconcepto influye no solo en las relaciones
de noviazgo, sino también en el rendimiento académicoy en la participacién
en contextos sociales diversos.

Respecto a la toma de decisiones, se evidencié una mayor capacidad
para valorar elecciones que promuevan el bienestar integral y no afecten
su salud mental ni fisica. Esta concientizacién es crucial en las relaciones
de pareja, para establecer limites, evitar dinimicas de control y romper el
silencio en casos de violencia.

Los y las adolescentes mejoraron y fortalecieron sus estrategias de
afrontamiento mediante el reconocimiento de la importancia de la auto-
critica como base para fomentar su responsabilidad personal, prevenir la
violencia, reconocer errores y saber disculparse, lo que también influye en
el autoconcepto.

Identificaron y reconocieron la relevancia de la autorregulacién
emocional en situaciones de estrés para evitar convertirse en agresores o
victimas. Conocieron nuevas estrategias para resolver problemas y formas
no violentas de expresar emociones y desacuerdos. En cuanto a la evitacién
de problemas en relaciones de noviazgo, percibieron cuindo es necesario
alejarse temporalmente de la pareja o guardar silencio para disminuir la
tension y encontrar un espacio propicio para el didlogo y la resolucién de
conflictos. A su vez, identificaron que el silencio prolongado, o lo que de-
nominan “ley del hielo” o contacto cero, es una forma de violencia. Por otro
lado, valoraron la reestructuracién cognitiva como una estrategia positiva
para interpretar mejor las situaciones y transformar pensamientos negati-
vos en otros mas realistas.

Dentro de las estrategias de afrontamiento abordadas, el apoyo social
fue reconocido y valorado como un recurso clave para enfrentar situaciones
de violencia en el noviazgo. Esta estrategia fue comprendida no solo como la
busqueda de ayuda emocional o practica en momentos de crisis, sino también
como un componente esencial en el fortalecimiento del desarrollo individual
y social, al permitir construir redes de contencién, confianza y solidaridad.

Los adolescentes destacaron la importancia de contar con personas
significativas —como amigos, familiares, docentes o profesionales— que
ofrezcan orientacién, escuchen sin juzgar y contribuyan a validar sus expe-
riencias y emociones. Esta red de apoyo cumple una funcién protectora al
reducir el aislamiento, fomentar la toma de decisiones informadas y generar
un entorno en el que sea posible romper el circulo de la violencia.
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Ademais, identificaron que el apoyo social debe entenderse no solo como
una respuesta externa, sino también como una capacidad a desarrollar: saber
pedir ayuda, reconocer cuindo se necesita y estar dispuesto a brindar apoyo
a otras personas en situaciones similares. Esta comprensién refuerza la idea
de que la prevencién de la violencia en el noviazgo requiere no solo trabajo
individual, sino también un enfoque colectivo y comunitario, en el que el
cuidado mutuoyla corresponsabilidad social sean principios fundamentales.

En cuanto a las habilidades sociales, los adolescentes analizaron su
relevancia en el noviazgo, aumentaron su capacidad para establecer limites
en sus relaciones y reconocieron la empatia y la comunicacién asertiva como
necesarias para relaciones no violentas, contribuyendo a un mundo menos
conflictivo, mas solidario y justo, donde la cultura de la paz sea su horizonte.
Desarrollaron la escucha activa como estrategia para comprender al otro,
considerando sus pensamientos y emociones, pues invalidar el sentir de otra
persona también implica violencia.

Durante todo el proceso de intervencidn, el valor principal destacado
por los y las adolescentes fue el respeto, lo cual constituye un resultado sig-
nificativo derivado de la implementacién del proyecto. El reconocimiento
del respeto como elemento esencial en las relaciones interpersonales y en las
habilidades sociales contribuye a reducir la vulnerabilidad frente a situacio-
nes de violencia y promueve la construccién de vinculos mds equitativos y
saludables. En este sentido, dicho valor se posiciona como un eje central en
la promocién de una vida libre de violencia.

Por su parte, la justicia y la equidad fueron analizadas por los adoles-
centes como valores que evitan relaciones de poder y promueven la igual-
dad de derechos, valorando que somos humanamente diferentes y que las
conductas machistas y misginas violentan, siendo su deber en una relacién
de pareja evitar actitudes manipuladoras, dominantes y buscar siempre el
bienestar comin.

A pesar de los resultados, surge la necesidad de seguir aunando
esfuerzos para prevenir esta problemdtica de salud publica antes de que
se manifieste en el noviazgo. En ese sentido, emergié una nueva linea de
accién centrada en la nifiez y las competencias socioemocionales, pues, al
estar insertos en una sociedad violenta, el aprendizaje social adquiere una
relevancia sin precedentes.

En cuanto a los procesos de investigacidn, se reconoce la necesidad de
integrar nuevos métodos para comprender adecuadamente la problematica,
obtener mds datos e incluir evaluaciones de resultados en ambitos poco es-
tudiados. Se sugiere conformar un equipo multidisciplinario que contribuya
ala comprensién de la violencia desde varias aristas —trabajadores sociales,
especialistas en género, juristas, economistas, psicélogos, entre otros— e
integrar distintas esferas sociales, de modo que se propicien politicas y
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programas con enfoques integrales y esfuerzos multisectoriales a gran es-
cala y de manera sostenida.

Asimismo, se sugiere priorizar la aplicabilidad de esta propuesta me-
diante la elaboracién de guias practicas.

77






Referencias

Alaniz, G. G., Moreno, C., y Ortega, J. (2023). Estudio de validacién de la
escala de autoestima de Rosenberg en poblacién adolescente de edu-
cacién publica en Jalisco. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades. http://dx.doi.org/10.56712/latam.v416.1437

Alamgir, A., & Kong, C. (2024). Implementation research with expressive
arts therapy (EAT) to support the newcomer survivors of gender-based
domesticviolence (GBDV) in Toronto. Proceedings of the International Confe-
rence on Gender Research, 7(1), 19—26. https://doi.org/10.34190/icgr.7.1.2265

American Psychological Association. (2017). Ethical principles of psycholo-
gists and code of conduct. American Psychologist, 72(9), 1203—1213. https://
doi.org/10.1037/ampo0o00315

Asamblea General de las Naciones Unidas. (1948). Declaracién Universal de
Derechos Humanos. https://[www.un.org/es/about-us/universal-declara-
tion-of-human-rights

Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. Prentice-Hall.

Beck, A. T. (1995). Cognitive Therapy: Basics and Beyond. New York: Guilford
Press.

Blount, R. L., Simons, L. E., Devine, K. A., Jaaniste, T., Cohen, L. L., Cham-
bers, C. T., & Hayutin, L. G. (2008). Evidence-based assessment of
coping and stress in pediatric psychology. Journal of pediatric psychology,
33(9), 1021-1045. https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsmo71

Bonomi, A. E., Anderson, M. L., Nemeth, J., Bartle-Haring, S., Buettner,
C., & Schipper, D. (2012). Dating violence victimization across the teen
years: Abuse frequency, number of abusive partners, and age at first
occurrence. BMC Public Health, 12, 637. https://doi.org/10.1186/1471-
2458-12-637

79


https://doi.org/10.34190/icgr.7.1.2265
https://doi.org/10.34190/icgr.7.1.2265
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsm071
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsm071
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-637
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-637
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-637

Bassols, M. (2006). El arteterapia, un acompafiamiento en la creacién y
la transformacion. Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artis-
tica para la inclusion social, 1(25), 19-25. https://core.ac.uk/download/
pdf/38828203.pdf

Beyebach, M.,y Herrero de Vega, M. (2010). 200 tareas en terapia breve. Herder.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. Loss: Sadness and depression. Basic
Books.

Caceres, A., & Caceres, J. (2006). Violencia en relaciones intimas en dos
etapas evolutivas. International Journal of Clinical and Health Psychology,
6(2), 271-2.84.

Cano-Garcia, F. J., Garcia-Martinez, J., y Rodriguez-Franco, L. (2007).
Adaptacién espafiola del Inventario de Estrategias de Afrontamiento.
Revista Actas Espariolas de Psiquiatria, 35, 29—39. https://www.researchga-
te.net/publication/235419673

Centers for Disease Control and Prevention. (2014). Preventing intimate
partner violence across the lifespan: A technical package of programs, policies,
and practices. U.S. Department of Health and Human Services. https://
www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv-technicalpackages.pdf

Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos (CEISH). (2024). Regla-
mento del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad
de Cuenca. Universidad de Cuenca. https://www.ucuenca.edu.ec/vincu-
lacion/servicios/ceish/#leyreglamento

Contini de Gonzalez, M. E. (2009). Las habilidades sociales en la adolescen-
cia temprana. Psicodebate. Psicologia, Cultura y Sociedad, 9, 45—64. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5645279

Cornelius, T. L., & Resseguie, N. (2007). Primary and secondary prevention
programs for dating violence: A review of the literature. Aggression and
Violent Behavior, 12(3), 364—375. https://doi.org/10.1016/j.avb.2006.09.006

Cyr, M., McDuff, P., & Wright, J. (2006). Prevalence and predictors of
dating violence among adolescent female victims of child sexual
abuse. Journal of Interpersonal Violence, 21(8), 1000-1017. https://doi.
0rg/10.1177/0886260506290201

Diaz, M., Duran, A., Chivez, E., Valdés, Y., Gazmuri, P., y Padrén, S.
(2006). Violencia intrafamiliar en Cuba: Aproximaciones a su cavacterizacion y
recomendaciones a la politica social. CIPS.

Fan, A., & Eaton, W. (2001). Longitudinal study assessing the joint effects
of socioeconomic status and birth risks on adult emotional and nervous
conditions. British Journal of Psychiatry, 178(supl. 40), s78—s83. https://
doi.org/10.1192/bjp.178.40.578

80


https://core.ac.uk/download/pdf/38828203.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/38828203.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/38828203.pdf
https://www.researchgate.net/publication/235419673
https://www.researchgate.net/publication/235419673
https://www.researchgate.net/publication/235419673
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv-technicalpackages.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv-technicalpackages.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5645279
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5645279
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5645279
https://doi.org/10.1016/j.avb.2006.09.006
https://doi.org/10.1016/j.avb.2006.09.006
https://doi.org/10.1177/0886260506290201
https://doi.org/10.1177/0886260506290201
https://doi.org/10.1177/0886260506290201
https://doi.org/10.1192/bjp.178.40.s78
https://doi.org/10.1192/bjp.178.40.s78
https://doi.org/10.1192/bjp.178.40.s78

REFERENCIAS

Fernindez de Juan, T. (2017). El arte que cura: Aplicacién de técnicas y la
violencia. Experiencias en Baja California. Arteterapia, papeles de arte-
terapia y educacién para inclusién social 12, 95-107.

Fernindez-Gonzilez, L., O’Leary, K. D., & Mufioz-Rivas, M. J. (2014).
Age-related changes in dating aggression in Spanish high school
students. Journal of Interpersonal Violence, 29(6), 1132—1152. https://doi.
0rg/10.1177/0886260513506057

Falconi Abad, F. (2015). Mujer no estds sola. Guia para acompafiar a grupos de
apoyo de mujeres afectadas por la violencia de género. Quito: Catholic Relief
Services (CRS).

Fox, J., Warber, K. M., & Makstaller, D. C. (2013). The role of Facebook in
romantic relationship development. Journal of Social and Personal Rela-
tionships, 30(6), 771-794. https://doi.org/10.1177/0265407512468370

Fragonas, M., & Sudres, J. L. (2023). Art-therapy and unaccompanied mi-
nors: Indications, treatment and efficacy. Annales Medico-Psychologiques,
181(6), 570-574. https://doi.org/10.1016/j.amp.2023.04.008

Frydenberg, E., y Lewis, R. (2000). Escala de afrontamiento para adolescentes
(3rd ed.). TEA Ediciones.

Gaja, R. (2012). Quiérete mucho: Guia sencillay eficaz para aumentar la autoestima
(1.aed.). DEBOLS!LLO.

Garcia, A. (2017). La educacién emocional, el autoconcepto, la autoestima y
su importancia en la infancia. Edetania. Estudios y propuestas socioeduca-
tivas, 44, 241-257. https://revistas.ucv.es/edetania/index.php/Edetania/
article/view/210

Goldstein, S. E. (2011). Relational aggression in young adults’ friendships
and romantic relationships. Personal Relationships, 18(4), 645-656. ht-
tps://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01329.X

Gémez, M., Delgado, A., y Gémez, A. (2014). Violencia en relaciones de pa-
reja de jovenes y adolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia, 46(3),
148-159. https://doi.org/10.1016/S0120-0534(14)70018-4

Gonzdlez-Arratia, N. 1. (2001). La autoestima. Medicion y estrategias de inter-
vencion a través de una experiencia en la reconstruccion del ser. Universidad
Auténoma del Estado de México.

Gonzilez, H., y Fernindez, T. (2010). Género y maltrato: Violencia de
pareja en los jévenes de Baja California. Estudios Fromterizos, 11(22),
97-128. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0187-6961201000020000

Guillén Verdesoto, X., Ochoa Balarezo, J. V., Delucchi, G. A., Leén Mayer,
E. M., & Folino, J. O. (2021). Celos y violencia en parejas de estudiantes de
la Universidad de Cuenca, Ecuador. Ciencias Psicoldgicas, 15(1), e2353.
https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2353

81


https://doi.org/10.1177/0886260513506057
https://doi.org/10.1177/0886260513506057
https://doi.org/10.1177/0886260513506057
https://doi.org/10.1177/0265407512468370
https://doi.org/10.1177/0265407512468370
https://doi.org/10.1016/j.amp.2023.04.008
https://doi.org/10.1016/j.amp.2023.04.008
https://revistas.ucv.es/edetania/index.php/Edetania/article/view/210
https://revistas.ucv.es/edetania/index.php/Edetania/article/view/210
https://revistas.ucv.es/edetania/index.php/Edetania/article/view/210
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01329.x
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01329.x
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01329.x
https://doi.org/10.1016/S0120-0534(14)70018-4
https://doi.org/10.1016/S0120-0534(14)70018-4
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-69612010000200004
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-6961201000020000
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-6961201000020000

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (1999). Acceptance and Commit-
ment Therapy: An Experiential Approach to Behavior Change. Guilford Press.

Heinsen Guerra, M. (2012). Autoestima y tacto pedagégico en edad temprana:
Orientaciones para educadores y familias (Coleccién Primeros afios). Narcea
Ediciones._https://www.digitaliapublishing.com/a/28926/autoesti-
ma-y-tacto-pedagogicoen-edad-temprana---orientaciones-para-edu-
cadores-y-familias

Hormigos Ruiz, J. (2023). Normalizacién de la violencia de género en los
contenidos culturales consumidos por la juventud: El caso del reggae-
tén y el trap. Prisma Social, 41, 278—-303. https://revistaprismasocial.es/
article/view/5039/5602

Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). (2019). Encuesta nacional
sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres (ENVIGM).
Noviembre 2019. https://url2.cl/hInGQ

Islame, C., y Sudrez, F. (2020). Los sentidos que mujeres participantes de grupos de
apoyo de CDM de Sernamey le otorgan a su experiencia de violencia en contexto
de pareja por medio de relatos testimoniales escritos (Memoria de grado). Uni-
versidad de Chile.

Iyendo, O., Uwajeh, P., Oseke, B., Dong, L., Adejumo, A., Umar, 1., Apuke,
0., & Gever, C. (2024). Effect of audiovisual based art and music the-
rapy in reducing adolescents post-traumatic stress disorders. Journal
of Adolescent Health, 74(2), 283-291. https://doi.org/10.1016/j.jadoheal-
th.2023.08.056

Jané-Llopis, E. (2004). La eficacia de la promocién de la salud mental y la
prevencién de los trastornos mentales. Revista de la Asociacion Espaiiola de
Neuropsiquiatria, (89), 67-77. http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=s-
ci_arttext&pid=S0211-57352004000100005\

Jordan Buenafio, J. E., Jiménez Sanchez, A., y Lépez Paredes, M. A. (2021).
Violencia y mediacién escolar en adolescentes ecuatorianos. Dilemas con-
temporaneos: educacidn, politica y valores, 8(3), 00033. https://doi.
org/10.46377/dilemas.v8i3.2656

Karriker-Jaffe, K. J., Lonn, S. L., Cook, W. K., Kendler, K. S., & Sundquist,
J. (2021). Examining how neighborhood disadvantage influences trajec-
tories of adolescent violence: A look at social bonding and psychological
distress. Journal of School Health, 81(12), 764—773. https://doi.org/10.1111/
j.1746-1561.2011.00656.X

Karayagiz Muslu, G., Cogkun Cenk, S., & Sarlak, D. (2017). An analysis of the
relationship between high school students’ tendency toward violence,
self-esteem, and competitive attitude. Journal of Interpersonal Violence,
35(23-24), 5976-5996. https://doi.org/10.1177/0886260517723742

Kelly, G.A. (1955). The Psychology of Personal Constructs. NY: Norton.

82


https://www.digitaliapublishing.com/a/28926/autoestima-y-tacto-pedagogicoen-edad-temprana---orientaciones-para-educadores-y-familias
https://www.digitaliapublishing.com/a/28926/autoestima-y-tacto-pedagogicoen-edad-temprana---orientaciones-para-educadores-y-familias
https://www.digitaliapublishing.com/a/28926/autoestima-y-tacto-pedagogicoen-edad-temprana---orientaciones-para-educadores-y-familias
https://revistaprismasocial.es/article/view/5039/5602
https://revistaprismasocial.es/article/view/5039/5602
https://revistaprismasocial.es/article/view/5039/5602
https://url2.cl/hInGQ
https://url2.cl/hInGQ
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2023.08.056
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2023.08.056
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2023.08.056
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352004000100005%5C
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352004000100005%5C
https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i3.2656
https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i3.2656
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2011.00656.x
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2011.00656.x
https://doi.org/10.1177/0886260517723742
https://doi.org/10.1177/0886260517723742

REFERENCIAS

Kelly, J. B., & Johnson, M. P. (2008). Differentiation among types of inti-
mate partner violence: Research update and implications for interven-
tions. Family Court Review, 46(3), 476—499. https://doi.org/10.1111/].1744-
1617.2008.00215.X

Kinsfogel, K. M., & Grych, J. H. (2004). Interparental conflict and ado-
lescent dating relationships: Integrating cognitive, emotional, and
peer influences. Journal of Family Psychology, 18(3), 505—515. https://doi.
0rg/10.1037/0893-3200.18.3.505

Lara, L., y Providell, L. (2020). Relaciones sanas: Taller para la prevencion de la
violencia en las relaciones de pareja joven. Universidad Auténoma de Chile.
https://hdl.handle.net/20.500.12365/17311

Lara, L., Providell, L., y Labra, P. (2020). Relaciones sanas: Guia para la preven-
cién de la violencia en las relaciones de pareja joven. Universidad Autdnoma
de Chile. https://repositorio.uautonoma.cl/handle/20.500.12728/6741

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1986). Stress, appraisal, and coping. Springer
Publishing Company.

Lazarus, R. S. (2000). Stress and emotion: A new synthesis. Springer Publishing
Company.

Lillo Espinosa, J. L. (2004). Crecimiento y comportamiento en la adoles-
cencia. Revista de la Asociacién Espaiiola de Neuropsiquiatria, (90), 57—71.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0211-57352004000200005 &s-
cript=sci_abstract

Lozano, R. (2020). Violencia y autoestima para jovenes del CEBA de una institucion
publica “San Ramon” Ayacucho 2020 [Tesis de pregrado, Universidad César
Vallejo]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/75522

Luzzato, P., Ndagabwene, A., Fugusa, E., Kimathy, G., Lema, I., & Likindi-
koki, S. (2022). Trauma treatment through art therapy (TT-AT): A “wo-
men and trauma” group in Tanzania. International Journal of Art Therapy,
27(1), 36—43. https://doi.org/10.1080/17454832.2021.1957958

Marquart, D., Nannini, R., Edwards, L., Stanley, R., & Wayman, J. (2007).
Prevalence of dating violence and victimization: Regional and gender
differences. Adolescence, 42(166), 645—657.

Martinez-Gémez, J.A., Bolivar-Suarez, Y., Yanez-Pefiufiuri, L.Y., & Ga-
viria-Gémez, A.M. (2021). Validacién del Cuestionario de Violencia
entre Novios (DVQ-R) para victimas en jévenes adultos colombianos
y mexicanos. RELIEVE, 27(2), art. 1. http://doi.org/10.30827/relieve.
v27i2.21963

Ministerio de Educacién. (2022). Protocolos y rutas de actuacion frente a situa-
ciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo. https://
educacion.gob.ec/rutas-y-protocolos/

83


https://doi.org/10.1111/j.1744-1617.2008.00215.x
https://doi.org/10.1111/j.1744-1617.2008.00215.x
https://doi.org/10.1037/0893-3200.18.3.505
https://doi.org/10.1037/0893-3200.18.3.505
https://hdl.handle.net/20.500.12365/17311
https://hdl.handle.net/20.500.12365/17311
https://repositorio.uautonoma.cl/handle/20.500.12728/6741
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0211-57352004000200005&script=sci_abstract
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0211-57352004000200005&script=sci_abstract
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0211-57352004000200005&script=sci_abstract
https://doi.org/10.1080/17454832.2021.1957958
https://doi.org/10.1080/17454832.2021.1957958
https://educacion.gob.ec/rutas-y-protocolos/
https://educacion.gob.ec/rutas-y-protocolos/
https://educacion.gob.ec/rutas-y-protocolos/

Ministerio de Salud Publica. (2019). Norma técnica de atencion integral a victimas
de violencia basada en género y graves violaciones a los derechos humanos. ht-
tps://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/03/Norma-tecnica-
de-VBG-y-GVDH-.pdf

Minuchin, S. (1974). Families and Family Therapy. Harvard University Press.

Mufoz Briones, D. (2019). Project: Preventing gender-based violence in
adolescent relationships. Group experience with adolescents in Art
Workshop with therapeutic focus. Arteterapia, 14, 97-111. https://doi.
org/10.5209/arte.65090

Mufoz, V., & Vargas, P. (2017). Vias de agenciamiento de mujeres que viven o
han vivido violencia de género en el contexto de pareja y su articulacion con la
intervencion grupal (Tesis de pregrado, Universidad de Chile). https://
repositorio.uchile.cl/handle/2250/174157

Montoya, M. A., & Sol, C. E. (2001). Autoestima: Estrategias para vivir mejor con
técnicas de PNL y desarrollo humano. Pax.

Nava, A., Rojas, J., Toldos, M., y Morales, L. (2018). Factores de género y
violencia en el noviazgo de adolescentes. Psique. https://dialnet.unirio-
ja.es/servlet/articulo?codigo=6705582

Nocentini, A., Menesini, E., & Pastorelli, C. (2010). Physical dating aggres-
sion growth during adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology,
38(3), 353—365. https://doi.org/10.1007/810802-009-9371-8\

Ochoa Crespo, E. F. (2017). Entre ellas y ellos: un analisis de la violencia de gé-
nero en las relaciones de noviazgo en jovenes adolescentes de Cuenca (Tesis de
especialista). Universidad de Cuenca. http://dspace.ucuenca.edu.ec/
handle/123456789/28145

Olivares, C. (2018). Factores predictores de la violencia en la pareja en adolescentes y
jovenes [Tesis doctoral, Universidad de Sevilla]. Repositorio Institucional
de la Universidad de Sevilla (IdUS). https://idus.us.es/items/13754e06-
dos8-45fa-ae83-dbbagdé6bes4

O’Leary, K. D., & Smith Slep, A. M. (2003). A dyadic longitudinal model of
adolescent dating aggression. Journal of Clinical Child & Adolescent Psycho-
logy, 32(3), 314—327. https://doi.org/10.1207/S15374424]CCP3203_01

ONU Mujeres. (2025). ONU Mujeres. https://www.unwomen.org/es

Organizacién Mundial de la Salud (2020). Respeto a las mujeres, prevencion
de la violencia contra las mujeres. https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/337198/WHO-RHR-18.19-spa.pdf

Organizaciéon Mundial de la Salud. (8 de marzo de 2021). Violencia contra la
mujer. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-a
gainst- women

84


https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/03/Norma-tecnica-de-VBG-y-GVDH-.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/03/Norma-tecnica-de-VBG-y-GVDH-.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/03/Norma-tecnica-de-VBG-y-GVDH-.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/03/Norma-tecnica-de-VBG-y-GVDH-.pdf
https://doi.org/10.5209/arte.65090
https://doi.org/10.5209/arte.65090
https://doi.org/10.5209/arte.65090
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/174157
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/174157
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/174157
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6705582
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6705582
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6705582
https://doi.org/10.1007/s10802-009-9371-8
https://doi.org/10.1007/s10802-009-9371-8%5C
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28145
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28145
https://idus.us.es/items/13754e06-d958-45fa-ae83-dbba9d66bc34
https://idus.us.es/items/13754e06-d958-45fa-ae83-dbba9d66bc34
https://idus.us.es/items/13754e06-d958-45fa-ae83-dbba9d66bc34
https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP3203_01
https://www.unwomen.org/es
https://www.unwomen.org/es

REFERENCIAS

Organizacién Mundial de la Salud (2024) Las adolescentes se enfrentan a
tasas alarmantes de violencia de pareja. https://www.who.int/es/news/
item/29-07-2024-adolescent-girls-face-alarming-rates-of-intimate-
partner-violence

Organizacién Panamericana de Salud (2023). Abordar la violencia contra
las mujeres en las politicas y protocolos de salud de la regién de las
Américas. Un informe de la situacién regional. https://iris.paho.org/
handle/10665.2/57289

Organizaciéon Panamericana de la Salud. (2015). Violencia, un problema de
salud publica. https://[www.paho.org/es/temas/violencia

Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de Salud
(2015). La violencia contra la mujer. https://iris.paho.org/bitstream/
handle/10665.2/18386/CD549Rev2_esp.pdf

Opazo, R. (2004). Encuesta de Habilidades Sociales. Instituto Chileno de Psico-
terapia Integrativa. Ediciones ICPSI.

Oros, L. (2009). Valor adaptativo de las emociones positivas: Una mirada al
funcionamiento psicolédgico de los nifios pobres. Interamerican Journal
of Psychology, 43(2), 288-296. Sociedad Interamericana de Psicologia.
https://www.redalyc.org/pdf/284/28412891010.pdf

Oystrick, V., Coholic, D., & Schinke, R. (2024). A scoping review of min-
dfulness-based and arts-based parenting interventions for adolescent
mothers. Child and Adolescent Social Work Journal, 41(6), 849—871. https://
doi.org/10.1007/510560-023-00923-2

Pacheco, J., Inglés, C., y Garcia, K. (2016). El papel que juega la edad en la
violencia en el noviazgo de estudiantes de la Universidad Pontificia
Bolivariana de Bucaramanga. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 13(1),
41-54. https://doi.org/10.15332/51794-9998.2017.0001.03

Pedraza, G.,Vega, C. (2015). Las estrategias de afrontamiento ante la violencia
en el noviazgo. Revista digital internacional de Psicologia y Ciencia Social, 1(1).

Pick, S. (2001). Yo adolescente. Editorial Ariel.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent selfimage. Princeton: Princeton
University Press.

Ruiz, M.A., Diaz, M.1., Villalobos, A. (2012). Manual de técnicas de intervencion
cognitivo conductuales. Desclée De Brouwer, S.A.

Satir, V. (1994). Autoestima: El tesoro inagotable que hay dentro de ti. Neo-Person.
ISBN: 978-84-88066-10-7

Shavelson, R., Hubner, J., Stanton, G. (1976). Self-Concept: Validation of
Construct Interpretations, Review of educational research, 46(3), 407-441.
https://doi.org/10.3102/00346543046003407

Secretaria Nacional de Planificacién. (2024). Plan de Desarrollo para el Nuevo
Ecuador 2024-2025. https://www.planificacion.gob.ec/plan-de-desarro-
llo-para-el-nuevo-ecuador-2024-2025/

85


https://iris.paho.org/handle/10665.2/57289
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57289
https://www.paho.org/es/temas/violencia
https://www.paho.org/es/temas/violencia
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18386/CD549Rev2_esp.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18386/CD549Rev2_esp.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/284/28412891010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/284/28412891010.pdf
https://doi.org/10.1007/s10560-023-00923-2
https://doi.org/10.1007/s10560-023-00923-2
https://doi.org/10.1007/s10560-023-00923-2
https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2017.0001.03
https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2017.0001.03
https://doi.org/10.3102/00346543046003407
https://www.planificacion.gob.ec/plan-de-desarrollo-para-el-nuevo-ecuador-2024-2025/
https://www.planificacion.gob.ec/plan-de-desarrollo-para-el-nuevo-ecuador-2024-2025/

Posada Kubissa, L. (2013). Otro género de violencia. Reflexiones desde la
teoria feminista como teoria critica / Another kind of violence. Reflec-
tions from the feminist theory as critical theory. Asparkia. Investigacié
Feminista, (19), 57-71. https://www.e-revistes.uji.es/index.php/asparkia/
article/view/469

Pbo, A., y Vizcarra, M. (2008). Violencia de pareja en jévenes universi-
tarios. Terapia Psicologica, 26, 81-88. https://doi.org/10.4067/S0718-
48082008000100007

Reed, E., Raj, A., Miller, E., & Silverman, J. G. (2010). Losing the “gender”
in gender-based violence: The missteps of research on dating and inti-
mate partner violence. Violence Against Women, 16(3), 348-354. https://doi.
0rg/10.1177/1077801209361127

Rey-Anacona, C. (2013). Prevalencia y tipos de maltrato en el noviazgo en ado-
lescentes y adultos jovenes. Terapia Psicoldgica, 31(2), 143-154. https://www.
scielo.cl/scielo.php?pid=So718-48082013000200001&script=sci_arttext

Reptblica del Ecuador. (2008). Constitucion de la Repiblica del Ecuador. Regis-
tro Oficial No. 449. https://www.asambleanacional.gob.ec/es/constitu-
cion-de-la-republica-del-ecuador

Rodriguez-Franco, L., Lopez, J., Rodriguez, F., Bringas, C., Bellerin, A., y
Estrada, C. (2010). Validacién del Cuestionario de Violencia entre No-
vios (CUVINO) en j6évenes hispanohablantes: Andlisis de resultados en
Espafa, México y Argentina. Revista Anuario de Psicologia Clinica y de la
Salud, 6, 45—52.

Rojas-Andrade, R., Galleguillos, G., Miranda, P. y Valencia, J. (2013). Los
hombres también sufren: Estudio cualitativo de la violencia de la mujer
hacia el hombre en el contexto de pareja. Revista Vanguardia Psicologica
Clinica Tedrica y Practica, 150-159. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=4815152

Romero, A. E., Zapata, R., Garcia-Mas, A., Brustad, R. J., Garrido, R., y
Letelier, A. (2010). Estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico
en jOvenes tenistas de competicidn. Revista de Psicologia del Deporte, 19(1),
117-133. https://www.redalyc.org/pdf/2351/235116414008.pdf

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton Univer-
sity Press.

Rubio-Garay, F., Carrasco, M. A., Amor, P. J., y Lépez-Gonzilez, M. A.
(2015). Factores asociados a la violencia en el noviazgo entre adolescen-
tes: Una revision critica. Anuario de Psicologia Juridica, 25, 47-56. https://
www.redalyc.org/articulo.0a?id=315040291007

Santos Noé, H. M., Luna, D., y Solano, G. (2019). Psicoterapia breve para
pacientes que sufren cincer de mama. Revista de Psicologia y Ciencias del
Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales, 10(1),
49-62. https://doi.org/10.29059/rpcc.20190602-80

86


https://www.e-revistes.uji.es/index.php/asparkia/article/view/469
https://www.e-revistes.uji.es/index.php/asparkia/article/view/469
https://www.e-revistes.uji.es/index.php/asparkia/article/view/469
https://doi.org/10.4067/S0718-48082008000100007
https://doi.org/10.4067/S0718-48082008000100007
https://doi.org/10.4067/S0718-48082008000100007
https://doi.org/10.1177/1077801209361127
https://doi.org/10.1177/1077801209361127
https://doi.org/10.1177/1077801209361127
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-48082013000200001&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-48082013000200001&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-48082013000200001&script=sci_arttext
https://www.asambleanacional.gob.ec/es/constitucion-de-la-republica-del-ecuador
https://www.asambleanacional.gob.ec/es/constitucion-de-la-republica-del-ecuador
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815152
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815152
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815152
https://www.redalyc.org/pdf/2351/235116414008.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2351/235116414008.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=315040291007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=315040291007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=315040291007
https://doi.org/10.29059/rpcc.20190602-80
https://doi.org/10.29059/rpcc.20190602-80

REFERENCIAS

Sarasua, B., Zubizarreta, I., Echeburda, E., y de Corral, P. (2007). Perfil
psicopatolégico diferencial de las victimas de violencia de pareja en
funcién de la edad. Psicothema, 19 (3), 459-466.

Silva-Cafiaveral, S. (2012). La violencia en Colombia: Una perspectiva
desde el arte. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
g0=4014141

Spencer, G., & Bryant, S. (2000). Dating violence: A comparison of rural,
suburban, and urban teens. Journal of Adolescent Health, 27(4), 302-305.
https://doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00125-7

Taquette, S., & Monteiro, D. (2019). Causes and consequences of adoles-
cent dating violence: A systematic review. Journal of Injury and Violence
Research, 11(2), 137-147. https://doi.org/10.5249/jivr.v11i2.1061

UNICEF. (2016). Violencia, el principal desafio para la infancia en Ecuador. ht-
tps://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/violencia-el-prin-
cipal-desaf%C3%ADo-para-la-infancia-en-ecuador

Urbiola, 1., Estévez, A., Iruarrizaga, 1., Momefie, J., Jauregui, P., Bilbao,
M., y Orbegozo, U. (2019). Emotional dependence in courtship: The me-
diating role between self-esteem and psychological violence in young
people. Revista Espaiiola de Drogodependencias, 44(1), 13—27. https://red.
aesed.com/upload/files/v44n1_art1.pdf

Valenzuela-Varela, A., & Vega-Lopez, M. (2015). Violencia en el noviazgo
en adolescentes: Un problema de salud publica. Revista Salud Jalisco,
4(2), 164-168. https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2015/
sj153g.pdf

Valenzuela-Varela, L., y Vega-Lopez, M. (2015). Prevencién de la violencia
en el noviazgo: Enfoques psicosociales y estrategias de intervencion.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 47(3), 45-56.

Visquez, O. (2025). Validez y confiabilidad del cuestionario de violencia
entre novios (CUVINO) en estudiantes universitarios. Horizontes. Revista
de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 9(36), 85—-99. https://revistaho-
rizontes.org

Viejo, C., Sinchez, V., y Ortega-Ruiz, R. (2014). Violencia fisica en la
pareja adolescente: La potencialidad interpretativa de un modelo
bi-factorial. Anales de Psicologia, 30(1), 171-179. https://doi.org/10.6018/
analesps.30.1.141341

Vizcarra, M. B., Pdo, A. M., y Donoso, T. (2013). Programa educativo para
la prevencién de la violencia en el noviazgo. Revista de Psicologia. https://
www.redalyc.org/pdf/264/26429848007.pdf

Walker, A. (1989). In search of our mothers’ gardens: Womanist prose. Harcourt
Brace Jovanovich.

Watzlawick, P., Beavin, J. H., y Jackson, D. D. (1991). Teoria de la comunicacion
humana. Herder.

87


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4014141
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4014141
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4014141
https://doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00125-7
https://doi.org/10.1016/S1054-139X(00)00125-7
https://doi.org/10.5249/jivr.v11i2.1061
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/violencia-el-principal-desaf%C3%ADo-para-la-infancia-en-ecuador
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/violencia-el-principal-desaf%C3%ADo-para-la-infancia-en-ecuador
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/violencia-el-principal-desaf%C3%ADo-para-la-infancia-en-ecuador
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/violencia-el-principal-desaf%C3%ADo-para-la-infancia-en-ecuador
https://red.aesed.com/upload/files/v44n1_art1.pdf
https://red.aesed.com/upload/files/v44n1_art1.pdf
https://red.aesed.com/upload/files/v44n1_art1.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2015/sj153g.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2015/sj153g.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2015/sj153g.pdf
https://revistahorizontes.org
https://revistahorizontes.org
https://revistahorizontes.org
https://doi.org/10.6018/analesps.30.1.141341
https://doi.org/10.6018/analesps.30.1.141341
https://doi.org/10.6018/analesps.30.1.141341
https://www.redalyc.org/pdf/264/26429848007.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/264/26429848007.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/264/26429848007.pdf

Zavala, R., Martinez, L., y Sdnchez, P. (2008). Habilidades sociales y desarrollo
adolescente. Editorial Universidad Nacional Auténoma.

88



Equipo de trabajo

Universidad de Cuenca

Xiomar Ortiz Vivar
Grupo de Investigacién en Inteligencia Emocional

Juana Morales Quizhpi
Grupo de Investigacion de Psicologia Clinica y de la Salud

Marcela Cabrera Vélez
Grupo de Investigacion de Psicologia Clinica y de la Salud

Soledad Suarez Granda
Précticas de Servicio Comunitario

Vanessa Duque Espinoza
Grupo de Investigacién de Psicologia Clinica y de la Salud

Instituciones colaboradoras

Beti Guerra Gonzilez
Coordinadora Politica de Mujeres del Azuay

Juan Pablo Astudillo Ochoa
Unidad Educativa “Sayausi”

Rene Reiban Morales
Unidad Educativa “San Joaquin”

89



Anexo1

Estrategias de afrontamiento

Técnica “Aprendiendo lo que significa comunicarme asertivamente”
(fundamentos)

Esta técnica ha sido adaptada desde la teoria de la comunicacién humana en
la cual se establecen los cinco axiomas de la comunicacidn, los cuales indican
que los individuos en todo momento generamos e interpretamos mensajes
de diferentes maneras e incluso esto marca la relacién que tendremos entre
pareja, familia, etc. (Watzlawick et al.,1991).

De acuerdo con lo mencionado, se conoce que existen tres tipos de co-
municacién, donde solo una de ellas resulta funcional para que las relaciones
que se establezcan sean sanas. Estas son: comunicacién asertiva, comunica-
cién pasiva y comunicacién agresiva. La comunicacién asertiva se identifica
como la habilidad de los individuos para reconocer y expresar emociones e
incluso resolver problemas en las diferentes esferas de la vida, incluyendo la
relacién de pareja. En el caso de los adolescentes se ha encontrado que es una
habilidad que muy pocos poseen, por lo que resulta un factor de riesgo para
la presencia de violencia, por lo que su practica resulta obligatoria (Pedraza
y Vega, 2015).

Situaciones en la relacién de noviazgo en adolescentes:

1. “Mi pareja me dice que nunca sirvo para nada porque no puedo
ayudarlo con su tarea”.

2. “Mi pareja me grita delante de mis amigos porque me dice que, al
estar con él/ella, yo no tengo por qué salir con nadie mas”.

3. “Ana discute con Juan porque a él no le gusté su regalo de aniver-
sario; ella solo baja la cabeza y dice que la préxima vez se esforzara
mas”.

4. “Tomisle dice a Lucia que no debe ponerse esa ropa que suele usar,
ya que es muy provocadora para el resto de los chicos”.

5. “Mariale dice a Bryan que no puede volver a salir con sus amigos y
que, si esto sucede, ella va a terminar con la relacién”.
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Anexo 2

Estrategias de afrontamiento
Técnica 3 “No siempre tengo la razén”

Historia “El concierto sonado” (parte 1)

Sofia y Lucas llevan seis meses saliendo. Ambos son muy diferentes: Sofia
ama la musica pop y suefa con asistir al concierto de su cantante favorita,
mientras que Lucas es fandtico del rock y, justamente el mismo dia, hay un
festival de bandas locales al que no quiere renunciar.

Cuando Sofia le propone ir juntos al concierto de pop, Lucas se molesta
y le dice que ella solo piensa en lo que le gusta a ella. Sofia, a su vez, siente
que Lucas no valora sus intereses. La discusién sube de tono hasta que am-
bos terminan diciendo cosas hirientes.

Historia “El concierto sofado” (parte 2)

Al dia siguiente, ya mas tranquilos, deciden hablar nuevamente. Estavez, en
lugar de pelear, se preguntan qué tan importante es para cada uno asistir a
su evento. Descubren que para Sofia es un suefio ver a su artista en vivo, algo
que probablemente no se repetird pronto, mientras que el festival de Lucas
se realiza todos los afios.

Finalmente, acuerdan que irdn juntos al concierto de Sofia esta vez, y
que Lucas invitard a Sofia al festival del préximo afio. Ademas, se compro-
meten a hablar antes cuando algo asi vuelva a pasar.
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En un Ecuador marcado por altos indices de violencia y desigualdad, la juven-
tud enfrenta un desafio aiin mas profundo: construir relaciones de pareja
basadas en el respeto, laigualdady la dignidad. Costruir desde los afectos: noviaz-
go sin violencia en la adolescencia surge como una respuesta urgente a esta
realidad, centrandose en un aspecto clave del desarrollo adolescente: el
noviazgo. A través del proyecto "Prevencion de la violencia en el noviazgo en
adolescentes del cantdon Cuenca’, se ha trabajado directamente con 360
jovenes, brindandoles herramientas para fortalecer su autoestima, aprender
estrategias de afrontamiento y desarrollar habilidades sociales que les permi-
tan erradicar la violencia de sus relaciones.

Este libro es la muestra de una experiencia que va mas alla de los talleres y las
intervenciones. Aqui se plasman las voces de los adolescentes, quienes, a través
de expresiones artisticas y reflexivas, han enviado un mensaje claro: no mas
violencia. Es un llamado a caminarhacia unasociedad en la que el noviazgo sea
un espacio de crecimiento mutuo, respeto y bienestar, y no de sufrimiento.
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