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Presentacion

del programa




1. Fichatécnica

Poblacién Padres' de menores que asisten a las escuelas del cantén Cuenca.
Fundamentacién Enfoque de promocién de parentalidad positiva y sostenibilidad.
tedrica Teoria de la autodeterminacién.

Objetivos Objetivo general

Promover una parentalidad positiva y las pricticas de consumo
responsable en padres de menores que asisten a las escuelas del cantén
Cuenca, para fortalecer a la familia como un agente de cambio por la
sostenibilidad.

Objetivos especificos

Bloque 1: Reflexionar sobre la responsabilidad parental en la sociedad
actual e identificar las necesidades de apoyo que conlleva el ejercicio de
la parentalidad positiva.

Bloque 2: Proporcionar estrategias educativas a los padres en el ejercicio
de su rol para favorecer el desarrollo de la autonomia en los hijos.

Bloque 3: Sensibilizar sobre el impacto del deterioro del medioambiente
y fomentar en la familia practicas sostenibles en sintonia con las 3Rs:
Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Contenidos Bloque 1: ;Como podemos mejorar nuestra tarea de ser padres?
Sesion 1: Ser padres hoy, no es tarea ficil
Bloque 2: ;C6mo estamos educando?
Sesi6n 2: Comunicacién con nuestros hijos
Sesién 3: Normas y limites
Sesién 4: Control psicolégico
Sesién 5: Apoyo a la autonomia
Bloque 3: ;Cémo cuidar el medioambiente en familia?
Sesion 6: Reducir
Sesi6n 7: Reutilizar
Sesion 8: Reciclar

Metodologia Metodologia participativa y experiencial.

Formato de Modalidad grupal: integrada por un grupo de entre 10y 15 padres de
intervencién familia.

Periodicidad Ocho sesiones grupales; una sesién por semana.

Recursos Guia del programa para facilitadores.

Cuadernillo para familias.

Evaluacién Evaluacién de la sesién para padres.

1 Alolargo de este texto, se utilizard el masculino genérico con el fin de simplificar la redaccidn y hacerla mas fluida. Sin
embargo, se recomienda que, al ejecutar las mediaciones de forma oral y presencial, se tome en cuenta la diversidad de
participantesy, de ser necesario, se adapte el lenguaje para garantizar la inclusién.



2. Introduccién

Las familias cuencanas afrontan con incertidumbre cambios importantes en el
dmbito sociodemogrifico, tecnolégico y econémico, todo esto en el contexto de una
crisis socio ambiental que enfrenta la humanidad y el planeta. Consecuentemente,
las estructuras y arreglos que adopta hoy en dia la familia para garantizar su
reproduccidn, supervivencia y la formacién de su progenie no siempre permiten
que los padres puedan cumplir con su rol como agentes educativos de primer orden.
A pesar de lo sefalado, las familias no dejan de ser un escenario de encuentro,
apoyoy formacidn entre sus miembros. En este sentido, los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS) planteados por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU,
2018) valoran a las familias al indicar que estas “tienen un papel crucial en el
desarrollo social. En ellas recae la responsabilidad primordial de la educacién y
socializacién de los menores, asi como de inculcar los valores de la ciudadania y la
pertenencia a una sociedad...” (p. 29). De esta manera, las familias y, en especial, los
progenitores deben inculcar el cuidado, el respeto por la naturaleza y desarrollar
acciones de conciencia planetaria para generar expectativas de un futuro sostenible
para la familia humana.

A partir de lo mencionado, se considera a la familia y el enfoque de la sostenibilidad
como ejes vertebradores en el presente Programa de Parentalidad Positiva para
la Sostenibilidad que, a diferencia de otros proyectos educativos, expone una
propuesta innovadora para contribuir tanto en la mejora de las competencias
parentales como en la formacién de los valores ciudadanos de cuidado y respeto
a la naturaleza. De esta forma, la familia favorecera en los menores un desarrollo
psicosocial positivo y una mayor participacién en pricticas responsables de cuidado
del medioambiente.

Como autores de la guia, desde el Grupo de Investigacion Sistema Familiar de la
Universidad de Cuenca, aspiramos a proporcionar a profesionales como psicélogos,
docentes y estudiantes que realizan practicas profesionales con familias, un recurso
de apoyo que les permita sentirse acompafados en los procesos de intervencién
con padres y madres. De esta manera, estin transfiriendo sus competencias hacia
una parentalidad positiva, lo cual tiene una repercusién directa en el desarrollo y
bienestar de los menores. Para los profesionales que trabajan con padres y madres
en las instituciones educativas, esta guia puede ser un recurso invaluable para los
procesos de educacién familiar.

Este programa se basa en los hallazgos de una investigacién realizada por el
mencionado grupo de investigadores, que reveld que el 44 % de las familias de



Cuenca tienen un bajo nivel de competencias vinculares, formativas, reflexivas y
protectoras en la crianza. En lo que respecta a los habitos y valores ambientales, se
observa que actividades como reciclar residuos orgdnicos, vidrio o plstico tienen
puntajes bajos en comparacién con otras practicas de cuidado ambiental. Ademas,
se encontrd que el 97,6 % de las familias desechan productos contaminantes por el
desagiie, el 87,1 % no practica el reciclaje en su totalidad, y el 53,7 % no reflexiona
al adquirir nuevos bienes o servicios (Palacios et al., 2023). Estos resultados
resaltan la necesidad de implementar un programa que involucre a los padres como
protagonistas para fomentar cambios en las pricticas parentales y en el cuidado del
medioambiente en las familias de Cuenca.

Con estos antecedentes, presentamos esta guia del programa como herramienta de
aporte dirigida a los facilitadores para generar espacios de reflexion y aprendizaje
con los padres de familia a través de procesos de intervencion psicoeducativa. Se
estructura por medio de tres bloques temdticos que responden a las siguientes
interrogantes: ;Cémo podemos mejorar nuestra tarea de ser padres?; ;Como
estamos educando? y, ;C6mo cuidar el medioambiente en familia? Cada bloque
dispone de sesiones que se acompafian de una descripcidn tedrica del tema, objetivos
de la sesién y actividades vivenciales que permitan a los participantes reflexionar
sobre las pricticas de parentalidad y cuidado medioambiental. Asimismo, al final
de cada sesién se cuenta con los siguientes apartados: autoevaluacién para los
progenitores, pautas y recomendaciones, compromisos, y evaluacién de la sesién
para participantesy facilitadores. Metodolégicamente, esta guia plantea un modelo
experiencial a través de dindmicas que permitirdn a los participantes expresarse y
compartir sus vivencias familiares. Cada sesién tiene una duracién de dos horas y
se desarrolla una vez por semana.

Adicionalmente, para facilitar el trabajo personal y vivencial de los padres de familia,
presentamos dentro de este programa un importante material de trabajo titulado
“Ser padres en el siglo XXI: sostenibilidad y crianza. Cuadernillo para familias”,
en el cual los participantes podrin evaluar sus practicas de crianza y de cuidado
medioambiental en la familia y, ademds, revisar en casa la seccién de pautas y
recomendaciones, realizar las actividades de los anexos y escribir los compromisos
de cada sesién.

3. Referentes tedricos
La familia es un entorno célido, intimo y de apoyo que ofrece grandes posibilidades

de desarrollo personal; es un agente socializador basico y escenario de aprendizaje
por excelencia (Torio, 2018). Se constituye como el principal contexto del desarrollo



humano tanto para los hijos como para los progenitores. En este sentido, durante
la infancia y la adolescencia, la familia ofrece un espacio privilegiado para la
promocién del desarrollo personal, social e intelectual (Borkowsky et al., 2002).
De hecho, es en este medio natural en el que los menores comienzan a descubrir
el mundo, a relacionarse e interactuar con el entorno o adquirir las competencias y
habilidades necesarias para convertirse en miembros activos de la sociedad.

Desde esta perspectiva, es relevante enfatizar el ejercicio de una parentalidad
positiva, la cual se define como: “El comportamiento delos padres que se fundamenta
en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento
y ofrece reconocimiento y orientacién que incluyen el establecimiento de limites
que permitan el pleno desarrollo del nifio” (Consejo de Europa, 2006, p. 3). En este
sentido, este programa sitda su atencidn en dos lineas tedricas: la sostenibilidad
ambiental y la parentalidad positiva. En conjunto, ambas permiten la conformacién
de competenciasvinculares, formativas, protectoras y reflexivas en los progenitores
para que, como principales formadores y facilitadores del desarrollo de su progenie,
favorezcan los comportamientos prosostenibles en los hijos.

Es de suma importancia el enfoque de la sostenibilidad puesto que la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas (ONU, 2015) advierte los indicadores sobre la situacién ambiental
del mundo, entre ellos, el incremento en la emisién de los gases invernadero, el
calentamiento global, la contaminacién de los mares, la acumulacién de desechos a
causadel consumismo indiscriminado, el agotamiento de los recursos naturales, entre
otros (World Economic Forum, 2020; Wyborn et al., 2020). Ante este grave escenario,
la ONU propuso 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como metas ineludibles
para garantizar un futuro viable. En concreto, el ODS 12 plantea “Garantizar
modalidades de consumo y produccién sostenibles”, y su meta 12,5 pretende “de aqui
a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos mediante actividades
de prevencién, reduccién, reciclado y reutilizacién” (ONU, 2015, p. 26).

Para Lara Gonzilez (2008), el tridngulo de la ecologia propone: reducir, reutilizar y
reciclar. Este planteamiento debe seguir el orden indicado y contemplar el criterio
jerdrquico, pues, si se logra reducir el consumo y reutilizar lo adquirido, se puede
entonces pensar en el reciclaje.
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Figura1
Relacién entre los ODS, el triangulo de la ecologia y la familia
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No obstante, transitar hacia un estilo de vida sostenible, menos consumista,
como requiere el ODS 12, es un gran reto que demanda una explicita atencién en
la conducta humana con énfasis en los procesos educativos y psicosociales. Por lo
tanto, se hace hincapié en el rol de la familia dentro de los procesos de socializacién
considerando el enfoque de la parentalidad positiva. En esta tesitura, merece
especial atencién considerar la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) por sus
importantes contribuciones al conocimiento de la motivacién humana y de las
practicas parentales que contribuyen a la motivacién auténoma (Deci y Ryan, 1985;
Ryany Deci, 2000, 2017).

Igualmente, en el marco de la TAD resulta relevante describir las pricticas
parentales, particularmente el apoyo a la autonomia y el control psicoldgico. El
apoyo a la autonomia se define como la practica parental que consiste en orientar
a los menores a pensar de manera auténoma y tomar decisiones en funcién de sus
actitudes, intereses y valores (Ryan et al., 2006). En contraposicién, “el control
psicolégico se refiere a aquellas conductas que interfieren en los pensamientos y
sentimientos de los hijos” (Barber, 1996, p. 3.297).

La TAD sustenta que el ajuste psicosocial de los nifios y adolescentes depende
sustancialmente de la satisfaccién de tres necesidades psicologicas basicas:
autonomia, competencia y relacién (Ryan y Deci, 2017). La autonomia se refiere a la
experimentacién de un sentido de la voluntad y de la eleccién cuando una persona
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realiza una actividad. La competencia es la experiencia de sentirnos aptos en la
realizacién de las actividades y en el afrontamiento de los obstidculos con éxito. La
pertenencia significa disponer de relaciones célidas y verdaderas con los demis, de
sentirse conectado con otras personas.

La TAD argumenta que los progenitores en la interaccién con sus hijos desempefian
un papel crucial en la satisfaccion frente a la frustracién de las necesidades de
autonomia, competencia pertenencia. Por lo tanto, plantea tres dimensiones
parentales que promueven el desarrollo de las necesidades psicoldgicas basicas:

1. El afecto/calidez expresa amor, cuidado, apoyo, implicacién cilida y
preocupacién por el bienestar de los hijos para que se sientan seguros y
protegidos.

2. El apoyo a la autonomia versus control psicologico manifiesta
reconocimiento de la perspectiva de los hijos, ofrece reflexiones y fomenta
el argumento y didlogo.

3. La estructura proporciona directrices claras y retroalimenta el
comportamiento de los hijos. Valora positivamente las opiniones,
habilidades y competencias de los hijos en la ejecucién de los procesos.

Figura 2
Teoria de la autodeterminacion

Teoriadela
autodeterminacion
Necesidad de
autonomia
Necesidad de
competencia
Necesidad de
relacion
Autonomia versus Funci -
i i uncionamiento
Funcionamiento Estructura versus dessiiiccator
ajustado: Provision de afectos versus g
bienestar, _malestar,
florecimiento psicopatologias

v = 2,

q El

Nota. Imagen adaptada de “Guia para promover una parentalidad positiva” (Torio
Lépez et al., 2022, p.11).
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Los fundamentos de la TAD mencionados confirman que a través del ejercicio de
una parentalidad positiva la familia es el contexto mds cercano para la formacién de
los seres humanos pues se destaca por producir innumerables aprendizajes desde
las etapas iniciales del desarrollo. Este planteamiento se evidencia en la influencia
que tienen los padres en su progenie respecto al cuidado, manejo y proteccién de
los recursos naturales. Aznar-Minguet (2007) menciona que la familia tiene una
responsabilidad en la formacién de actitudes coherentes con un desarrollo sostenible
delasociedad; por estarazén, es necesario que los progenitores tengan una conciencia
planetaria del impacto que ha tenido la actividad humana en los ecosistemas y que
generen expectativas de un futuro sostenible para la familia humana.

4. Objetivos

Objetivo general

Promover una parentalidad positiva y las pricticas de consumo responsable en
padres de menores que asisten a las escuelas del cantén Cuenca, para fortalecer ala
familia como un agente de cambio por la sostenibilidad.

Objetivos especificos

«  Bloque 1: Reflexionar sobre la responsabilidad parental en la sociedad
actual e identificar las necesidades de apoyo que conlleva el ejercicio de
la parentalidad positiva.

«  Bloque2:Proporcionar estrategias educativas a los padres en el ejercicio
de surol para favorecer el desarrollo de la autonomia en los hijos.

«  Bloque3:Sensibilizar sobre el impacto del deterioro del medioambiente
y fomentar en la familia pricticas sostenibles en sintonia con las 3Rs:
Reducir, Reutilizar y Reciclar
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5. Contenido del programa

Bloques

Objetivo del bloque

Sesiones

Bloque 1: ;Cémo
podemos mejorar
nuestra tarea de ser
padres?

Reflexionar sobre las responsabilidades
parentales en la sociedad actual e identificar
las necesidades de apoyo que conlleva el
ejercicio de la parentalidad positiva.

S1: Ser padres hoy, no es
tarea ficil

Bloque 2: ;C6mo
estamos educando?

Proporcionar estrategias educativas a los
padres en el ejercicio de su rol para favorecer
el desarrollo de la autonomia en los hijos.

S2: Comunicacién con
nuestros hijos

S3: Normas y limites

S4: Control psicolégico
S5: Apoyo a la autonomia

Bloque 3:
¢Cémo cuidar el
medioambiente en

Sensibilizar sobre el impacto del deterioro
del medioambiente y fomentar en la familia
practicas sostenibles en sintonia con las 3Rs:

Sé6: Reducir
S7: Reutilizar
S8: Reciclar

familia?

Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Evento de cierre

6. Metodologia

La metodologia de implementacién tiene un enfoque participativo e inductivo, lo
que permite generar conciencia en los participantes respecto a sus conocimientos,
fortalezas y verdades. Estd transversalizada por un enfoque humanista, puesto
que las acciones y actividades estdn centradas en la persona como fuente y eje de
su propia transformacién. Los resultados de la implementacién de cada una de las
sesiones tienen alta relacién con los siguientes aspectos: actitudes, conocimientos
y rol de los facilitadores; la predisposicidn, participacién, conformacién y dinimica
del grupo de padres; y, la adecuada implementacién de las dindmicas de trabajo
en la estructura metodoldgica. La complementariedad de todas estas condiciones
confluye en interaccién y relaciones colectivas para el aprendizaje, reflexién y
orientacidn de practicas parentales.

La operativizacién de la facilitacién corresponde al desarrollo de ocho sesiones de
trabajo incorporadas en tres bloques que abordan aspectos relevantes parala crianza
y el cuidado de hijos en sintonia con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y
su objetivo 12 “Produccidn y consumo sostenible”. Describimos a continuacién la
planificacién metodoldgica de las sesiones, las cuales cuentan con una estructura
comtn establecida de la siguiente manera:
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Fundamentacion tedrica

Para los procesos de implementacién de la presente guia, en cada sesidn, los
facilitadores dispondrin de un apartado tedrico y contenidos, que permitird
conocer de antemano la temdticay su enfoque. Este apartado orientard los procesos
de retroalimentacién de cada sesién, siendo de alta relevancia la revisién y andlisis
previo. Seguido de este apartado, el facilitador encontrara la tabla de planificacién
metodolégica.

Consideraciones de inicio

Parte sustancial de cada sesidn, tiene como propdsito contextualizar los objetivos,
presentar la agenda delajornada, tiempos y aspectos relevantes de la metodologia y
facilitacién; esto permite la organizacién y disposicién de los asistentes.

Interactuando

Espacio que recoge actividades rompehielos o energizantes que tienen la finalidad
de fomentar la confianza intragrupal, asi como los espacios de interaccién y
participacién social a través de procesos lidicos, dindmicos y activos.

Reflexionando

A partir de una cipsula informativa sobre los conceptos tedricos que se abordaran
en el taller, se generard un espacio sustentado en metodologias participativas; tiene
como objetivo generar didlogo, andlisis y reflexiones de los temas abordados en cada
sesién, desde la participacidn, accién colectiva y protagdnica delos participantes. Se
constituye en el eje central del abordaje de los temas propuestos, contando con una
descripcién metodoldgica detallada, y desde el cual se desprenden los aprendizajes
y compromisos.

Compartiendo
Espacio de plenaria que tiene como finalidad escuchar las experiencias, reflexiones,
sentires de los participantes, en funcién de las actividades previas.

Fortaleciendo

Facilitacién de pautas y recomendaciones fundamentadas que permitirdn el
fortalecimiento de estrategias de los padres de familia en los procesos de crianza
y cuidados en los diferentes dmbitos; aqui toma relevancia el rol activo de los
facilitadores.

Comprometiéndonos

El compromiso como proceso que conduzca al cambio y evaluacién de la eficacia de
los procesos implementados procura vincular activamente a los padres de familia,
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no solo desde la participacién en las sesiones propuestas, sino, fundamentalmente,
en las acciones implementadas desde la cotidianidad de su vida familiar.

Ala presente guia le acompafia un cuadernillo de apoyo, el cual debe ser referido en
cada sesién, de conformidad con lo que corresponde en el proceso metodolégico.

7. Recursos

Al hablar de recursos se hace referencia a la disposicién de espacios, inmobiliario,
materiales, recursos tecnolégicos y otros necesarios para la implementacién de las
sesiones. En cuanto a los espacios, se precisa de lugares amplios que permitan la
movilidad de los participantes y la interaccién horizontal y/o circular. Cada sesién
prevé el uso de tecnologias de la informacidn; sin embargo, las sesiones tienen la
flexibilidad de ser adaptadas y prescindir de estas, en caso de ser necesario. Los
materiales e insumos requeridos se encuentran descritos en cada planificacién, a
fin de que el facilitador pueda preverlos y organizarlos con la debida anticipacién.

8. Duracién

Cada sesion del programatiene una duracién de dos horas, disefiada para asegurarel
cumplimiento de los objetivos y actividades planificados, y también para ajustarse a
ladisponibilidad delos padres participantes. En cuanto a laimplementacién general
del programa, se estima que requiere un minimo de dos meses, considerando la
realizacién de sesiones semanales.

9. Evaluacién

La presente guia fomenta la autorreflexion y autoevaluacién de los participantes,
razén por la que, al finalizar cada sesién, se encuentra un cuestionario para
los participantes cuyo desarrollo serd acompafiado y realizado en los espacios
colectivos como parte de la agenda de cada jornada, mismos que se consolidan
en el cuadernillo adjunto. Asi también, se incorpora un cuestionario comin para
la evaluacién de cada sesidn y de los facilitadores, que estardn disponibles en los
anexos de la presente guia.

10. Orientaciones para los facilitadores
Los facilitadores de los procesos de formacién en los diferentes dmbitos cumplen
un rol fundamental como acompafiantes en la co-construccién de aprendizajes.

En el presente caso estdn orientados a la promocién del cuidado familiar y de la
naturaleza, vistos desde las 16gicas de crianza y parentalidad positiva.
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La presente guia se constituye, por tanto, en una herramienta de apoyo para la
facilitacién, que parte de un modelo experiencial en el que se valoran las pricticas
parentales, los conocimientos y experiencias previas de los progenitores. En este
sentido, los participantes dispondrdn de un espacio para expresarse, participar,
discutir y compartir sus vivencias, lo que favorecera la reflexion de las practicas
parentales. Es decir, no se ofrecen recetas o consejos, ni se trata de impartir un
entrenamiento en determinadas técnicas, al contrario, se trata de posibilitar un
espacio de encuentro, reflexién e intercambio entre grupos (Martin Quintana et al.,
2009; Rodrigo, 2016).

11. Roldelos facilitadores

Deconstruir y construir colectivamente el conocimiento a partir de las experiencias,
saberes y vivencias de los padres de familia, partiendo de una comunicacién
concientizadora, que incluya informacién, dindmicas, didlogo y reflexién.

Valorar la experiencia de los padres de familia en la educacién familiar para que,
a partir de la vivencia familiar y la informacién proporcionada, anime la reflexién
sobre el rol de padres e impulse cambios que se convierten en un acto creador,
liberador, sanador y transformador.

Aplicar lo que esta guia plantea como una propuesta a ser adaptada y potenciada,

de acuerdo con la dinidmica propia de cada grupo, su realidad y su contexto
sociocultural.
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Desarrollo

de sesiones
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:COmo podemos mejorar nuestra
tarea de ser padres?

————————————




Objetivo del

B IO q ue 1 Reflexionar sobre la responsabilidad parental en
lasociedad actual eidentificar las necesidades de
apoyo que conlleva el ejercicio de la parentalidad
positiva.

[ 3
Sesion 1:

«  ¢Qué significa ser padres y madres hoy?

«  ;Como hacer que la tarea de educar sea més ficil?

«  ;Qué hacemos en familia para promover el cuidado del
medioambiente?
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Ser padres hoy,
no es tarea facil

Objetivos

Reflexionar sobre la importancia del rol
parental en el desarrollo y formacién de
los hijos.

Tomar conciencia del rol parental como
primeros educadores de valores ciudadanos
en hijos.
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Fundamentacién teérica

Es innegable el importante papel de los progenitores en la educacién de los hijos.
Ser padres lleva, por momentos, a vivir altos niveles de satisfaccién; pero también
manifiestan importantes niveles de tensién, confusién, culpa y sufrimiento,
experiencias que generan insatisfaccién y frustracién en la vida familiar. Sin duda,
la tarea es tan importante como complicada (Torio, 2017; Rodriguez-Meirinhos et
al., 2020). Desde el punto de vista de Palacios y Rodrigo (1998), la tarea de educar
a los menores no se desarrolla en el vacio, sino que se encuentra determinada
por una serie de factores que se dividen en tres grupos: el primero, relacionado
con los hijos; el segundo, concerniente a las caracteristicas de los progenitores;
y, el tercero, afin a la situacién o al contexto sociocultural y ambiental en que se
presenta la interaccién familiar.

En el grupo de factores afines a las caracteristicas de los hijos, se distinguen los
siguientes: edad, sexo, orden de nacimiento, temperamento y comportamiento
(el llanto, los gritos, las peleas entre hermanos, la resistencia a las normas, la
interrupcién a los adultos cuando estos estin haciendo algo, el uso excesivo de
la tecnologia, etc.). Estos comportamientos tipicos del desarrollo del menor son
irritantes y pueden conllevar a situaciones complicadas en la crianza.

Entre los factores relacionados con los progenitores se asocia el estrés causado por
la sobrecarga de las tareas domésticas, la conciliacién laboral y el cuidado de los
hijos pequefios, las preocupaciones cotidianas ligadas a la organizacién familiar,
como arreglo de la casa, compras, pago de servicios basicos, relacién con la parejay
familiares, entre otras.

Adicionalmente, otro factor que incide en la crianza es el tercer grupo relativo
al contexto social en el que se lleva a cabo las interacciones entre padres e hijos:
pobreza, desempleo, bajo ingreso familiar, violencia intrafamiliar, conflictos,
divorcio, desorganizacién familiar, etc. Asi también, a los padres les preocupa que
sus hijos se vean afectados por la degradacién del medioambiente, la contaminacién
del aire, los alimentos que consumen y las enfermedades que se propagan como
resultado del cambio climdtico. De esta manera, conlleva gran ansiedad para los
padres las condiciones medioambientales futuras, en las que vivirdn las nuevas
generaciones al no existir acciones efectivas para revertir el dafio de los ecosistemas.
En este contexto, el estudio “La educacién ambiental en el entorno familiar”, llevado
a cabo con familias espafiolas, revel6 que el 66,2 % de los progenitores de entre 25 y
34 afios consideran que la educacién ambiental es un tema de gran importancia en
la formacidn de sus hijos. Les sigue el 61 % de los padres de entre 35y 44 afios, y con
un 60,33 % los de entre 45 y 55 afios (Ecoembes, 2022).
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Tras lo mencionado, cobra protagonismo la necesidad de acompafiar alos padres de
familia para que, en la formacién de sus hijos, ensefien de manera explicita valores
ciudadanos como el respeto y cuidado del medioambiente y, de esta manera, se
apoye la educacién ambiental recibida en la escuela. Es importante que se reconozca
a los padres como los principales formadores y facilitadores del desarrollo de los
hijos. Es asi que, en el dmbito de la educacién ambiental, la participacién de la
familia es decisiva al ser uno de los grupos humanos con mayor influencia en la
socializacién ambiental de los hijos.

En este sentido, los progenitores son modelos inmediatos para que los hijos
reproduzcan acciones de cuidado y actitudes que ven en sus padres. Por ello, es
fundamental que en la cotidianidad familiar se manifieste interés por el cuidado
del medioambiente a través de las acciones de las 3R, como: reducir la compra de
bienes, que no siempre sean necesario adquirir; reducir el consumo de luz, agua;
reutilizar objetos, ropa, materiales de oficina, papel y reciclar plistico, vidrio,
cartén, etc. De esta manera, se formardn en los hijos, desde edades tempranas,
hébitos proambientales y una conciencia ecologista que los llevard a asumir valores
ciudadanos sostenibles.
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Tabla1

Planificacion metodolégica sesién 1

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Consideraciones de inicio
Informar sobre la En la sesi6n inicial el facilitador o
Apertura jornaday presentar | Presentard el programa de manera Objetivos
(10 min) laagendadela general incluyendo la informacién (impreso)
sesion. sobre objetivos, sesiones y procesos
metodoldgicos; posteriormente Programa general
presentari el contenido de la jornada, | (impreso)
asi como a los miembros del equipo
(facilitadores).
Interactuando
El facilitador explicard a los
participantes la importancia de la
interaccién social en todos los niveles,
promoviendo la participacién de Matriz de bingo
los asistentes en la dindmica, en
Actividad Generar un espacio la que, mediante tabl_as‘ de bingo Descarear de:
rompehielos de confianza entre entrgggdas.a los participantes se https:/ /gd P
los participantes propicia la interaccién grupalyel T‘%g/&
“Un bingo para como preludio a las reconocimienoto delos otros y sus %ﬁc‘m}%
compartir” actividades de la experiencias en_ljas relacmfles y formas Z(;_er“gﬁ
(15 min) ornada. de culdadf) famlhar y am})lental. ZAz]c1xq2x7311c-
J Cada participante debera buscar a StuDGixytMzN-
las personas que cumplan con las J?usp=sharing
indicaciones de la tabla de bingo .
entregada y colocar sus nombres, las | Lapices o
dos primeras personas en completar la marcadores
actividad compartiran la informacién
recolectada en una plenaria en la
que se podra ir conociendo a los
participantes.
Computador
;:::Ziilzccmn ala Reflexionando Proyector
Video de la familia
Video de la familia Se presentara un video de Parlantes
(5 min) Abordar los sentires | sensibilizacién respecto al criterio de
delamaternidady | los nifios sobre la familia. .
Telarafia paternidad desde las Hilo
“4C6mo se siente ser | experienciasdelos | Telarafia
asistentes.

mama o papa?”
(35 min)

Respirando al
unisono
(10 min)

Ser padres o madres no es ficil, cada
uno construye su propio proceso de
aprendizaje en el que las emociones,
sentimientos y pensamientos inciden
enlavida familiar.

Botella de agua

Pafiuelos
desechables (tipo
Kleenex)
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https://drive.google.com/drive/folders/1gYmeZAzJc1xq2x7311cStiDGjxytMzNJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gYmeZAzJc1xq2x7311cStiDGjxytMzNJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gYmeZAzJc1xq2x7311cStiDGjxytMzNJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gYmeZAzJc1xq2x7311cStiDGjxytMzNJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gYmeZAzJc1xq2x7311cStiDGjxytMzNJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gYmeZAzJc1xq2x7311cStiDGjxytMzNJ?usp=sharing

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Se invitard a los participantes a
comentar sus experiencias respecto
ala pregunta, ;Cémo se siente ser
mamd o papa? Para ello, los asistentes
deberan estar ubicados de manera
circular, posteriormente mediante el
tejido colectivo de una tela de arafia
con un ovillo de hilo los asistentes
irdn compartiendo su respuesta.

Equilibrar y relajar
las emociones,
fortalecer la
conflanzay
disminuir la
ansiedad.

Se invita a los participantes a tomar
asientoy, con los ojos cerrados,
atender a su respiracién, sintiendo
como inhalas y exhala por 5 minutos.
Se puede utilizar un texto guia como
el que sigue:

“Date cuenta de la cantidad de aire
que inhalas y la cantidad de aire que
exhalas; fijate si te das la libertad de
tomar todo el aire que necesitas y
soltar todo el aire que ya tomaste”.

“Ahora concéntrate en alargar

cada exhalacién de aire. Aldrgala
poco a poco, cada vez mas, hasta
conseguir que dure mds tiempo que
la inspiracién”.

“Siente c6mo el aire entra y sale de
tus pulmones, cada vez mis lentoy
suavemente”.

“Cuando acabes tu exhalacién,
detente un segundo, y verds
como la inhalacién se produce
espontdneamente, sin que td
intervengas”.

“Repitelo varias veces y siente como
las emociones de tensién desaparecen
y te relajas corporal y mentalmente”.

Parlantes

Mdsica ambi-
ental: https://
drive.google.
com/drive/
folders/1x4d-
98NtrMR7W-
maUCnkIRDVk-
WTzO3FmPA?us-

p=sharing

Plenariay
autoevaluacién

“sLo estoy
haciendo bien?”
(10 min)

Socializar las
experiencias
respecto a las
actividades
trabajadasen el
espacio anterior.

Compartiendo

En funcién de la actividad anterior,
y una vez que los asistentes hayan
reconocido su respiracién, la manera
de tomar y soltar el aire, deberan
abrir sus ojos y compartir con el
grupo, en razén de las siguientes
preguntas: “;Qué sientes al respirar?
¢sPuedes reconocer a las personas que
te sostienen o dan soporte?”

No aplica
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https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x4d98NtrMR7WmaUCnkIRDVkWTzO3FmPA?usp=sharing

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Diapositivas, des-
cargar de: https://
drive.google.
com/file/d/1vSxi-
gLUCR40I-
UMDDb{GtCIcM
mucHVfeS/
view?usp=sharing

Brindar informacién

Pautasy para fortalecer la :

recomendaciones crianza positivay Fortaleciendo Proyector

(10 min) generar procesos de | Exposicion dialogal de contenidos 4

reflexién. por parte de los facilitadores. Computador

Video: https://
drive.google.
com/file/d/INZ-
JnnB6JIYn3N-
ndbXxLwhh-
de60Qs52P-]/
view?usp=drive
link

Comprometiéndonos

El facilitador presentard una

micro sistematizacién de los

principales aportes dados en la Cuadernillo

Sintesis de Establecer jornada desde la construccidén

actividady compromisos colectiva. Pos't/eriormer}te mostrard ) )

compromisos por parte de los la programacion de sesiones de Cinta masking

(5 min) participantes. los participantesy sohc1t.ara la

generacién de compromisos respecto | ..o 4o
ala parentalidad y el autocuidado. 1 !
. ) colores
Los asistentes deberan apuntarlos
en la sesidn correspondiente en el
cuadernillo para seguimiento propio
y posterior retroalimentacién.
Evaluar lajornada Evaluacién
de trabajo desde (Seccién Anexos)
Cierredelasesién | la perspectiva de Evaluacién para padres (impreso)
(5 min) los participantesy | Evaluacién para el facilitador
facilitadores. Esferos

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional, como pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la
misica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexion.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-
eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vSxigLUCR40IUMDbfGtCIcM_mucHVfeS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NZJnnB6JIYn3NndbXxLwhhde6OQ52P-J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Expresar a su hijo

que es amado, aceptado,
valorado e importante,
tanto para usted como
para la familia.

Establecer limites

y normas claras

en la organizacién
familiary en el
cuidado del entorno
medioambiental.

Mantener una
comunicacion abierta
y constante con sus
hijos para promover
relaciones cilidas y
cercanas en el seno
familiar.

Dedicar tiempo de
calidad a sus hijos,
mostrando interés
genuino por sus vidas y
estar disponible cuando
le necesiten.

Ensefiar a sus hijos la
importancia de cuidar el
medioambiente a través
de précticas como las
3R (Reducir, Reutilizar,
Reciclar).
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recomendaciones |
\ —

A continuacidn, les ofrecemos algunas
recomendaciones generales para fomentar
la organizacion familiar y las rutinas
diarias de sus hijos:

Evitar recurrir a
criticas, manipulacién
0 amenazas, ya que
pueden provocar
distanciamiento
emocional y tener
efectos negativos en su

desarrollo y autonomia.

y







dmo estamos educando?

. C




Objetivo del

B [o q ue 2 Proporcionar estrategias educativas a los
padres en el ejercicio de su rol para favorecer el
desarrollo de la autonomia de sus hijos

o [ 2
Sesion 2: Sesion 3:

dComo mejorar la comunicacién con 3 ¢Como lograr que nuestro hogar sea
. nuestros hijos? . estructurado? ’

o (I 3
Sesion 4: Sesion 5:

¢Como estamos regulando el Lo ¢Como conseguir que nuestros hl]OS
| comportamiento? . seanauténomos? \
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Comunicacion con
nuestros hijos

Objetivo

Concientizar a los padres sobre la
importancia de la comunicacién asertiva
en la educacién de los hijos.
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Fundamentacién teérica

La comunicacién efectiva entre padres e hijos es fundamental para construir
relaciones sdlidas y saludables en el marco de la parentalidad positiva. Este
enfoque se basa en la comprensién, el respeto mutuo y la empatia, priorizando el
bienestar emocional y el desarrollo integral de los hijos. La comunicacién desde
esta perspectiva no solo implica hablar, sino también escuchar activamente, validar
emociones y crear un espacio donde los hijos se sientan seguros para expresar sus
pensamientos, sentimientos y preocupaciones. La parentalidad positiva promueve
un didlogo abierto y constructivo que fortalece el vinculo familiar, fomenta la
autonomia y ayuda a los hijos a desarrollar habilidades para la resolucién de
problemas y la toma de decisiones.

Uno de los componentes mas importantes de las relaciones afectivas de una persona
sana se forja enlainfancia con el hecho de haber sido atendido, protegido, cuidadoy
educado con amor y respeto, lo cual permite desencadenar autonomia en el menor,
y se denomina “buen trato” (Barudy y Dantagnan, 2005). Esta crianza positiva es
un modelo basado en el respeto, en donde el carifio, la comprensién y el didlogo
son sus caracteristicas. La disciplina positiva es un método que hace énfasis en que
la clave para educar a tus hijos no debe recaer en el castigo, sino en la ensefianza
del respeto y la amabilidad entre las personas, guidndose en su camino siempre de
forma positiva y afectiva a través de la comunicacién.

Mientras pasan los afios del menor, la comunicacién entre padres e hijos se hace
mas dificil. A nivel familiar, la adaptabilidad, la cohesién y la comunicacién
familiar, las relaciones céilidas y afectuosas, asi como la alianza y el apoyo
interparental constituyen importantes activos en esta disciplina (Oliva et al.,
2015). Este método estd basado en comunicacidn, amor y empatia, ensefiando a los
padres las herramientas para entender el comportamiento de sus hijos y, de esta
manera, crear actitudes positivas en ellos. Muchos padres consideran que el didlogo
es el mejor sistema para conseguir que los hijos comprendan, asi mismo estin
convencidos de la necesidad de crear un clima de amistad e igualdad entre padres e
hijos para mejorar la crianza positiva. Se puede recomendar a los padres de familia
utilizar frases, como: “me gustaria saber mds sobre lo que piensas al respecto”,
“aprecio mucho cuando te comunicas abiertamente conmigo”, “hablemos sobre
c6mo podemos resolver esto juntos”, etc.

Resulta importante que los padres se puedan comunicar abierta y efectivamente
con sus hijos. Parte de esta comunicacidn es la expresién de emociones en familia:
“entiendo lo que sientes, jcomo puedo ayudarte?”. Por una parte, los padres
pueden manifestar sus propias emociones haciéndole saber al hijo, con calma y
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confianza, cdmo se sienten y explicar el porqué de sus enojos. Asi, el hijo aprenderd
a comunicar sus emociones, lo que facilitard una aceptacién de las emociones,
autoconocimiento, autoaceptacién y autoestima, y las relaciones entre padres e
hijos mejoran notablemente cuando existe una comunicacién efectiva.

La habilidad de comunicarse beneficiard a los menores y les servird toda su
vida porque les permitird expresar emociones y sentimientos en las relaciones
interpersonales. Mientras que, aquellos hogares donde no existe el didlogo entre
padres e hijos y Gnicamente imposicién de reglas y tareas sin tener en cuenta la
opinién de los hijos y haciendo uso de practicas restrictivas y punitivas es posible
que se observen efectos negativos que tienen que ver con el desajuste emocional y
conductual en los menores.

A continuacién, se plantean algunas sugerencias que se puede recomendar a los
progenitores:

«  La escucha activa: se entiende como la habilidad de escuchar y entender el
mensaje desde el punto de vista de quien nos habla. Escuchar activamente
al hijo para comprenderlo sin juzgarlo; de esta manera, se aceptan los
sentimientos que expresa el hijo. Implica entender y dar sentido a lo que nos
estidiciendo. Paraello, se debe escucharydar consignas claras, de preferencia
colocindose a la altura de sus ojos. Asi, se establece contacto visual y los hijos
sentiran que sus padres son cercanos e importantes para ellos.

«  Evitarmensajes “td”:suelen ser directivos, instructivos o criticos, “ti deberias
hacer esto” o “td siempre haces lo mismo”, porque generan resistencia o
enfrentamiento con los hijos, creando barreras en la comunicacién.

« Emplear mensajes “yo”: permiten a los progenitores expresar sus
pensamientos, emociones, sentimientos y experiencias con los hijos. Son
frases, como: “Yo me siento contento cuando me das un abrazo fuerte”,
“Yo me siento preocupado cuando no sé donde estis” o “Yo disfruto mucho
cuando compartimos tiempo juntos”. Estos mensajes fomentan una
comunicacién mas abierta, honesta y empdtica, ya que permiten expresar
sentimientos sin juzgar o culpar.

En esta perspectiva, los padres cumplen la funcién educadora, en el marco de la
Agenda 2030; de manera particular, el ODS 12 exige que las familias fomenten
practicas de consumo ajustadas a criterios de sostenibilidad, a través del ejemplo de
los progenitores en la cotidianidad de la vida familiar y de la comunicacién basada en
un didlogo reflexivo y escucha activa sobre los problemas medioambientales que vive
la humanidad. Estas practicas sentardn una base para asumir criterios mas sélidos
y comportamientos responsables a favor del medioambiente (Chivez, 2017). De
esta manera la comunicacién es una valiosa competencia para favorecer la cercania
emocional en la familia, como también, para promover la educacién ambiental.

33



Tabla 2

Planificacion metodoldgica sesion 2

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Consideraciones de inicio
Aperturadela Aliniciar Ia~ ]orntadaﬁe reathza.tfa
9 una pequena retroalimentacién T
sesion e Objetivos (impreso)
fn.formzr del cumplimiento de los ) P
. . ajornada i i6
Retroalimentacién J J d COMPromisos dela sesion Programa general
luacién de presentacion de anterior. (impreso)
y evamact laagendadela P
cumplimiento de sesion P .
compromiso osteriormente, se
: presentaran los objetivos y
(10 min) . . .
planificacién de la sesién.
Interactuando
Actividad Generar un s (al .
rompehielos espacio de e entregard a los participantes
confianza entre una hoja de papel reciclado, sin
“Elvaso de papel” los participantes ;1m.gliir’1a co/nmgng.bLuefgobs.e Papel reciclado
(20 min) como preludio a es indicard que deben fabricar
las actividades de un vaso. Finalmente, se les
lajornada dard todas las indicaciones
necesarias para elaborar un
vaso de papel.
Reflexionando
Se solicitard voluntarios para la
escenificacién de una situacién | Gorras
puntual (Llego tarde del trabajo
y mi hijo no hizo las tareas, que | Mochilas
deben ser desarrolladas con
Desarrollodela Brindar materiales que no disponemos | Gafas
actividad estrategias para en casa; la comida no estd lista
la promocién de y tengo mucha hambre). Demds accesorios
Sociodrama la comunicacién
(20 min) asertivay la sana Para ello, se asignard Mtsica ambien-

convivencia.

nombres ficticios a los
participantes para evitar

en lo correspondiente
procesos de identificacién,
se requerird a los demds
asistentes que acoten alguna
conducta o comportamiento
que cambiarian de la
dramatizacién.

tal: https://drive.
google.com/drive/
folders/1IETBiBGD-
3djcenw_KeYd4m-
fOWalj Uzpy?us-
p=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1ETBiBGD3djcenw_KeYd4mfOWaIj_Uzpy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ETBiBGD3djcenw_KeYd4mfOWaIj_Uzpy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ETBiBGD3djcenw_KeYd4mfOWaIj_Uzpy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ETBiBGD3djcenw_KeYd4mfOWaIj_Uzpy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ETBiBGD3djcenw_KeYd4mfOWaIj_Uzpy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ETBiBGD3djcenw_KeYd4mfOWaIj_Uzpy?usp=drive_link

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

La férmula dela
comunicaciéon
(20 min)

Reflexionando

La comunicacién consiste en el
envio y recepcién de mensajes
que mayoritariamente
involucran emociones. La
actividad promueve que

los mensajes usados en la
comunicacién sean asertivos
y adecuados. A partir de la
actividad del sociodrama se
indicard a los participantes la
férmula del mensaje “yo”.

“Cudndo”: la accién objetiva
que genera malestar y no una
interpretacién.

“Me siento”: reconocimiento
de una emoci6én y no una
creencia.

“;Por qué?”: valoracién de las
relaciones y experiencias.

“Propongo”: lograr una
solucién aceptable para todos.

Los participantes serdn
divididos en grupos pequefios
para aplicar la férmula de

la comunicacién asertiva
mediante escenas propuestas.

Plenariay
autoevaluacién
(15 min)

Socializar las
experiencias
respecto a las
actividades
trabajadas.

Compartiendo
Exposicién dialogal

El facilitador abrird un espacio
de didlogo y reflexidn, junto a
los participantes.

En plenaria se desarrolla

un didlogo organizado que
rescata las impresiones de

los asistentes respecto a la
informacién brindaday su
aplicabilidad en sus contextos
familiares.

No aplica

35




Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Pautasy
recomendaciones
(10 min)

Brindar
informacién
para fortalecer la
crianza positivay
generar procesos
de reflexién.

Fortaleciendo

Exposicién dialogal de
contenidos por parte de los
facilitadores.

Diapositivas:
https://drive.
google.com/
file/d/11vqzsVT8ile3T-
NcOW2cbCrwUé91r-
iZrn/view?usp=drive
link

Proyector

Video: https://
drive.google.com/
file/d/13gEOeA_Wckt-
PRrorQMskjPAboW-
FobB4X/view?us-
p=drive_link

Computador

Sintesis de
actividad y
compromisos

“La silueta
humana”
(15 min)

Retroalimentar
los aprendizajes
adquiridos

y establecer
compromisos
por parte de los
participantes.

Comprometiéndonos

Durante la actividad, una
persona actuard como modelo
(silueta) mientras reflexionamos
sobre el proceso de aprendizaje.
Utilizaremos diferentes partes
del cuerpo como metéforas para
explorar distintos aspectos del
aprendizaje y la experiencia
vivida:

Cabeza: ;Qué nuevas ideas he
ganado durante esta actividad?
$Qué conceptos o perspectivas
han cambiado en mi mente?
Ojos: ;Qué nuevas visiones

o perspectivas he adquirido?
;Cémo ha cambiado mi manera
de ver las cosas?

Boca: ;Qué nuevo mensaje o
conocimiento estoy preparado
para comunicar a partir de ahora?
$C6émo puedo compartir lo que he
aprendido con los demds?

Manos: ;Qué nuevas habilidades
o capacidades he adquirido
durante este proceso? ;Qué puedo
hacer ahora que antes no podia?

Papel6grafos
Tarjetas de colores
Marcadores

Cuadernillos

36



https://drive.google.com/file/d/11vqzsVT8ile3TNcOW2cbC7wU691rjZrn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11vqzsVT8ile3TNcOW2cbC7wU691rjZrn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11vqzsVT8ile3TNcOW2cbC7wU691rjZrn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11vqzsVT8ile3TNcOW2cbC7wU691rjZrn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11vqzsVT8ile3TNcOW2cbC7wU691rjZrn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11vqzsVT8ile3TNcOW2cbC7wU691rjZrn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13gEOeA_WcktPRr9rQM5kjPAb0WFobB4X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13gEOeA_WcktPRr9rQM5kjPAb0WFobB4X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13gEOeA_WcktPRr9rQM5kjPAb0WFobB4X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13gEOeA_WcktPRr9rQM5kjPAb0WFobB4X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13gEOeA_WcktPRr9rQM5kjPAb0WFobB4X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13gEOeA_WcktPRr9rQM5kjPAb0WFobB4X/view?usp=drive_link

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Corazén: ;Qué sentimientos he
sido capaz de expresar durante
esta actividad? ;Qué emociones
han surgido en mi?

Vientre: ;Qué temores han
surgido durante este proceso de
aprendizaje? ;Qué me ha hecho
sentir vulnerable o inseguro?

Pies: ;Qué me propongo para
el futuro después de esta
experiencia? ;Cudles son mis
préximos pasos o metas?

Al finalizar la sesién, los
participantes registraran en su
cuadernillo tanto el compromiso
grupal sistematizado por

los facilitadores como su
compromiso individual.

Esto ayudard a mantener un
seguimiento y compromiso con
el aprendizaje y su aplicacién en
lavida diaria.

Cierredela
sesién
(10 min)

Evaluar la
jornada de
trabajo desde la
perspectiva de
los participantes
y facilitadores.

Evaluacién para padres
Evaluacién para el facilitador

Evaluacién (Anexos)

Esferos

Nota. Se recomienda enviar informacién adicional, como pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la
misica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexién.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-
eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluaciéon
Sefiale su respuesta con una X:

Cuando mi hijo/a pregunta el porqué de las cosas...

Le hablo de forma tajante y fria.

n Me tomo el tiempo necesario para explicarle a detalle sus dudas.

Empleo un lenguaje positivo, sin gritar, pelear, interrumpir, juzgar
ni culpabilizar.

Cuando mi hijo/a quiere hablar sobre temas ambientales...

Le digo “jdebes cuidar el planeta, y punto!”

n Le explico sobre la importancia del cuidado ambiental.

Dialogamos sobre la importancia de las 3R y llegamos a un acuerdo
de cuidado.

Cuando mi hijo/a me comunica que ha tenido una pelea con sus compafieros/as...

Le digo que no estuvo bien que se pelee, sin conocer los motivos.

n Le digo: “jEstoy ocupado/a, luego hablamos!”

Escucho atentamente cuando cuenta su problema y buscamos juntos
una solucién.

38



Y | WA

—_—

o

DL Pautas y recomendaciones |

A continuacidn, les ofrecemos algunas
recomendaciones utiles:

Use un lenguaje sencillo y directo. Los nifios de la edad de tu hijo necesitan mensajes
claros y faciles de entender. Por ejemplo: “No juegues con la pelota en la sala para evitar
romper cosas. Puedes jugar afuera” o “Recuerda usar ambos lados del papel antes de
tirarlo para aprovecharlo al maximo”.

Al dialogar con su hijo,
procure mantener

el contacto visual y
colocarse a su altura
para establecer una
conexion mas cercanay
transmitir confianza.

Durante actividades que
promuevan el cuidado
del medioambiente,
expliquele a su hijo que
esto implica acciones
como cerrar el grifo
cuando no se esta
utilizando, reciclar
materiales, o reutilizar
objetos.

Asegtrese de que su hijo
ha comprendido el
mensaje que le ha
transmitido, puede
solicitar de manera sutil
que le explique lo que le
ha pedido.

Expresar verbalmente
su amor hacia su hijo

es fundamental. Frases
simples como “te quiero’
0 “eres muy importante
para mi” fortalen su
autoestima y sentido de
seguridad.

Practique la escucha
activa, por ejemplo,
podria preguntarle:
“;Por qué crees que

es importante cuidar

el planeta?” o “;qué
significa para ti reducir,
reutilizar y reciclar?”
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Converse con

su hijo sobre la
importancia de cuidar
el medioambiente.

Por ejemplo, puede
explicarle que cuidar
implica acciones como
apagar las luces al salir
de la habitacién.

- L B






Normasy limites

Objetivo

Establecer y emplear adecuadamente
normas y limites dentro de la dinimica
familiar para promover una estructura
que favorezca conductas autorreguladas
y proambientales.

sesion
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Fundamentacién teérica

Establecer normas y limites desde la parentalidad positiva implica entender las
necesidades individuales de los hijos, adaptando las reglas a su edad y etapa
de desarrollo. Se enfoca en ensefiar valores, fomentar la responsabilidad y el
autocontrol, y proporcionar un entorno donde los hijos se sientan seguros para
expresar sus emociones y opiniones. La parentalidad positiva aborda los limites
como oportunidades de ensefianza, donde los padres actian como guias, modelando
comportamientos positivos y ofreciendo apoyo en lugar de castigo.

Desde la TAD el abordaje de normas y limites lo explica desde la dimensién
estructura parental que referencia el esfuerzo de los padres por dirigir o regular el
comportamiento de los hijos mediante limites, normasy supervisién de la conducta.
Este esfuerzo parental orienta a los progenitores a plantear reglas claras, igualdad
de consecuencias a determinadas acciones, comunicar la posibilidad de mejorar
una tarea, proporcionar oportunidades para que se llegue a colmar con dichas
expectativas y, finalmente, proveer las razones de la implementacién de reglas en el
hogar (Farkas y Grolnick, 2010).

La estructura se subdivide en seis componentes: reglamentacién, previsibilidad,
feedback, oportunidad, racionalidad y autoridad. Todos estos componentes tienen
presente que son los padres quienes se encargan de tomarlas decisiones importantes
en la familia cuando se trata de garantizar la seguridad e integridad de los hijos. Por
poner un ejemplo: “seguridad de los hijos” “alimentacién saludable” y no los hijos.
Los entornos familiares estructurados son educativos, predecibles y comprensibles;
permiten entender como las acciones tienen determinadas consecuencias y ayudan
a regular las conductas. No obstante, no siempre en los entornos familiares existe
un ambiente estructurado y se presenta el caos o la desorganizacién. Matheny et al.
(1995) conceptualizan esta prictica como aquellos comportamientos arbitrarios de
los padres que no pueden ser sefialados por los hijos. Algunos autores mencionan
que la falta de organizacién interfiere negativamente en el desarrollo de hijos
generando menor autonomia, mayores problemas de conducta y niveles mas bajos
de competencia social (Farkas y Grolnick, 2010; Skinner et al., 2005).

Eneste sentido, en el proceso de socializacién los nifios y nifias, como seres sociales,
necesitan aprender normas pues, a partir de estas se regulan los comportamientos
permitidos y a la vez se procuran una serie de elementos de contencién que
otorgan a los hijos estabilidad y seguridad en las relaciones sociales. Las normas
implican consecuencias positivas en caso de su cumplimiento y negativas en caso
de su incumplimiento; dentro de la dinimica familiar indican qué, cémo y cuidndo
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realizar una accién o tarea. Las normas deben tener las siguientes caracteristicas:
realistas, claras y bien definidas, consistentes, coherentes entre siy revisables.
Finalmente, se enfatiza, que, en el 4mbito del desarrollo de comportamientos
proambientales en los hijos, los progenitores deben generar una estructura
con normas y reglas claras respecto a pequeflas acciones para cuidar el
medioambiente en la vida familiar, las cuales tendrdn importantes implicaciones
para la preservacién de los ecosistemas. Para ello, los progenitores deben proveer
un contexto que comunique y aclare las conductas esperadas respecto a las 3Rs:
Reducir, Reutilizar y Reciclar; de modo que los hijos puedan orientar su conducta
para cumplir las expectativas.

Tabla3
Planificacion metodolégica sesién 3

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Consideraciones de inicio
Aperturadela L . L
sesion Informar sobre Al iniciar Iai jornada se reahzgfa Objetivos
lajornaday una pequefia retroalimentacién (impreso)
Retroalimentacién presentaciénde | del cumplimiento delos

y evaluacion de
cumplimiento de
compromiso

(10 min)

laagendadela
sesion.

compromisos de la sesién
anterior.

Posteriormente se presentaran

Programa general
(impreso)

los objetivos y planificacién de la
presente sesion.

Se divide a los participantes en
dos grupos Ay B; a cada grupo
se le entrega un cierto nimero
de tarjetas (aproximadamente
el doble del nimero de
participantes de cada grupo).

Cada tarjeta tendrd situaciones,
normas y limites de la
cotidianidad que deberdn ser
analizados en el grupo

para distinguirlos entre:
situaciones, normas y limites
adecuadas (seméaforo verde),
negociables (seméforo naranja) e
inadecuadas (seméforo rojo).
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Actividad Objetivo Metodologia Materiales

El facilitador previamente

tendrd listo cajas o recipientes

de colores que indiquen el

semaforo, y las tarjetas con las
Actividad Generar un consignas, como: colocarse el
rompehielos espacio de cinturén de seguridad, cepillarse

confianza entre los dientes después de cada Tarjetas
“El semaforo los participantes, | comida, dormir tarde los fines
parental” como preludioa | desemana, guardarlos juguetes | Cartones
(20 min) las actividades en su lugar después de usarlos, (seméforo)
delajornada. entre otros.

Posteriormente, cada grupo

socializard las tarjetas ubicadas

en el semiforo y las razones por

las cuales se colocaron en cada

color.

Reflexionando

En circulos concéntricos, los

participantes conversaran

sobre las reglas y normas de

convivencia con los siguientes

ftems o preguntas: Hojas recicladas
Des:a.rrollo dela “;Existen reglas claras en casa?”
actividad (Por ejemplo: hora de dormir, Marcadores,

. Promover tareas especificas a cumplir, pinturas

Conversatorio, espacio de guardar juguetes).
c1rcu}os . reflexién “;Qué pasa cuando se incumplen Miisi bi
concentricos respecto a las reglas o normas?” usica aﬁn -
(25 min) las normasy ental en https;//

reglas para la

“;Para qué es necesario tener
reglas en el hogar?”

drive.google.

“Construyendo mi convivencia “;Qué normas de casa cambiaria %
hogar” saludable. ahoray por qué?” ers/1uhéizh3gi
(20 min) 06DzXV75mN-

Construyendo nuestro hogar y MMIS2RWCsI-

. . h1?usp=drive_link

las normas de convivencia.

Los participantes dibujardn

el hogar que afioran y en los

espacios posibles colocaran las

normasy reglas que promueven

una convivencia saludable

dentro de su hogar, luego lo

expondran de manera voluntaria

en plenaria.

Compartiendo

Socializar las . Tarjetas de
Plenariay experiencias Exposicién dialogal colores
autoevaluacién respecto a - o .
(15 min) las actividades El fa_c/llltador abrlriun.espamo Cuadernillo
trabajadas. de didlogo y reflexidn, junto con

los participantes.
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https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uh61zh39i_O6DzXV75mNMMIS2KWC3Ih1?usp=drive_link

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Pautasy
recomendaciones
(10 min)

Sistematizar
los aprendizajes
adquiridos.

Fortaleciendo

Exposicion dialogal de
contenidos por parte de los
facilitadores.

Diapositivas:
https://drive.goo-

gle.com/file/d/13B-
mHUsS81ds-

RA3U2UK_s96X-
INN1jr7dw/
view?usp=drive
link

Proyector

Video: https://
drive.google.com/
file/d/1FiESE-
IE62g8ww]A3anx-
6rELVVEQnVoar/
view?usp=drive_
link

Computador

Sintesis de actividad
y compromisos

La5C’s
(10 min)

Retroalimentar
los aprendizajes
adquiridos

y establecer
compromisos
por parte de los
participantes.

Comprometiéndonos

Los participantes identificarin
las C’s de los limites con las
que trabajan en casa, asi como
las acciones para que puedan
conservar y mejorar las C’s.

Los padres y madres
participantes podrdn tomar su
hojadelass C’syadherirlaa
su cuadernillo como parte de su
compromiso.

Tarjetas de colores
Cuadernillo

Cinta masking

Las 5C’s. Descar-
gar de https://
drive.google.com/
file/d/1gKOY-
shWKwaGKVBIv-

VZgrpiTX-
nrXImHIC/
view?usp=drive
link

Cierre de la sesién
(5 min)

Evaluar la
jornada de
trabajo desde la
perspectiva de
los participantes
y facilitadores.

Evaluaci6n para padres
Evaluacién para el facilitador

Evaluacién
(Anexos)

Esferos

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional, como pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la la
misica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexion.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/
folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13BmHUsS81dsRA3U2UK_s96XlNN1jr7dw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FiE5FIE62g8wwJA3anx6rELVVEQnV0ar/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qKOY5hWKwaGKVBIvVZgrp1TXnrXlmHlC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluaciéon
Sefiale su respuesta con una X:

En el dia a dia de mi vida familiar y al establecer una norma con mis hijos/as...

Les dejo que hagan lo que prefieran, porque no tengo tiempo de
escucharlos.

Dejo que aprendan por si mismos/as, pues considero que la vida es la
mejor escuela y ya les ensefara.

Permito que participen en el proceso, tengo en cuenta sus opiniones,
pero también les explico que tienen que asumir responsabilidades.

Cuando controlo, corrijo o permito los comportamientos de mi hijo/a me motiva...

Mi propia conveniencia.

El bienestar de él/ella, lo que le gusta, lo que necesita en funcién de su
edad, pero también buscando mi interés.

Ir guidndole poco a poco en la adquisicién de conductas que le facilitardn
estar mas adaptado/a en su vida social y personal.

Cuando mi hijo/a no cumple con una norma...

Vario las consecuencias segin lo cansado/a que esté, a veces prefiero
ignorar ciertas situaciones para evitar conflictos.

Dejo pasar la situacién y pospongo tomar medidas para otro momento,
cuando estoy mas calmado/a y puedo abordar el problema.

Medetengo, le explicoysoy firmeenlaaplicacién delanormaestablecida.

Cuando establecemos una norma dentro de la dindmica familiar, como la de reciclar
la basura inorgénica...

Le ordeno a mi hijo/a que lo que no son restos de comida los bote en otro
basurero.

Le llamo la atencién cuando veo que bota una botella de plastico en el
basurero de restos organicos.

Explico con claridad la diferencia entre lo orgdnico e inorgdnico, cémo
hacerlo y dénde depositar estos residuos.
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& Pautas y recomendaciones |

; <

Las normas deben ser claras, cortas, concretasy
consistentes. Por ejemplo: “No botar la basura en el
no romper las hojas de las plantas”, “botar los
envases de plastico en basureros especificos”.

suelo

» o«
>

Los padres debemos ejercer una autoridad firme para

asegurar el cumplimiento de las normas relacionadas con

el horario de suefio, el aseo o la alimentacién.

A continuacidn, les presentamos algunas
recomendaciones para que los padres establezcan normas
y limites en las actividades que realizan con los hijos en la
cotidianidad familiar:

o

v

Como padres, debemos ser los primeros en respetar

las normas y reglas familiares para que nuestros

hijos también lo hagan. Por ejemplo, es nuestra
responsabilidad reciclar papel, vidrio, pléstico, entre
otros, para fomentar un buen comportamiento en ellos.

4-5afnos 6-7afos 8-9 afios 10-11 afios
Vestirse sin Tender la cama | Ducharse sin Ordenar su
ayuda ayuda habitacién
Asearse sin Ordenar su Barrer el suelo | Llevar el perroa
ayuda escritorio pasear
Preparar la Organizar la Atender a su Limpiar el jardin
mesa mochila mascota
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Establezca consecuencias positivas para el cumplimiento
de las reglas. Por ejemplo: “Si guardas tus juguetes,
evitards que se pierdan”. Sino se cumple la regla,
explique: “Si perdiste tus juguetes, es tu responsabilidad
encontrarlos”.

Los padres debemos hablar claramente de los limites.
Estos indican hasta dénde pueden actuar nuestros
hijos. Por ejemplo: evitar comprar juguetes con mucho
envoltorio plistico, adquirir solo lo que necesitamos.
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Control psicologico \

Sesion

Objetivos

Concientizar a los padres sobre las
implicaciones del control psicolégico
ejercido sobre los hijos en el proceso de
educar para la sostenibilidad.

Dar a conocer a los padres las
consecuencias del uso de estrategiasy

conductas de control psicolégico.
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Fundamentacién teérica

Los padres cumplen el papel mas importante en la crianza de un hijo debido a
que influyen de manera directa en su desarrollo (Grolnick, 2009). Ante ello, surge
la necesidad de educar fortaleciendo una parentalidad positiva, que beneficia el
autocontrol, la autonomia y una buena autoestima en los hijos. Sin embargo, la
tarea de educar no es ficil pues existen pricticas parentales involuntarias que son
consideradas como negativas, entre ellas, el control psicoldgico, que hace referencia
a aquellas conductas que, a través de la intromisién en el mundo emocional de los
menores, violan su intimidad e impiden el desarrollo de la autonomia. Es decir, en
un ambiente controlador donde los padres presionan para pensar, sentiry actuar de
un modo particular o de acuerdo con sus expectativas impiden en sus hijos procesos
de internalizacién (Barber, 1996).

Barber et al. (2012) plantean tres dimensiones del control psicolégico: la primera de
ellas es la manipulacién y la coercién, entendidas como estrategias parentales que
manipulan o dominan al hijo en interés de las demandas o expectativas parentales.
La segunda dimensidn es la intrusién en el dmbito personal del menor, de modo
que los padres que se inmiscuyen en exceso en el dmbito personal de su hijo pueden
ser vistos como intrusivos y ellos pueden resistirse u oponerse a tal intrusién. Y
finalmente, la tercera dimensidn, falta de respeto, que hace referencia a la falta de
consideracién por las opiniones, sentimientos y autonomia del menor, lo que puede
socavar su sentido de identidad y autoestima.

Las conductas de control psicologico

En este sentido, Barber y Harmon (2002) consideran que el control psicoldgico se
puede manifestar a través de distintas conductas y ticticas parentales:

a) induccién de culpa, que se refiere al uso de la culpa como estrategia para
conseguir que los hijos hagan lo que los padres quieren;

b) retirada de afecto o afecto contingente, es decir, el uso del afecto, el amor,
el cuidado y el interés como premio/castigo para que el menor se adecte a los
requerimientos parentales;

¢) lainculcacién de la ansiedad;

d) invalidacién de la perspectiva o sentimiento del hijo, es decir, la coercién por
parte de los padres, de la expresién espontinea de los pensamientos, deseos y
sentimientos de su hijo.

De ser necesario, se puede recomendar a los padres que eviten frases, como:
“No deberias estar triste, hay personas que tienen problemas peores que td”.
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El control psicolégico aumenta el riesgo de que los hijos adopten conductas
disruptivas y agresivas en casa, en la escuela o con sus iguales. Ademads, puede
generar ansiedad y repercutir negativamente con el rendimiento académico (Barber
y Xia, 2013; Kuppens et al., 2013; Pinquart y Kauser, 2018; Scharf y Goldner, 2018).
Cuando los padres controlan psicolégicamente a sus hijos, estos, a medida que
pasan los afios, muestran una menor predisposicién a aceptar las regulaciones
establecidas por sus progenitores y se manifiestan mds desafiantes con las figuras
de socializacién (Brenning et al., 2019; Kuppens et al., 2013; Ledn-del-Barco et al.,
2019; Ruiz- Herndndez et al., 2019).

Por ello, es indispensable que los padres fomenten en los hijos no solo conductas
de crianza positivas sino también conductas proambientales que encaminen a
la conservacién del planeta. Renaud-Dubé et al. (2010) sefialan que el ambiente
coercitivo socava la motivacién de los hijos que es necesaria para el comportamiento
proambiental (CPA). En esta direccién, Queiroz et al. (2020) enconaron que, cuando
la rigurosidad estd presente en la relacidn entre padres e hijos, la internalizacién de
los valores familiares y ambientales es mas pobre. Es decir, un ambiente familiar
coercitivo, que expresa conductas de rechazo parental, no es el ambiente mas
favorable para establecer comportamientos prosostenibilidad.

51



Tabla 4

Planificacion metodolégica sesion 4

y evaluacién de
cumplimiento de

presentacién de la
agenda.

compromisos de la sesién
anterior.

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Consideraciones de inicio
Aperturadela
sesién Aliniciar la jornada se realizard N
. ) Objetivo (impreso)
Informar sobre una breve retroalimentacién
Retroalimentacién | lajornaday del cumplimiento de los

Programa general
(impreso)

comportamiento de nuestros
hijos?”

“;Cémo controlamos el
comportamiento de nuestros
hijos para el cuidado del medio
ambiente?”

“;Cémo controla los berrinches
de su hijo?”

“;Qué es para usted el control
psicolégico?”

compromiso Posteriormente, se presentaran
(10 min) los objetivos y planificacién de

la sesién presente sesién.

Interactuando

Através de una dinimica de

grupo llamada “La col de la

parentalidad”, los participantes

interactuardn compartiendo

sus experiencias en relacién al

control psicoldgico:
Actividad Generar un espacio | “;Qué comportamientos en
rompehielos de confianzaentre | sus hijos usted consideraria

los participantes, inadecuados?” Hojas recicladas

“Lacoldela como preludio a las enrolladas en forma
parentalidad” actividades de la “;Qué decimos o hacemos de col
(15 min) jornada. cuando queremos regular el
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Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Desarrollo de la
actividad

“El reto de escribir”
(20 min)

Conocery
reflexionar las
estrategias de
control parental.

Reflexionando

Momento 1 - “El reto de escribir”

A través de esta actividad, los
participantes vivenciardn la
importancia de respetar el
tiempo y el ritmo personal de
los hijos en sus actividades
cotidianas. En primer lugar, se
deben sentar en el piso con una
cartulina y un marcador frente
a cada participante.

A continuacién, recibirin

la consigna de escribir sus
nombres y apellidos en

15 segundos y con buena

letra (mano derecha).
Posteriormente, se les indicara
que lo deben hacer con la
mano izquierda, pie o boca,
mientras se cuenta el tiempo y
se refuerzan frases, como:

jApurense! jSe acaba el tiempo!
iEs tan facil/{Me voy a sentir
mal sino lo terminan!”

“iEn otro espacio lo hicimos y
terminaron rapidisimo!”

Los comentarios pretenden
ilustrar el control psicolégico
que puede ejercerse sobre
otras personas, especialmente
reflejando como podrian
sentirse los hijos al recibirlos.
Se abrird un espacio para el
didlogo y la reflexién mediante
las siguientes preguntas:

“;Cémo se sintieron con los
comentarios intencionalmente
negativos de la facilitadora?”

“;Alguien se sintié incémodo?
¢Por qué?”

“;Recuerdan algin hecho en
suvida en que otras personas
les hayan irrespetado sus
capacidades, tiempos y ritmos
para hacer algo? ;Cudl fue el
resultado?”

Hojas recicladas

Marcadores finos
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Actividad

Objetivo

Metodologia

“;Recuerdan algin hecho en
que ustedes han irrespetado
las capacidades, tiemposy
ritmos de otros, como, por
ejemplo, de sus hijos? ;Cual fue
el resultado?”

“El botiquin de
la regulacién
comportamental
(30 min)

»

Brindar
informaciény
estrategias de
crianza a los
asistentes.

Momento 2 - “Botiquin de

regulacién comportamental”

Los participantes, a través de
los espacios de didlogo grupal,
identificaran las estrategias
mas adecuadas (“remedios”)
para la regulacién del
comportamiento inadecuado
de sus hijos (5 estrategias - 5
tarjetas). En la sesién plenaria,
se presentardn los aportes

de cada grupo, evaluando

los pros y contras de cada
estrategia y seleccionando las
mas efectivas para conformar
el botiquin de la regulacién
comportamental. Una vez
establecidas las pautas, los
padres podrin incorporar las
estrategias seleccionadas en su
cuadernillo. Se invitard a los
padres a considerar la creacién
de su propio botiquin en casa,
involucrando a sus hijos y
utilizando objetos y frases
consensuadas.

Cartulinas recicladas
Hojas recicladas
Marcadores

Mtsica ambiental:

https://drive.google.

com/drive/folders/1p-
dxW4LKB-79thhBmN-

WGRicgUtnAYJoSP?us-
p=drive_link

Plenariay
autoevaluacién
(15 min)

Socializar las
experiencias
respecto a las
actividades
trabajadas.

Compartiendo
Exposicién dialogal

El facilitador guiara a los
participantes en la creacién de
un espacio para el didlogoy la
reflexidn conjunta.

No aplica
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https://drive.google.com/drive/folders/1pdxW4LKB-79thhBmNWGRicgUtnAYJoSP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pdxW4LKB-79thhBmNWGRicgUtnAYJoSP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pdxW4LKB-79thhBmNWGRicgUtnAYJoSP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pdxW4LKB-79thhBmNWGRicgUtnAYJoSP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pdxW4LKB-79thhBmNWGRicgUtnAYJoSP?usp=drive_link

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Brindar

Fortaleciendo

Diapositivas: https://
drive.google.com/

file/d/1UjKqx6glsB-
dizsAtxuTdX-Vn-
RoavWubO/view?us-

p=drive_link

Pautasy informacién para
recomendaciones | fortalecer la crianza | Los facilitadores dialogaran Video. Descargar de:
(10 min) positivay generar | con los participantes acerca https://drive.google.
procesos de del contenido, fomentando el | com/file/d/1rL_GXpB-
reflexién. intercambio de ideas. naxo_mZloW1iOwRJBt-
nux8wXqT/view?us-
p=drive_link
Proyector
Computador
Comprometiéndonos
Los participantes plasmaran de
forma precisa los aprendizajes
y compromisos obtenidos
durante la jornada en un
Sintesis de actividad | Retroalimentar papeldgrafo dispuesto como Papel6grafo
y compromisos los aprendizajes un muro. Este acto servird
adquiridos como método de evaluacién Cuadernillo
Muro de y establecer y retroalimentacién para los
aprendizajes y compromisos facilitadores.
compromisos por parte de los Posteriormente, podrin
(10 min) participantes. recoger una tarjeta con sus
aportaciones y pegarla en su
cuaderno, acompafiada del
resumen del compromiso
grupal elaborado por los
facilitadores.
Cierredelasesién | Evaluarlajornada
(10 min) de trabajo desde Evaluacién para padres Evaluacién (Anexos)

la perspectiva de
los participantes y
facilitadores.

Evaluacién para el facilitador

Esferos

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional, como pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la
misica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexion.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/folders/1jlzgjcd74RzKwg-
eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1UjKqx6gIsBdiz5AtxuTdX-VnR0avWubO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UjKqx6gIsBdiz5AtxuTdX-VnR0avWubO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UjKqx6gIsBdiz5AtxuTdX-VnR0avWubO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UjKqx6gIsBdiz5AtxuTdX-VnR0avWubO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UjKqx6gIsBdiz5AtxuTdX-VnR0avWubO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UjKqx6gIsBdiz5AtxuTdX-VnR0avWubO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rL_GXpBnaxo_mZl0W1OwRJBtnux8wXqT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rL_GXpBnaxo_mZl0W1OwRJBtnux8wXqT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rL_GXpBnaxo_mZl0W1OwRJBtnux8wXqT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rL_GXpBnaxo_mZl0W1OwRJBtnux8wXqT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rL_GXpBnaxo_mZl0W1OwRJBtnux8wXqT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluaciéon
Sefiale su respuesta con una X:

Cuando mi hijo/a desea escoger las actividades extraescolares, como fitbol,
idiomas, musica, bisquet, natacién, atletismo, ballet, etc...

Le digo que la actividad escogida no es conveniente, con la intencién que
desista de su eleccién.

Me tomo el tiempo necesario para explicarle las ventajas o desventajas de
la actividad escogida.

Le permito que escoja lo que le apasiona.

Cuando mi hijo/a quiere que le compre juguetes nuevos...

Le compro porque debo darle lo que yo no tuve cuando fui pequefio/a.

Le compro y le indico que debe cuidarlos porque no todos tienen ese
privilegio.

Meditamos si realmente son juguetes que necesita y por qué los desea.

Cuando mi hijo/ a ha tenido un mal comportamiento...

Le dejo de hablar para que él/ella sepa que no estuvo bien lo que hizo.

Siempre estoy pendiente para direccionar a mi hijo/a dindole
instrucciones, mandatos y directrices para que se comporte bien.

Le hago saber que, independientemente de lo que haga, mi amor por
él/ella nunca cambiard. Sin embargo, debe entender que los malos
comportamientos tienen consecuencias.

Cuando mi hijo/a destruye los juguetes...

Si es su juguete favorito, le compro otro para sustituirlo.

Lo/a regafio o le dejo de hablar (retiro el afecto), asi aprende a cuidar los
juguetes.

Le digo que debe cuidarlos y le ensefio que podemos regalarlos a otro/a
nifio/a, y de esa forma podemos darles una nueva vida.
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A continuacidn, les presentamos algunas

recomendaciones para que fortalezcan su crianza:

Evitar invalidar los sentimientos de
sus hijos. En lugar de decir frases
como, “los nifios no lloran”, mostrar
interés y apoyo, diciendo: “Llora lo que
necesites ;Te puedo ayudar?” De esta
manera, fomentamos la aceptacién y
comprensién de sus emociones.

Ante un mal comportamiento, evitar
expresiones como “ya no te quiero”.
Comuniquese de forma asertiva,
preguntando: “;Necesitas ayuda? Es
fundamental mantener el bienestar de
sus hijos.

>

Eliminar el uso de un lenguaje que
genere sentimientos de culpa. En lugar
de decir “eres un nifio malo”, atacando
directamente su autoestima, expresar:
“Lo que has hecho estd mal”, centrandose
en la conducta. Evitar frases como,

“me mato trabajando y ti me pagas con
malas notas”.

Animar a sus hijos a contribuir al
cuidado del medioambiente. Pueden
empezar con acciones cotidianas,

como dejar de usar fundas o bolsas de
pléstico, y planificar las compras de
ropa y alimentos para no consumir

mas de lo necesario. Promover estas
practicas les ensefiard responsabilidad y
respeto por el entorno.







Apoyo a la autonomia

Objetivo

Promover précticas parentales de apoyo
ala autonomia para favorecer un ajuste
psicolégico adecuado y garantizar
conductas proambientales en los hijos.
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Fundamentacién teérica

Elapoyo a la autonomia hace referencia a la prictica parental que orienta a los hijos
a pensar de manera propia y tomar decisiones en funcién de sus actitudes, intereses
y valores. Soenens et al. (2007) distinguen tres dominios especificos de dicho
constructo: el pensamiento, la toma de decisiones y la proximidad fisica. De esta
manera, los padres y las madres alientan a sus hijos a desarrollar ideas de si mismos
o de otras personas; asi también, a buscar que tomen sus propias decisiones sin la
guia paterna o materna y el objetivo de que busquen un confort fisico, académico,
social, emocional y familiar.

Estudios realizados sobre la promocién de la autonomia han identificado la
asociacién positiva con el bienestar, la satisfacciénvital yla autoestima. La promocién
de autonomia también contribuye al desarrollo del autocontrol y la regulacién
emocional. Porlo tanto, los padres deben procurar un ambiente familiar que impulse
la autonomia, esto es, que posibilite oportunidades para la eleccién personal.

Los padres deben ofrecer oportunidades y soportes a los hijos para que puedan ir
configurando y mostrando su propia escala de valores e intereses. Considerando su
edad se debe facilitar y apoyar que vayan asumiendo decisiones y responsabilidades.
Para se debe considerar lo siguiente:

«  Reconocer la perspectiva y los sentimientos del hijo.

«  Escuchar la opinién de los hijos y tenerla en cuenta, tanto para lo que se
refiere alaselecciones sobre actividades, apariencia, etc., comoenlo tocante
ala configuracién de ciertas reglas o normas de convivencia familiar.

«  Los nifios han de percibir que tienen el apoyo y orientacién de los padres
siempre que lo requieran.

Los nifios auténomos aprenden a actuar de manera autorregulada y consciente,
sin estar condicionados por elementos externos. Cabe recalcar que apoyo a la
autonomia, permisividad y negligencia no son términos sinénimos.

Segtin Renaud-Dubé et al. (2010), los hijos que han recibido apoyo a su autonomia,
un nutriente esencial para su desarrollo, tienden a adoptar comportamientos
ambientales positivos. Estos comportamientos incluyen el reciclaje, la
reutilizacién del papel, la conservacién de la energia y la preferencia por productos
biodegradables. Desde esta perspectiva, el apoyo parental a la autonomia fomenta
hijos masindividualizadosy con una mejor capacidad para asumir comportamientos
auténomos de cuidado ambiental. Esto contrasta con el control psicolégico, que se
ha asociado a una menor disposicién hacia comportamientos sostenibles.

60



Tablas

Planificacion metodolégica sesion 5

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Aperturadela
sesioén
Retroalimentacién
y evaluacién de
cumplimiento de
compromiso

(10 min)

Retroalimentar
la sesién anterior
e informar sobre
laagendadela
sesion.

Consideraciones de inicio

Aliniciar la jornada se realizard
una pequefia retroalimentacion del
cumplimiento de los compromisos
de la sesién anterior.

Posteriormente se presentaran
los objetivos y planificacién de la
presente sesion.

Programa
general (impreso)

Objetivos
(impreso)

Actividad
rompehielos

Lacuerdadela
autonomia
(20 min)

Generar un
espacio de
confianza entre
los participantes,
como preludio a
las actividades de
lajornada.

Interactuando

Desde el grupo de asistentes, se
identificard a dos personas con

caracteristicas especificas y que
representaran lo siguiente:

Persona pequefia—representa al
nifio/a en desarrollo

Persona grande — representa
los desafios de la cotidianidad y
crecimiento

A estas personas se les entregara
una cuerda de la cual deberdn tirar,
previamente se les pregunta a los
asistentes: Para ustedes, ;Quién
ganard?, esperando que quien
posea mayor fuerza tenga éxito en
el juego.

Posteriormente se les consulta a
todos los asistentes ;Qué necesita
el nifio/a para ser auténomo y
hacer frente a las situaciones

que devienen con su proceso de
desarrollo? Cada participante con
su consigna ira situdndose detras
de la persona que representa al
nifio/ay ayudara a tirar la cuerda.

Con esta actividad se genera una
analogia mediante la cual los
padres podran hacer un andlisis
respecto a lo que deben generar
en la crianza para promover

la autonomia de los nifios y su
disponibilidad parala toma de
decisiones.

Cuerda
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Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Desarrollo dela
actividad

Arbol de la
autonomia
(15 min)

Estrategias para
generar autonomia
en nuestros hijos

Sensibilizary
reflexionar sobre
las estrategias
de autonomia
que estamos
fomentando en
los hijos.

Reflexionando

A través de papel reciclado cortado
en forma de hoja, los participantes
colocaran estrategias para

generar autonomia en los hijos,
respondiendo a las preguntas:

. “;Qué estoy haciendo para
que mi hijo tome sus propias
decisiones?”

. “;Cémo veo a mi hijo en un
futuro?”

. “;Qué voy a hacer para
favorecer la autonomia de
mi hijo?”

Posteriormente, las respuestas
seran colocadas en el 4rbol, de
conformidad a lo siguiente:

. Raices: “;Qué estoy haciendo
para fomentar autonomia en
mi hijo/a?”

. Copa: “;Cémo veo a mi hijo/a
en un futuro?”

. Tronco: “;Qué voy a hacer
para favorecer la autonomia
de mi hijo/a?”

Una vez estructurado el
arbol, se genera el proceso de
retroalimentaci6n en plenaria.

Hojas
recicladas

Marcadores

Papel6grafo de
arbol

Cinta masking

Plenariay
autoevaluacién
(15 min)

Socializar

respecto a las
actividades y
experiencias.

Compartiendo
Exposicién dialogal
El facilitador abrird junto a los

participantes un espacio de didlogo
y reflexién.

No aplica
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Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Diapositivas:
https://drive.
google.com/
file/d/1JVuN-

Fortaleciendo TWYGCHNRMY-
Brindar Exposicién dialogal de contenidos —]L“.hN? PO3UK/
informacion por parte de los facilitadores. view?usp=drive_

Pautasy para fortalecer la link

recomendaciones crianza positiva Nota: El orden de las actividades en

(10 min) y generar esta sesioén pueden variar segtin la Video: htps://

procesos de necesidad del i i
- grupoy perspectiva drive.google.
reflexién. del facilitador. com/file/d/1z-
KLe1KoAGv-
IsEJkf7gCP
080_zTQViF_/
view?usp=drive
Computador
Proyector
Comprometiéndonos
Los participantes colocardn en

Sintesis de Retroalimentar un papelégrafo la sintesis de sus

actividad y los aprendizajes aprendizajes y compromisos de

compromisos adquiridos manera creativa y los compartiran Papelégrafo

- ld y establecer de manera concreta.

mantel de ;
compromisos :
aprendizajes y por [farte delos Se recomienda que el compromiso Cuadernillo
compromisos” participantes. grupal o individual sea
(15 min) sistematizado por los participantes
y colocado en su cuadernillo
con el objetivo de fortalecer la
autoevaluacién de los padres y
madres asistentes.
Evaluarla
jornada de Evaluacién
Cierre dela sesién trabajo desde la Evaluacién para padres (Anexos)
(10 min) perspectiva de Evaluacién para el facilitador
los participantes Esferos

y facilitadores.

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional, como pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la
misica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexién.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/
folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JVuNjr3io3BnnWYGCHnRMY4jhNQPO3UK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zKLe1K0AGvl5EJkf7gCP_o80_zTQV1F_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluacién

Sefiale su respuesta con una X:

Cuando mi hijo/a realiza las tareas escolares...

Me siento con él/ella hasta que termina sus deberes. A veces, le adelanto
las soluciones de algunos ejercicios para terminar cuanto antes.

Permanezco todo el tiempo sentado/a a sulado, por si necesita mi ayuda.

Intento que se responsabilice de sus tareas, al tiempo que actiio como
guia o apoyo cuando tiene alguna dificultad.

Cuando mi hijo/a se viste solo...

Suelo decirle que no es la vestimenta adecuada, que las prendas no
combinan y le cambio de ropa.

Dejo que salga con la ropa que escogid, sin embargo, muestro mi
descontento y frustracién porque no se puso lo que le dije.

Le dejo que se vista como guste, respetando su criterio. Si fuese el casole
sugiero la necesidad de una prenda en especifico, dado el clima.

Cuando mi hijo/a prepara la mochila para el dia siguiente...

Aunque siempre digo que deberia encargarse de preparar sus cosas, a
menudo lo hago yo porque tarda mu-cho y suele olvidar algo.

Le dejo preparar la mochila, pero le digo qué cosas debe colocar. Luego
superviso para asegurarme que no haya olvidado nada.

Le dejo que prepare la mochila de manera auténoma. Mi hijo/a sabe que,
si necesita algo, puede contar conmigo y consultarme.

Cuando mi hijo/a realiza una tarea, como elegir materiales para elaborar una
maqueta de alguna asignatura de la escuela...

Le empujo a obtener buenas notas sin importar que los materiales que
utilice contaminen el medioambiente. Ademas, si el resultado no es
favorable le reprocho y/o le castigo.

Permito que mi hijo/a use materiales que contaminan, pero le indico
que, en el futuro, debe optar por alter-nativas mds ecoldgicas.

Reflexiono con mi hijo/a sobre la importancia de reutilizar, reciclar
algunos materiales para cuidar el me-dioambiente.
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o

DL Pautas y recomendaciones |

'\—— <

A continuacién, les proveemos algunas recomendaciones
para que apoyen la autonomia en las distintas actividades

que realizan los hijos:

Cuando sus hijos tienen que hacer algo que no responde QD

a sus deseos y preferencias, deben explicar las razones. D O
Por ejemplo: hacer una tarea escolar favorece el

aprendizaje; reciclar la basura contribuye al cuidado del E <:j
medioambiente.

Reconocer los puntos de vista de los hijos, siempre
que estén razonados y justificados y no impliquen un
comportamiento inadecuado. Por ejemplo, permitirles

AN
. « elegir su ropa o decidir cémo usar su tiempo libre.

Aprovechar las situaciones en las que sus hijos puedan Q
reflexionar y tomar decisiones de acuerdo con sus valores. ‘%
Por ejemplo, pueden considerar cémo resolver conflictos li
entre compariieros, decidir si adoptar una mascota, o

elegir entre comprar nuevos juguetes o reutilizar los que ) S
ya tienen en casa. CQ_/ S

/!

Incentivar a sus hijos a asumir responsabilidades en las
actividades diarias de la familia. Por ejemplo, pueden
encargarse de regar las plantas, organizar sus juguetes o
reutilizar envases reembolsables.
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Objetivo del

B loq ue 3 Sensibilizar a los progenitores sobre el impacto
del deterioro del medioambiente y fomentar en
la vida familiar practicas sostenibles en sintonia
con las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar).

Sesion 6: Sesion 7:

- Problemasambientalesrelacionados =~ Problemasambientalesrelacionados -
'~ con el consumismo .~ con la acumulacién de residuos |
 Laregla delas 3R: Reducir. . plasticos. :
/ ' Laregla delas 3R: Reutilizar.

- Contaminacién versus reciclaje
. Laregla delas 3R: Reciclar
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:Como cuidar el
medioambiente en familia?







Familia y medioambiente
Las 3R: Reducir

Objetivos

Reflexionar sobre la necesidad de reducir
ciertas practicas de consumismo en la
familia.

Impulsar cambios en la reduccién de
practicas de consumismo en la familia.
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Fundamentacién teérica

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el ODS 12, “Produccidén
y Consumo Responsable”, destaca la importancia de la practica de las 3R como una
respuesta valiosa al consumismo exagerado en nuestra sociedad. La Regla delas 3R
fomenta la participacién ciudadana, especialmente desde el ambito familiar, en la
lucha contra la degradacién del planeta a través de la reduccion, la reutilizacién y
el reciclaje.

Elorden jerdrquico de las 3R establece que reducir y reutilizar son mas importantes
que reciclar. Reciclar se considera la tercera opcién. Estas tres acciones estin
interrelacionadas para lograr la reduccién de residuos sélidos. En este programa de
parentalidad positiva para la sostenibilidad, se dedican tres sesiones a cada una de
las Rs parainformar y sensibilizar a los padres de manera clara. La primera sesién se
centra en la reduccién, seguida por la reutilizacién y el reciclaje en las subsiguientes.

Reducir implica la disminucién del volumen de productos que consumimos. Es
importante evitar adquirir articulos innecesarios por impulso, ya que muchos
de los envoltorios y envases de los productos cotidianos generan una cantidad
considerable de basura.

Es crucial subrayar que, si bien todos necesitamos consumir bienes y servicios para
nuestra vida diaria, resulta preocupante cuando las familias adoptan patrones de
consumo excesivos e innecesarios. Esto conduce a la acumulacién de desechos,
que desencadena en la contaminacién, siendo responsable del 60 % de todas
las emisiones globales de gases de efecto invernadero (Greenpeace, 2020). El
consumismo representa uno de los principales desafios que enfrenta la humanidad
y tiene un impacto significativo en el medioambiente.

Segin Greenpeace (2020), la mayoria de lo que consumimos, ya sea necesario
0 no, contiene plastico. Los plasticos contribuyen a la emisién de gases de efecto
invernadero desde su extraccién de combustibles f6siles, su fabricacidn, transporte,
hasta su disposicién final.

Los productos de origen animal son responsables de aproximadamente el 60 %
de las emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con los alimentos
a nivel global. Especificamente, la carne y los productos licteos son los
principales contribuyentes al cambio climatico y a la pérdida de biodiversidad
(Greenpeace, 2020).
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El sistema alimentario es igualmente responsable del 80 % de la deforestacién
actual en algunos de los bosques con mayor biodiversidad del planeta. La expansién
de la ganaderia y la produccién de piensos se identifican como la principal causa
individual de esta destruccién (Greenpeace, 2020).

La industria tecnoldgica promueve la obsolescencia programada, lo que impulsa la
sustitucién de productos en lugar de su reparacién. El concepto fue impulsado y
popularizado por Brooks Stevens en 1954, pero sus raices se remontan a 1932, durante
laGran Depresidén econdémica. Enese momento, el gobierno estadounidense buscaba
estimular las compras de articulos de uso cotidiano para mejorar la economia del
pais (Greenpeace, 2020).

El impacto del calzado y la ropa que usamos diariamente tiene un impacto cada
vez mayor en la salud del planeta. Se fabrican aproximadamente 1 000 millones
de prendas de ropa cada afio. En promedio, cada persona compra un 60 % mds de
articulos de vestir que hace 15 afios, pero los conserva la mitad del tiempo.

Esta alarmante situacién representa una amenaza tanto para el planeta como para
la humanidad, subrayando la necesidad de que las familias asuman la tarea de
educar en sostenibilidad como principales agentes socializadores en la formacién
de los hijos. Por lo tanto, los progenitores deben, por un lado, integrar en la crianza
acciones que normalicen un estilo de vida basado en un consumo responsable.
Aznar-Minguet (2007) sostiene que la familia tiene un rol crucial en formar
actitudes coherentes con un desarrollo sostenible de la sociedad. Por ende, es vital
que los padres desarrollen una conciencia planetaria sobre el impacto de la actividad
humana en los ecosistemas y promuevan expectativas positivas para el futuro de la
familia humana (Curren y Metzger, 2017).

En la vida familiar, una estrategia clave para el consumo responsable es reducir
la cantidad de productos que adquirimos. Esta accién constituye la medida mis
efectiva para disminuir nuestro impacto ambiental diario. Ademads, es fundamental
replantear nuestras necesidades y encontrar formas de satisfacerlas sin necesidad
de realizar compras constantes. La economia del mercado se basa en la idea de que
debemos comprar para satisfacer las necesidades creadas, como en el caso de la
moda. Sin embargo, el objetivo del consumo responsable es todo lo contrario: evitar
consumos innecesarios impulsados por la sociedad de consumoy buscar alternativas
para satisfacer nuestras necesidades sin recurrir al consumismo desmedido.

Consideraciones: Es importante tener presente que, como sociedad, consumimos

mucho mds de lo que realmente necesitamos y mis de lo que el planeta puede
sostener.
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Tabla 6

Planificacion metodoldgica sesion 6

“Casa, inquilino,

confianza entre
los participantes

inquilino” o
“terremoto”y se muevan segin
las indicaciones del facilitador.

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Consideraciones de inicio
Aperturadela Aliniciarla i I
sesion Informar 1niciar fa jornada se realiza Programa general
lajornaday una pequefia retroalimentacién (impreso)
Retroalimentacién | presentacién de ?el cumplimiento ddel .
y evaluacién de laagendadela 0§ COMPTOMISOS € 1a sesion o
cumplimiento sesion anterior. Posteriormente se Objetivos (impreso)
de compromiso presentardn los objetivos y
(10 min) planificacién de la presente
sesion.
Interactuando
Este juego, basado en rapidezy
wvidad organizacion, consiste en que
Activida Generar un los participantes asuman los
hiel d P P
rompehielos espacio de roles de “casa”,

No aplica

Analisis de consumo, actividad
fundamentada en la propuesta
de Garcia Rincén de Castro
(2019), se organiza seis grupos,
quienes, con la asignacién de
cesta de comprasy fichas de
analisis:

terremoto” comopreludioa | 4demés de servir como una
(15 min) las actividades de | 5ctividad energizante para el
lajornada. grupo, el objetivo es introducir
a los asistentes a conceptos
relacionados con los espacios de
habitabilidad, sus limitaciones y
disponibilidad.
Reflexionando
Motpet}to 1: Sensibilizacién Video: https://drive.
audiovisual google.com/file/d/1Qz-
. VcdSvVt-bO8cOoB-
Comp .n.leca.n,lsmo de, CrTgsPHoqjveomz/
Desarrollo dela sensibilizacion y predmbulo de la view?usp=drive_link
actividad Sensibilizar a actividad central, presentamos
los participantes V.ldGOS.C imégenes sobre la
Presentacién sobre los situacion del planeta y sus Proyector
audiovisual problemas consecuenclas
ambientales y las . Computador
“Mi cesta de précticas de Momento 2: “Mi cesta de ]
compras” consumo. compras” V}@ep corto de sen-
(30 min) sibilizacidn: https://

drive.google.com/
file/d/1d080s7UVx-

OINtGXVHWVEL-
hsG-M8wlomk/
view?usp=drive link
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https://drive.google.com/file/d/1QzVcdSvVt-bO8cO0BCrTgsPH0qjve9mz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QzVcdSvVt-bO8cO0BCrTgsPH0qjve9mz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QzVcdSvVt-bO8cO0BCrTgsPH0qjve9mz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QzVcdSvVt-bO8cO0BCrTgsPH0qjve9mz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QzVcdSvVt-bO8cO0BCrTgsPH0qjve9mz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dO8os7UVx0iNtGXvHWvEIh5G-M8wI9mk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dO8os7UVx0iNtGXvHWvEIh5G-M8wI9mk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dO8os7UVx0iNtGXvHWvEIh5G-M8wI9mk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dO8os7UVx0iNtGXvHWvEIh5G-M8wI9mk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dO8os7UVx0iNtGXvHWvEIh5G-M8wI9mk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dO8os7UVx0iNtGXvHWvEIh5G-M8wI9mk/view?usp=drive_link

Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Cesta blanca: Productos baratos,
no se mira la calidad sino el
costo, productos en promocion.
Cesta roja: Compra emocional,
compramos con el corazén,
sentimos empatia, tristeza,
miedo o rabia.

Cesta amarilla: Es una compra
influida por las tendencias

o modas, compramos por
sugestion.

Cesta negra: Compras en el
mercado negro o en espacios que
no son legales

Cesta azul: Compra racional,
andlisis de la compra en

cuanto a precio, calidad, valor,
responsabilidad.

Cesta verde: Pensadas en las
compras sostenibles, en el
cuidado del medio ambiente el
usoy la huella de carbono.

Se solicitard a los participantes
que en cada una de las cestas
coloquen ejemplos de compras
que han hecho bajo las
caracteristicas detalladas en cada
ficha (compras para el hogar), las
tarjetas con los ejemplos serin
colocadas en las cestas de colores
y posteriormente socializadas

en el grupo general, para ello los
facilitadores consideraran las
siguientes preguntas:

;Cémo estas compras ayudan
ono, al cuidado del medio
ambiente?

De estas compras ;qué
eliminaria usted para cambiar
las précticas de consumo?

;Qué hacen en el hogar para
cuidar el medioambiente?

;Qué limitaciones considera
usted que presentamos al tratar
de generar habitos de cuidado
con el medioambiente?

;Conoce de habitos de cuidado
del ambiente que se manejen
dentro de la unidad educativa?

Fichas de catego-
rizacién de cestas
(Anexos)

Tarjetas de colores
Cestas de colores
Pinturas

Crayones/marcadores

Mtsica ambien-

tal: https://drive.
google.com/drive/
folders/1xvfMjuGsA-
giFifQ-ajbGxu_Q3GW-
W7pTE?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1xvfMjuGsAgiFjfQ-ajbGxu_Q3GWW7pTE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xvfMjuGsAgiFjfQ-ajbGxu_Q3GWW7pTE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xvfMjuGsAgiFjfQ-ajbGxu_Q3GWW7pTE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xvfMjuGsAgiFjfQ-ajbGxu_Q3GWW7pTE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xvfMjuGsAgiFjfQ-ajbGxu_Q3GWW7pTE?usp=drive_link

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Diapositivas: https://
drive.google.com/file/
d/1LQpW9y6SBAhgsu
ht39t8NVANoyBo7bot/
view?usp=drive link

Brindar Fortaleciendo
informacién para Video: https://drive.

Pautasy fortalecer la Exposicién dialogal de google.com/file/d/1

recomendaciones | crianza positivay | contenidos por parte de los Oo02hnHZTfRZqFo1p

(10 min) generar facilitadores. Logicas del JET851CP3C47Wijp3/

procesos de consumo en el marco del andlisis | view?usp=drive_link
reflexi6n. de las 3R: Reducir.
Proyector
Computador
Momento 3: “Mi maleta para el
fin del mundo”
Se les indicard a los participantes
que todas las acciones orientadas
ala reduccién del cambio
climatico han fallado, en una
semana se vivira un evento de
magnitud apocaliptica en el
que se estima, que no habra
Desarrollodela Sensibilizar a sobrevivientes. Los gobiernos Marcadores
actividad los participantes | del mundo han preparado
sobre los alternativas para aumentar la Pinturas

“Mimaletaparael | problemas posibilidad de sobrevivencia

fin del mundo” ambientalesylas | dela poblacién mediante Cartulinas

(20 min) practicas. la construccién de bunkers

subterrdneos con una capacidad | Lipices

maxima de (niumero de personas
en el taller) personas, con un
maximo de cinco acomparfiantes
cada una y maximo una maleta
grande, en la que deberan llevar
lo indispensable.

Bajo esta premisa se solicita a
los participantes que empiecen
a armar sus maletas para su
estadia de aproximadamente un
afio en el bunker, considerando
las compras realizadas por
todos los equipos en la actividad
anterior.
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https://drive.google.com/file/d/1LQpW9y6SBAhq5uht39t8NVANoyB07b0t/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LQpW9y6SBAhq5uht39t8NVANoyB07b0t/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LQpW9y6SBAhq5uht39t8NVANoyB07b0t/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LQpW9y6SBAhq5uht39t8NVANoyB07b0t/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LQpW9y6SBAhq5uht39t8NVANoyB07b0t/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Oo2hnHZTfRZqFo1pJET85ICP3C47Wjp3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Oo2hnHZTfRZqFo1pJET85ICP3C47Wjp3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Oo2hnHZTfRZqFo1pJET85ICP3C47Wjp3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Oo2hnHZTfRZqFo1pJET85ICP3C47Wjp3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Oo2hnHZTfRZqFo1pJET85ICP3C47Wjp3/view?usp=drive_link

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Compartiendo
Plenariay Socializar las L
autoevaluacién experiencias respecto | EXposicion dialogal No aplica
(15 min) 2 las actividades El fap{htador abre juntoa los
trabajadas participantes, un espacio de
didlogo y reflexi6n respecto a
las actividades realizadas.
Comprometiéndonos
Los participantes mencionan
un aprendizaje y un
compromiso adquirido en
lajornada mientras el
hilo pasa por cada uno
de los participantes,
posteriormente, cortamos el
Sintesis de actividady | Retroalimentar hilo en forma de una manilla | 31,
compromisos los aprendizajes o pulseray se coloca a cada
adquiridos y establecer | Participante de manera Tijera
“La telarafia” (pulsera) | compromisos por parte simbélica para que tengan
(10 min) de los participantes. presente el compromiso Cuadernillo
adquirido.
Desde el equipo facilitador se
realiza una sistematizacién
de los compromisos a modo
de acta grupal y se presenta
para que los participantes
puedan incorporar dichos
compromisos en el cuadernillo
de apoyo.
Evaluar lajornada Evaluacién
Cierre dela sesién de trabajo desde Evaluacién para padres (Anexos)
(10 min) la perspectiva de Evaluacién para el facilitador
los participantes y Esferos

facilitadores.

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional, como pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de los padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la
misica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexion.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/folders/1jlzgjcd74RzKwg-
eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluaciéon
Sefiale su respuesta con una X:

Cuando compro varios productos para la familia...

Los adquiero porque me gustan, sin considerar si es necesario, de qué
estan fabricados, su durabilidad o quiénes los producen.

Medito la compra, pero finalmente los adquiero porque creo que a la
familia le hara feliz.

Compro porque responde a una planificacién familiar y a una necesidad,
teniendo en cuenta el presupuesto y la calidad del producto.

Cuando mi hijo/a ha obtenido una alta calificacién...

Cedo facilmente a todo lo que me pide y le compro regalos para felicitar
su alta calificacion.

n Le premio con un regalo y revisamos el trabajo escolar.

Revisamos juntos el trabajo escolar, celebro suslogros, le doy un abrazoy
planeamos una salida para disfrutar de una actividad que le guste.

En cuanto al consumo de la luz...

Dejo prendidas las luces, conectados los cargadores de los celulares y
otros aparatos electrénicos, sin utilizarlos.

Pocas veces apago las luces y desconecto aparatos que no utilizo.

Utilizo focos de bajo consumo energético, abro las cortinas para emplear
laluz del diay pongo atencién para desconectar los aparatos electrénicos.

En cuanto al consumo del agua...

Dejo abiertas las llaves mientras enjabono los platos, o me cepillo los
dientes, o no arreglo las fugas de agua.

Pocas veces ahorro en agua, sabiendo de su importancia para todas las
personas.

Pienso que soy una de las personas afortunadas en el mundo que dispone
de agua limpia y pongo atencién en utilizar solo la necesaria.
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DL Pautas y recomendaciones |

Enlugar de comprar
juguetes nuevos, usar
lo que ya tienen en
casa; por ejemplo, crear
juguetes de cajas de
cartén o de tapas de
botellas.

Conservar sus
dispositivos electrénicos
el mayor tiempo posible.
Si fallan, intentar
repararlos antes de
reemplazarlos.

N m—

A continuacidn, les presentamos algunas

practicas respetuosas con el medioambiente, en
sintonia con la regla de la 3R: Reducir.

Comprar frutas y
verduras a granely
explicar a sus hijos
que, al elegir alimentos
sin envoltorios, estan
ayudando a reducir los
residuos.

Para evitar el uso de
las fundas de plastico,
se puede disefiar una
bolsa de tela para las
compras. Dejar que los
hijos pinten o dibujen
sobre ella.

Devolver su viejo
aparato electrénico

al comercio donde lo
comprd. Alli tienen la
obligacion de recibirlo.
No tirarlo a la basura o
dejarlo en la calle.

Cuando imprima algin
documento, tratar de
hacerlo por ambas caras
del papel.
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Al pedir comida para
llevar, solicitar que no
la envuelvan en plastico
y usar sus propios
recipientes y botellas
reutilizables para
reducir los residuos.

Reducir el consumo de
agua en el hogar. Por
ejemplo, con el agua que
lava los alimentos puede
regar las plantas.
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Familia y medioambiente
Las 3Rs: Reutilizar

Objetivos

Informar sobre la importancia de
reutilizar para evitar la acumulacién de
residuos plasticos.

Impulsar cambios en la reutilizacién
de materiales u objetos antes de ser
desechados para que puedan tener
nuevos usos y asi reducir la generacién
de desechos.

7
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Fundamentacién teérica

En la sociedad de consumo actual, las familias se ven ficilmente influenciadas por
las estrategias publicitarias y los estilos de vida orientados al consumo. Esta presién
constante para adquirir bienesy servicios, incluso aquellos que no son estrictamente
necesarios, puede representar un verdadero desafio para los padres. En su afin
por proporcionar lo mejor a sus hijos, a menudo terminan comprando una gran
cantidad de productos que tienen una utilidad limitada. Es asi como la crianza se
convierte en una de las dreas mas vulnerables al consumismo (Ramirez, 2019).

En el siglo XXI, enfrentamos uno de los desafios mis acuciantes: la creciente
acumulacién de residuos plasticos, producto del consumismo desenfrenado que
define nuestra sociedad. Esta problemdtica se ilustra con la impactante cifra de
ocho millones de toneladas de plastico vertidas en nuestros océanos anualmente.
Para dimensionar esta magnitud, basta con imaginar el vaciado de un camién de
basura lleno de plistico cada minuto, equivalente al peso de 800 veces la Torre
Eiffel o al de 14.285 aviones. Ademas, estos desechos ocupan un drea equivalente
a 34 veces el tamafio de la isla de Manhattan, segin datos de Greenpeace
(2020). Lamentablemente, este problema conlleva consecuencias devastadoras
e irreversibles para la vida marina, afectando a mis de 700 especies. Resulta
alarmante que la actividad humana, impulsada por el consumismo, sea responsable
del 80 % del gasto de los recursos del planeta (Déficit de Recursos Naturales, s. f.).
La magnitud de la contaminacién plistica es alarmante, ya que no solo afecta a
los océanos y la tierra, sino que también penetra en los seres vivos a través del aire
que respiramos, asi como de los alimentos y bebidas que consumimos. De hecho,
aproximadamente un tercio de todos los desechos plisticos termina en suelos o
cuerpos de agua dulce, y se estima que la contaminacién terrestre por microplasticos
es de 4 a 23 veces mayor que la marina.

El estudio “Naturaleza sin plastico: evaluacién de la ingestién humana de plisticos
presentes en la naturaleza” (2019), llevado a cabo por Dalberg Advisors y la
Universidad de Newcastle, arrojé resultados preocupantes: las personas estamos
ingiriendo alrededor de 2 000 pequefias piezas de plistico cada semana, lo que
equivale aproximadamente a 21 gramos al mes o un poco mis de 250 gramos
al afio. Estas cifras subrayan la urgente necesidad de abordar el problema de la
contaminacién plastica en todas sus dimensiones para proteger la salud humana y
el medio ambiente.

La comparacién con el peso de una tarjeta de crédito a la semana resalta atin més

la preocupante realidad de la ingestién de microplasticos por parte de los seres
humanos (Dalberg, 2019). Sin embargo, es importante destacar que, aunque se esta
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ingiriendo esta cantidad significativa de plistico, aiin no se conocen con precisién
los efectos especificos que puede tener en la salud humana.

Es cierto que, a pesar de la creciente conciencia sobre el problema del plastico,
seguimos viendo una abundancia de productos y envolturas plasticas en el
mercado, utilizados en una amplia gama de aplicaciones, desde alimentos hasta
medicamentos y ropa. Para abordar eficazmente la acumulacién de residuos y
reducir la cantidad de basura que generamos, es fundamental poner en préctica la
segunda accién de las 3R: Reutilizar.

Reutilizar implica darle una segunda vida a un objeto que ya ha sido utilizado, ya
sea para el mismo propdsito para el que fue creado o para uno diferente. Al extender
la vida qtil de los objetos, evitamos que se conviertan en residuos y reducimos la
necesidad de fabricar nuevos productos. Cuantos mas objetos podamos reutilizar,
menos basura generaremos y menos recursos naturales tendremos que utilizar en la
fabricacién de nuevos productos. La reutilizacién no solo ayuda a reducirla cantidad
de residuos, sino que también contribuye a conservar recursos y a minimizar el
impacto ambiental de nuestras actividades diarias.

Ramirez (2019) refuerza la importancia de cambiar nuestras actitudes hacia el
consumo y adoptar acciones simples en la vida familiar para promover pricticas
responsables con el medioambiente. Con base en esto, se pueden recomendar a los
padres de familia las siguientes acciones:

Reutilizar productos y objetos cotidianos: en lugar de desechar productos después de
un solo uso, es beneficioso reutilizarlos para extender su vida atil y ahorrar dinero.

Reparar objetos y prendas de vestir: en vez de desechar articulos dafiados, se
puede intentar repararlos antes de comprar otros nuevos. Esta prictica fomenta la
reduccién de residuos y el ahorro de recursos.

Compostar residuos organicos: convertir los desechos orgdnicos en abono para
las plantas es una forma efectiva de reducir la cantidad de desechos enviados a los
vertederos y de enriquecer el suelo de manera natural.

Donar objetos reutilizables: en lugar de desechar objetos que atin pueden ser ttiles,

se pueden donar a personas que los necesiten, promoviendo asi la reutilizacién y
ayudando a quienes menos tienen.
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La aplicacién de la reutilizacién en la vida familiar conlleva beneficios econémicos
y también contribuye a la conservacién de recursos y a la reduccién de residuos.
Es esencial que los padres asuman esta segunda accién de las 3R para convertirse
en modelos a seguir para sus hijos. Al demostrar practicas sostenibles en el hogar,
los padres sensibilizan y conciencian a sus hijos sobre la importancia de protegery
cuidarelmedio ambiente. Ser un ejemplo a seguir esla formamais efectiva de ensefiar
a los nifios a adoptar comportamientos responsables hacia el medioambiente.

Tabla 7
Planificacion metodoldgica sesion 7

Actividad Objetivo Metodologia Materiales

Aperturadela Consideraciones de inicio

sesion Al iniciar la jornada se realiza

Retroalimentacién Informarlajornada |una peque'ﬁa' retroalimentacién Programa
y presentacion dela | del cumplimiento de los general

y evaluacién de
cumplimiento de
compromiso

(10 min)

agenda de lasesién. | compromisos de la sesién anterior. | (impreso)
Posteriormente, se presentaran
los objetivos y planificacién de la
presente sesion.

Interactuando

Junto con los participantes, se
tejerd un cuento colaborativo en el
que cada persona contribuird a dar
forma a la historia iniciada por el
facilitador. Este relato se centrard
en la importancia del cuidado

de la naturaleza y la promocién
dela creatividad en la crianza.
Actividad Comenzara con la frase: “Habia una

rompehielos Generar un espacio | ye; yp planeta enfermo que...".
de confianza e

interaccién entre

-10 Una vez que termine la
los participantes.

participacién de todos, se

evaluara la historia, su creatividad
y contenido. Se promueve la
imaginacién de los padres,
indicindoles que pudieran

pensar como sus hijos, dando la
oportunidad a la construccién

de un cuento mds elaborado e
intercalando la participacién con el
uso de una pelota, a fin de propiciar
actividad fisica

Cuento colectivo
(15 min)
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Actividad

Objetivo

Metodologia

Materiales

Desarrollo de la
actividad

Reflexién con base
en historias

(20 min)
“Mercado dela
sostenibilidad”

(30 min)

Brindar propuestas
y estrategias para el
fortalecimiento de
hébitos de consumo
en familia, en
sintonia con las 3R.

Reflexionando

Momento 1 — Reflexién con base en
historias

Alos participantes se les

entregan hojas con historias,
noticias, reportes de situaciones
relacionadas con el cambio
climatico, con la finalidad de que
se realice un breve anilisis de su
contenido y principales reflexiones
que posteriormente seran puestas
en comun.

Momento 2 - Reflexién con base en
historias

Los participantes elaboran de
manera creativa y visual una
propuesta para fortalecer los
habitos enmarcados en las 3R
en sus hogares, como enlace ala
actividad anterior.

La cara (lo que me gustay lo
que no me gusta del cuidado del
medioambiente).

El rio (recorrido de los
comportamientos pro-
sostenibilidad en el hogar).

Historias
impresas

Mfsica ambi-
ental: https://
drive.google.
com/drive/
folders/1i9W1ix-
ZAFgIZ4GWVRQ—
GHjikyA2zUCid-
p?usp=drive_link

Cuatro campos (se colocan cuatro

aspectos relevantes para fomentar
los hdbitos de menor consumo en

el hogar).

Afiche libre (se colocan de manera
libre y creativa los aspectos
relevantes de las 3R).

Los afiches se elaboran en pareja

y los participantes escogen

cual de ellos les interesa mas;
posteriormente, se socializan
amanera de mercado de
informacidn, pretendiendo que
cada grupo “venda” su afiche a

los grupos contrarios, se puede
reforzar la participacién con stickers
o estrellas.

Cartulinas
Papel de colores
Marcadores
Pega

Pinturas

Crayones

Mdsica: https://
drive.google.
com/drive/
folders/1i9W1ix-
ZAFqlyaGWvRp-
GHjikyA2zUCid-
p?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i9WI1xZAFqly4GWvRpGHj1kyA2zUCidp?usp=drive_link

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
enari Socializar las Compartiendo Talr]etas de
fuig:\l;;algacién experiencias Exposicién dialogal colores
(15 min) respg(citoda las El facilitador abre junto a las y los
actividades participantes, un espacio de didlogoy | Cuadernillo
trabajadas. reflexion.
Diapositivas:
https://drive.
google.com/
file/d/1Lr1R-
VdsM7-9EDCs-
Pautas . . i AOLs9H-
y .. Sistematizar los Fortaleciendo JAOLsoH-
recomendaciones dizai DrDjzrQcW/
(10 min) agrer} .Ija]es Exposicién dialogal “Cuidado del view?us-
adquiridos. medioambiente”, propuestas 3Rs. p=drive_link
Proyector
Computador
Comprometiéndonos
. 3 Cartulinas de
Alos participantes se les entregard una | .oores
Sintesis de . mano en cartulina, con la consigna
A Retroalimentar de que en cada dedo puedan colocar
actividad y los aprendizaies add ! Esferos
compromisos pre ] dos aprendizajes de lajornada y tres
adquiridos compromisos. Posteriormente, se Material
i y establecer realizard un collage a modo de 4rbol il
‘Arbol de los compromisos ' ase 4 oo ac reciclado
compromisos” p del como sistematizacion simbdlica del
or parte de los e 5
(manos) part?ci . proceso, los participantes pod'ran Cinta adhesiva
(10 min) P P : recoger sumano de compromisos
y adherlr[e} asu cuaderml.lo, junto Cuadernillo
con la copia de compromiso grupal
sistematizado por las y los facilitadores
Evaluar lajornada
de trabajo desde . .
erre de sesi 1 ivad Cuestionario para padres
Cierre de sesion a perspectiva de Cuestionario para facilitador
(10 min) los participantes y

facilitadores.

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional como, pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de los padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta
musica de fondo para el desarrollo de las actividades que incluyan trabajo grupal y reflexién. Ademas,
el facilitador deberd hacer el anilisis correspondiente respecto al nimero de sesiones y tiempo
disponible para su implementacién o en su defecto unificar las sesiones 7y 8.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-
eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing.
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https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lr1RVdsM7-9EDCsJAOLs9HQDrDjzrQcW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluacién
Sefiale su respuesta con una X:

Cuando se dafian los artefactos y otros objetos en la casa...

Los arrojo a la basura.

Guardo el aparato dafiado con la intencién de enviar a un lugar de
reparacion, pero me olvido.

Envio el artefacto dafiado a reparar para asegurar una segunda vida il
y evitar comprar.

Cuando realizo compras en el mercado...

Pido que cada uno de los productos adquiridos me entreguen en funda
plastica.

Conozco el impacto medioambiental del plastico, pero ain asi sigo
recibiendo fundas de plastico en la compra.

Para reducir el impacto agresivo del plastico sobre el medioambiente
busco alternativas como usar fundas de tela, reutilizar fundas de
plastico, llevar una canasta al mercado, entre otras.

Cuando una prenda de vestir estd dafiada (ropa, zapato, cartera, etc.) ...

Me deshago dela prendabotindola dentro de una funda enlos basureros.

n La guardo para reparar, pero finalmente me olvido y no la arreglo.

La envio para su arreglo para seguir usindola.

Cuando la computadora se ha vuelto lenta en su uso...

Me deshago de ella y la coloco en la calle.

La dono en las mismas condiciones.

Envioauntécnico paraampliar su memoriay, yaen mejores condiciones,
la puedo donar o volver a usar.
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Asegurar un futuro sostenible para todos requiere Reflexionar sobre el

que las familias adoptemos pricticas de consumo agotamiento de los
responsables recursos naturales
| Para preservar los recursos naturales y los . Esimportante dialogar
. ecosistemas del planeta, les presentamos algunas . conloshijos sobrela
. recomendaciones para un consumo mds sostenible ~~ importancia de conservar
. con el medioambiente: _,  clagua,laenergiayotros
NSNS ' . recursos no renovables para |

| las generaciones futuras.

Moderar los caprichos

. Esimportante no ceder ante el impulso de comprar

. constantemente golosinas o juguetes pequeiios, ya que
. esto puede fomentar en los hijos el habito de consumir
. de manera excesiva.

Planificar las compras familiares

| Se recomienda elaborar un presupuesto antes de salir
. de compras, y hacer una lista detallada de los productos
. realmente necesarios para evitar compras innecesarias.

Reducir el consumo energético

. Adoptar medidas para reducir el gasto energético en

. el hogar, como desenchufar los aparatos electrénicos

- cuando no se utilicen, sustituir bombillas de alto <

| consumo por otras mas eficientes, y apagar las luces ¢

| que no sean necesarias. § @

Reducir el consumo de agua

. Implementar acciones para reducir el consumo de agua:
. tomar duchas cortas, cerrar la llave mientras se lavan las
| manos ylos dientes, y reparar cualquier fuga o filtracién
. enlas tuberias y grifos.

Evitar comparaciones con la infancia

Ante los pedidos de compras de los hijos, es fundamental
evitar comparar las necesidades actuales con las de {
la propia infancia. Cada época y circunstancia son
diferentes.




Familia y medioambiente
Las 3R: Reciclar

Objetivos

Informar a los padres de familia sobre la
importancia del reciclaje para evitar la
acumulacion de los residuos.

Impulsar acciones de reciclaje en la vida
familiar.
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Fundamentacién teérica

La preocupante contaminacién ambiental generada por el consumismo ha sido tema
recurrente en nuestras sesiones anteriores. Nos enfrentamos a grandes cantidades
de residuos de plastico, textiles, papel, vidrio y mis. Frente a este desafio para el
medioambiente, el reciclaje emerge como una respuesta sostenible para evitar una
mayor acumulacién de desechos.

Sin embargo, los datos revelan una realidad preocupante: apenas se recicla el 9 % de
los envases de plastico a nivel mundial, mientras que las tasas de reciclaje en textil
son ain mds bajas, no superando el 12 %. Ademas, es lamentable que en muchos
casos optemos por exportar estos materiales a paises africanos, contribuyendo asi a
contaminar sus entornos.

Es importante reconocer que el reciclaje por si solo no es suficiente. El cambio
personal también es politico, y debe ir de la mano con la demanda ciudadana de
politicas publicas que promuevan la sostenibilidad y el consumo responsable.
Sin embargo, esto no deberia restar importancia a las acciones individuales. Al
contrario, cada pequefia accidn cuenta, y la suma de estas acciones individuales es
la esperanza de un futuro marcado por la conciencia ambiental.

Por lo tanto, mientras trabajamos para impulsar cambios a nivel politico y
estructural, no subestimemos el poder de nuestras elecciones diarias. Cada
vez que optamos por reducir, reutilizar o reciclar, estamos contribuyendo a
un mundo mds limpio y sostenible. Recordemos siempre que nuestro impacto
colectivo puede marcar la diferencia en la proteccién de nuestro planeta para las
generaciones venideras.

Alos padres y madres de familia se les recomienda:

Reciclar, como alternativa fundamental para reducir el volumen de residuos sélidos.
Este proceso implica volver a utilizar materiales que fueron desechados y que atn
son aptos para elaborar otros productos o refabricar los mismos.

Ademds del reciclaje, es importante tener en cuenta que se pueden fabricar nuevos
productos utilizando materiales usados mediante un proceso de transformacién.
De esta manera, se contribuye a reducir la demanda de recursos naturales y se
minimiza la generacién de residuos.
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Es crucial separar adecuadamente los materiales reciclables, como papel, cartdn,
envases de vidrio, metal y plastico, tanto en el 4mbito familiar como en los espacios
publicos. Esto facilita el proceso de reciclaje y maximiza su efectividad, ayudando asi
a preservar el medioambiente y a promover una gestién sostenible de los recursos.

Es fundamental destacar que el reciclaje no solo implica un compromiso por parte
del ciudadano que consume, sino que también conlleva una responsabilidad mayor
por parte de los empresarios que extraen la materia prima para los materiales que
utilizamos en nuestra vida diaria. Una vez que estos materiales han cumplido
su ciclo de vida atil como bienes de consumo, el reciclaje se convierte en una
respuesta crucial para evitar la generacién masiva de basura y mitigar los efectos
del cambio climético.

Ademis de preservar los recursos naturales, el reciclaje también tiene un impacto
significativo en el empleo. Familias enteras pueden generar ingresos a través del
reciclaje de papel, cartdn, botellas de plastico y frascos de vidrio, lo que no solo
contribuye a la economia familiar, sino que también fortalece la comunidad en
su conjunto.

Es importante comprender que el reciclaje no solo tiene sentido desde el punto
de vista ambiental, sino también desde el punto de vista econémico. Al reciclar,
estamos ahorrando materias primas y energia en su elaboracién, evitando asi
la contaminacién asociada con la extraccién y procesamiento de dichas materias
primas, como el consumo de petrdleo, maderay agua.

Por todo lo mencionado, la UNESCO ha declarado que cada 17 de mayo se celebra
esta fecha para recordar la importancia del cuidado del planeta a través de una
adecuada gestién de residuos y el desarrollo de politicas de accién y de educacién
comprometidas con el cuidado del medioambiente.

Recordemos que, antes de la R de Reciclar, hay muchas y varias opciones, practica la
R de Reducir tu consumo de forma consciente, y también la R de Reutilizar, Reparar
antes de adquirir nuevos productos. Y solo si ya has hecho todo lo anterior y no
puedes alargar la vida ttil de ese elemento, solo si has llegado a ese punto, entonces
si, reciclalo.
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Tabla 8

Planificacion metodoldgica sesion 8

Actividad Objetivo Metodologia Materiales
Aperturadela i X .
sesién Consideraciones de inicio
) » _Informar la Alinicio de la jornada, se lleva a cabo
Retroalimentacién | jornaday _ una breve revisién del cumplimiento Programa general
y evaluacion de presentacionde | ge|og compromisos establecidos en la (impreso)
cumplimientode | la a,%eﬂda dela | sesion anterior. Luego, se presentaran los
compromiso sesion. objetivos y la planificacién para la sesién
(10 min) actual.
Interactuando
A cada participante se le proporciona un
globo y se le pide que se sienta en circulo.
Generar un Sele ir}struye para que dibuje ensu globo
Actividad espacio de las acciones que realiza para quldar tanto
rompehielos confianza entre | de sus familias como del medioambiente. | prarcadores
los participantes ]?es;?ues, comparte con el grupo el
“Globo arriba” como preludio | Significado de sus dibujos. Globos
(15 min) a las actividades . .
de lajornada. Luego, se les solicita a los participantes
que se levanten y lancen sus globos al aire.
Mientras tanto, el facilitador explotard
los globos de manera deliberada. Esto
conducird a una reflexién posterior
centrada en los sentimientos e ideas
acerca de la actividad.
Reflexionando
Desarrollodela Sensibilizar a
actividad los participantes | promento 1
sobre los -
“Reporteros por problemas Se formardn grupos de participantes
un dia” ambientalesy y se les pedird que organicen un
(40 min) las practicas de | sociodrama simulando una entrevista
consumo. televisiva con un experto en cuidado del
medioambiente y economia circular (3R). | Cartulinas
Cada grupo serd responsable de preparar
tanto las preguntas como las respuestas, | Cartones
asi como asignar roles a los participantes.
A continuacién, se proporcionan algunas | Marcadores

preguntas guia que podrian considerarse:

. ;Cudles son los efectos de las
actividades humanas en el planeta?

. ;:Se puede reducir la huella de
carbono?

. ¢Estamos educando a nuestros
hijos para la sostenibilidad?

. ;Por qué es importante reciclar?
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Actividad Objetivo Metodologia Materiales
;Qué es lo que se puede hacer en casa
para aportar al cuidado del planeta?
Momento 2
De manera paralela, a cada grupo se
le asignard un cartén que simboliza
los diferentes contenedores de
reciclaje (rojo, verde, azul, negro).
Luego, explicard el significado de
su cartén y discutird la importancia
de separar los residuos de manera
adecuada para promover el reciclaje
y la reduccién de la contaminacion
ambiental.
Compartiendo
Socializar las L
Plenariay experiencias Exposicion dialogal
autoevaluacién respecto a las . .
(15 min) actividades El fa.CI.htador abre junto con 19§
trabajadas. participantes un espacio de fil.alogo
y reflexién respecto a las actividades
realizadas.
Diapositivas:
https://drive.
Pautasy Sistemgtiz_ar los Fortaleciendo google.com/
recomendaciones | aprendizajes file/d/1gB7iWo0S2.
(10 min) adquiridos. Exposici6n dialogal iPA1sKjLhVp-
Informacién respecto de las 3R BmxpZXzwjtW/
view?usp=drive
link
Comprometiéndonos
Los participantes a través de cuatro
tarjetas de colores entregadas a
cada uno, indicardn su compromiso
respecto a:
Retroalimentar .
Sintesis de los aprendizajes Reducir Matriz del dardo
actividad y adquiridos Reutilizar
compromisos y establecer Reciclar L Tarjetas de colores
compromisos La crianza en pro de la sostenibilidad
“Eldardo de los por parte de los . , Marcadores
compromisos” participantes. Las tarjetas serdn colocadas en
(20 min) la matriz de dardo de 4 campos

mientras cada participante socializa
su compromiso, El equipo facilitador
realiza una sistematizacién de los
compromisos y presentamos para
que los participantes puedan
incorporar los mismos en el
cuadernillo de apoyo.
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https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gB7iW0S2_iPA1sKjLhVp-BmxpZXzwjtW/view?usp=drive_link

Actividad Objetivo Metodologia Materiales

Cierre de la sesién Autoevaluacién para padres
(10 min) Autoevaluacién para facilitador

Nota: Se recomienda enviar informacién adicional como, pautas, material de lectura, podcast, entre
otros, mediante grupos establecidos de los padres y madres de familia. Es necesario tener en cuenta la
miusica de fondo para el desarrollo de las actividades, que incluyen trabajo grupal y reflexion. Ademis,
el facilitador deberd hacer el anilisis correspondiente respecto al nimero de sesiones y tiempo
disponible para su implementacién o en su defecto unificar las sesiones 7y 8.

Enlace general para recursos audiovisuales: https://drive.google.com/drive/folders/1jlzgjcd74RzKwg-
eHleHD2egzTeltFAU?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jlzqjcd74RzKwg-eHleHD2egzTeItFAU?usp=sharing

Autoevaluacién
Sefiale su respuesta con una X:

Cuando tengo que manipular los residuos orgdnicos e inorganicos (desechos de
comida, cartdn, plastico, vidrio, etc.) ...

A Los coloco en un solo basurero.
Separo la basura orgénica e inorganica y las guardo en fundas del mismo
color.
Separo la basura orgdnica e inorgdnica y las ubico en fundas de color

negroy celeste, respectivamente.

Cuando cocino, los residuos orgénicos (ciscara de fruta, legumbres, huevos, etc.) ...

Los coloco en una funda de plastico para luego dejar en un basurero con
los residuos inorgénicos.
n Los arrojo en el contenedor del basurero municipal.

Los guardo para mezclar en el jardin o lo ubico en el basurero de residuos
organicos.

Cuando boto objetos cortopunzantes en el contenedor...

Arrojo el cristal roto en el contenedor de basura orgénica.
Envuelvo el cristal roto en papel y lo ubico dentro de un envase rigido

antes de botar en el contenedor de residuos para reciclar.

Envuelvo el cristal roto en papel, lo ubico dentro de un envase rigido y
escribo “peligro” antes de botar en la funda negra.

Cuando reciclo residuos inorgdnicos...

Las botellas de yogur, cartén de leche, latas de atiin, los coloco en el
basurero de residuos inorganicos, sin lavar.
Los residuos, como papel, cartdn, plastico, vidrio, etc., los coloco en un

solo basurero.

Clasifico la basura inorganica y la ubico en contenedores para plastico,
papely cristal.
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Reciclar implica un cambio personal y familiar

que debe ser asumido con responsabilidad.

| A continuacion, les presentamos algunas
. recomendaciones para complementar las
. acciones de reducir y reutilizar: '

Organicos Inorganicos

. Son los desechos de origen . Son los desechos no

. biolégico, como cascaras . biolégicos de origen

. deverduras, hojas, ramas | * industrial o de procesos no

.y residuos de alimentos . naturales, como pldstico,

. producidos en el hogar. - telas sintéticas, vidrio, focos, |
. Estos deben colocarseenla | metaly pilas. Estos deben

| funda negra. colocarse en la funda celeste.

Identificacion de tipos de residuos reciclables

. Residuos organicos: cascaras de frutasy

- verduras, hojas, ramas y restos de comida.
. Residuos inorgénicos: plastico, vidrio, telas
. sintéticas, focos, metales y pilas.

Tratamiento del aceite usado Disposicién de residuos

. Nunca se debe verter el aceite por el . Deposite la basura inorgénica en los

. desagiie. Una vez utilizado, espere a . puntos limpios de la Empresa Pablica

| que se enfrie y depositelo en una botella. =~ | Municipal de Aseo de Cuenca (EMAC

' Los trabajadores de la Empresa Pdblica ¢ | EP). También puede llevar los desechos

. Municipal de Aseo de Cuenca (EMAC | organicos al Centro de Comercializacién
. EP) se encargardn de recogerlo,yaque | | Bioemac, ubicada en la Avenida 24 de

. unlitro de aceite puede contaminar . Mayo, de lunes a sabado, de 09:00 a

. hasta1ooolitros de agua. .| 17:00.

Adoptar estas practicas contribuye significativamente ala
sostenibilidad y proteccién del medioambiente.
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Anexos

metodologicos




Nos conocemos y compartimos:
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ingo!







iBingo!

Nos conocemos y compartimos:

;Quién destina
tiempo especifico
para compartiren

familia?

;Quiéntiene
hébitos de consumo
amigable con el
medioambiente?

;Quién se ha
quedado dormido/a
y no ha enviado a su

hijo/a clases?

¢Aquién se le cayé
su hijo/a cuando era
pequefo?

Quiénama
cocinary preparar
recetas nuevas
para su familia?

;Quién se sabe la letra
de la“Vaca Lola”?

102

¢Quiénllorola
primeravez que
vioasu hijo/a?

:Quién ha pedido
disculpasasus
hijos/as?

:Quién, por trabajo,
tuvo que encargar el
cuidado de sus hijosa
terceras personas?



El vaso roto

Se entrega a los participantes una hoja de papel reciclado sin instrucciones previas.
Luego, se les pide que construyan un vaso con el papel en un tiempo aproximado
de cinco minutos. Al finalizar sus intentos, se proporcionan todas las indicaciones
necesarias, paso a paso, para elaborar correctamente el vaso de papel.

Paso1: Paso 2: Paso 3:
Colocar la hojaen —
forma horizontal, tomar
la esquina superior
derechay llevarla al
borde inferior, de tal
manera que los lados
queden paralelos. | 4

Colocar el triangulo
de tal manera que
ellado del doblez
quede como base.

Doblar el rectdngulo
que qued6 como
excedente hacia

adentroy cortarlo.

Paso 4: Paso 5: Paso 6:

. . Doblar las partes
Sujetar el vértice

Sujetar el vértice
derechoy llevarlo
alamitad del lado

izquierdo.

izquierdo y llevarlo

ala mitad del lado
derecho, pero el

doblez hacia atrés.
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superiores de
ambos dobleces e
introducir en los
dobleces creados
anteriormente.



CESTAS

1. Cestaamarilla

Esta cesta simboliza las compras que

realizamos impulsados por factores

( ) como la moda, la popularidad, el
prestigio o la influencia de otras
personas, como celebridades,
amigos, entre otros.

2. Cestaazul

Representa la compra o consumo
racional, cuando buscamos una relacién ( )
entre utilidad, calidad, valor, precioy

responsabilidad. Es decir, hacemos un

andlisis de todos estos criterios previo a

realizar el gasto.
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3. Cestanegra

Representa las compras que realizamos
en el “mercado negro”, son productos
que no necesariamente son legales o
que son de dudosa precedencia. La
compra se hace a través de terceros y no
se puede garantizar la honestidad de la
transaccién y sus consecuencias.

4. Cestablanca

Hacealusiénalacompra que realizamos ( )
en funcién del costo, no necesariamente

analizamos la calidad, origen p marca

sino solamente su precio. En esta cesta

estdn las compras de rebajas y ofertas.
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5. Cestaroja

Representa los consumos impulsados
por la emocién, motivados por la
valoracién de wuna experiencia, la
empatia hacialos demds o por un estado
emocional intenso, ya sea agradable o
desagradable.

6. Cestaverde

Es la cesta de las compras ecoldgicas y
alternativas. El consumo se hace desde
el andlisis del impacto ambiental y
social, se basa en la circularidad y el
cooperativismo. Promueve la economia
popular del medioambiente.
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Evaluacién de la sesién para padres y madres

Sexo: Hombre Mujer

1. El/La facilitador/a ha dejado claro/a desde el principio el objetivo de la sesién.

si [ No [

2.El/La facilitador/a ha sido claro/a con su explicacién a lo largo de la sesién.

si [ No []

3.El/La facilitador/a ha respondido a sus dudas de manera adecuada y ha atendido a sus
comentarios.

Nunca [] Aveces [ Casi siempre ] Siempre ]

4. Los contenidos de la sesién le han parecido interesantes y ttiles para su vida familiar.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

5. Las actividades realizadas en grupo le han parecido adecuadas a los contenidos
analizados en la sesi6n.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

6. En general, considero que se halogrado un buen clima de trabajo en la sesién.

Nada [] Poco [] Bastante [ | Mucho []

7. Me ha resultado facil expresar mis inquietudes, problemas ante el grupo.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

8. He participado en las actividades propuestas en la sesién de buen agrado.

Nunca [] Aveces [ ] Casi siempre ] Siempre ]

9. ;La sesion responde a mis expectativas?

Nada |:| Poco |:| Bastante |:| Mucho |:|

10. ;Cémo te has sentido en esta sesién?

11. En general, considero que lo mejor de esta sesién ha sido

12. §Qué sugerencia puede darnos para mejorar la sesién?
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Evaluacién de la sesién para el facilitador/a:

Desarrollo de la sesién:

1. He dejado claro desde el principio el objetivo de la sesién.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

2. He aportado ejemplos especificos de las ideas principales.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

3. He explicado las actividades propuestas en la sesién de manera clara.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

4. He explicado las pautas y recomendaciones de manera clara para que los padres
asuman un compromiso.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

5. Me ha resultado ficil seguir las indicaciones del programa.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

6. En general, considero que se ha logrado un buen clima de trabajo en las sesiones.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

7. He conseguido que progresivamente vaya aumentando el interés de los participantes
por el programa.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

8. Me ha costado ganarme la confianza del grupo

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

9. He respondido a las dudas planteadas por el grupo y he atendido sus comentarios.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []

10. Tengo expectativas de que los cambios se prolonguen en el tiempo, aunque el
programa haya finalizado.

Nada [] Poco [] Bastante [ ] Mucho []
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Este libro se termind de imprimir en septiembre de 2024,
bajo el sello editorial de UCuenca Press, en su taller grafico.






En medio de la incertidumbre generada por los cambios
sociodemograficos, tecnoldgicos y econdémicos, las familias enfrentan
desafios cruciales en un contexto de crisis socioambiental global. Estos
retos dificultan tanto la supervivencia y el desarrollo de sus miembros
como el papel educativo esencial de los padres. Sin embargo, a pesar de
estas dificultades, la familia sigue siendo un espacio fundamental de
encuentro, apoyo y formacién. Reconociendo esta importancia, los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU subrayan el papel de las
familias en el progreso social, la educacion y la inculcacion de valores
civicos y medioambientales. En este contexto, es esencial que las
familias asuman un rol activo en la educacion sobre el cuidado y respeto
por la naturaleza, fomentando una conciencia planetaria para un
futuro sostenible.

La guia “Ser padres en el siglo XXI: sostenibilidad y crianza” es una
propuesta innovadora que responde a estos desafios, enfocindose en
fortalecer las competencias parentales y promover valores ciudadanos
de respeto medioambiental. Desarrollada por el Grupo de
Investigacion Sistema Familiar de la Universidad de Cuenca, ofrece a
psicélogos, docentes y estudiantes en pricticas profesionales un
recurso esencial para apoyar a los padres en su labor educativa. Basada
en investigaciones que destacan la necesidad urgente de mejorar las
practicas de crianza y cuidado ambiental en las familias, esta guia
proporciona herramientas tedricas y practicas para fomentar un
desarrollo psicosocial positivo en los menores y una mayor
participacion en practicas responsables de cuidado del entorno.
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