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Editorial

El conocimiento cientifico al
alcance de todos

El Vicerrectorado de Investigacién e Innovacion de la Universidad de Cuenca presenta la
tercera edicion del folleto compilatorio del Blog UconCiencia, una plataforma que, durante
cinco afios, ha logrado acercar el conocimiento académico a un piblico amplioy diverso.

Nos complace comentarles que, hasta la fecha, hemos publicado mas de 190 articulos en la
nuestra seccion del sitio web institucional:
https://www.ucuenca.edu.ec/investigacion-innovacion/comunicacion-de-la-ciencia/

Los articulos provienen de 155 autores y autoras, académicos e investigadores que han
enriquecido el Blog UconCiencia. Como respuesta, estamos por alcanzar los tres millones
de lecturas. El Blog, uno de nuestros productos mas significativos de comunicacién de la
ciencia, ha permitido que representemos a Ecuador en el Premio UNESCO Kalinga para la
Popularizacién de la Ciencia 2023.

Este impacto nos alegra, pero mas alin nos compromete a presentar informacién valiosa,
verificada, actualizada, relevante y pertinente, que facilite la toma de decisiones en la vida
cotidianay combata la desinformacién.

Enestaedicion, hemosrecopilado 25 textos de diferentes areas del conocimiento, elaborados
por destacados investigadores de la Universidad de Cuenca, entre septiembre de 2023 y
agosto de 2024. Los articulos se distribuyen en las siguientes areas:

Salud Humanay Bienestar: 8 articulos

Educacién, Artey Humanidades: 3 articulos

Ciencias Sociales, Periodismo, Informacién, Derecho; Administracién y Servicios:
2 articulos

Ingenierias, Tecnologias, Arquitecturay Agropecuarias: 12 articulos

Reiteramos nuestro agradecimiento a todos los autores y autoras por su responsabilidad,
dedicaciény colaboracion.

Queremos también destacar la alianza interinstitucional con El Nuevo Tiempo https://
elnuevotiempo.com/, que contintia apoyando la divulgacién cientifica a través de su seccidn
“Investigacién”.

Esperamos que el Blog UconCiencia contintie creciendo y evolucionando con la cooperacién
de todos quienes lo hacen posible.

Elena Monserrath Jerves Hermida
Vicerrectora de Investigacién e Innovacién
Universidad de Cuenca
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Conectando el futuro:
comunicaciones moviles
de proxima generacion

Juan Diego Belesaca Mendieta

Las investigaciones recientes en comunicaciones moéviles
destacan la integracion de Acceso Miltiple Ortogonaly No
Ortogonal para mejorar la eficiencia y confiabilidad de las redes.
Estas innovaciones promueven redes inalambricas adaptables 'y
resistentes, ideales para emergencias.

Imagen referencial de despliegue de antenas de quinta generacion
(5G). Crédito: Pixabay.
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En un mundo que avanza constantemente hacia la
digitalizacién, las comunicaciones moviles son vitales.
En la basqueda de mejorar las comunicaciones, se han
|levado a cabo unaserie deinvestigaciones fundamentales
que impactan significativamente la forma de concebir las
comunicaciones de préxima generacién. El compromiso
con la excelencia académica y la innovacién ha permitido
presentar avances en métodos de acceso a redes mévilesy
optimizacién topolégica de redes inalambricas.

Uno de los aspectos mdas prometedores de estas
investigaciones es la integracion hibrida de métodos de
acceso al medio inalambrico: Acceso Mdltiple Ortogonal
(OMA) y Acceso Mltiple No Ortogonal (NOMA). Se han
desarrollado estrategias y algoritmos innovadores que
permiten combinar estas dos técnicas, resultando en una
comunicaciéon mas eficiente y confiable. Esto es esencial
en un mundo con millones de dispositivos desplegados
y en constante movimiento, donde la congestién de la
red es una preocupacién constante. Esta investigacion
ha allanado el camino para una comunicacién movil
mas fluida y rapida, lo que se traduce en una experiencia
superior para los usuarios.

EI DEET, como entidad académica, se dedica
aimpulsar y fortalecer la investigacion en
disciplinas afines, con el objetivo de contribuir al
desarrollo de la sociedad.



Un hito importante en el desarrollo de redes inalambricas
es su adaptabilidad a diferentes aplicaciones. Por ello,
se ha invertido mucho esfuerzo en el desarrollo de
técnicas de gestion topoldgica de estas redes. Esto ha
dado lugar a redes inalambricas altamente resistentes y
autoconfigurables, que no dependen de una estructura
fija, no tolerante a la movilidad, o flexible, pero de bajo
rendimiento. El objetivo es ofrecer una red que pueda
adaptarse y crecer de manera organica, lo que las hace
altamente confiables en situaciones criticas. Un ejemplo
particularmente importante de aplicacién es en entornos
de emergencia, como los sistemas de comunicacion en
desastres naturales.
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Funcionamiento del método de Acceso Mdltiple No Ortogonal (NOMA).
Crédito: Juan Diego Belesaca.
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Diagrama de uso gestion hibrido de acceso.
Crédito: Juan Diego Belesaca.
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Los proyectos de investigacion en la revolucién de
la transformacién digital son una prioridad para el
Departamento de Ingenieria Eléctrica, Electrénica y
Telecomunicaciones, a través del grupo de investigacién
en Procesamiento Digital de Sefiales y Comunicaciones y
la Maestria en Ciencias de la Ingenieria Eléctrica.

Como entidades académicas, estas instituciones se
dedican a impulsar y fortalecer la investigacion en
disciplinasafines,conel objetivode contribuiraldesarrollo
de la sociedad. Asi, las investigaciones no solo avanzan en
el campo del procesamiento de sefiales y comunicaciones,
sino que también se enfocan en ofrecer soluciones que
beneficien a la sociedad. Estamos comprometidos con un
futuro en el que todos estén interconectados y disfruten
de una conectividad confiable y veloz.

B Integracion

Uno de los aspectos mas
prometedores de las
investigaciones desarrolladas
eslaintegracion hibrida de
métodos de acceso al medio
inalambrico, como el Acceso
Muiltiple Ortogonal (OMA) y el
Acceso Miltiple No Ortogonal
(NOMA).

Comunicacion mévil

Esta investigacion ha
allanado el camino para una
comunicacién movil mas
fluiday rapida, ofreciendo asi
una experiencia superior para
los usuarios.
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Objetivo

Brindar una red que pueda
adaptarsey crecerde
manera organica hace que
sea altamente confiable en
situaciones criticas.
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Enfermedades de la cavidad
bucaly su relacion con las
enfermedades sistémicas

Fernando Uguna Andrade y Kenia Kun Astudillo

Diversos estudios sobre la cavidad bucal y las enfermedades
sistémicas han evidenciado una estrecha relacion entre las
afecciones orales y su potencial para desencadenar lesiones en
otras partes del cuerpo. Asimismo, se ha demostrado que las
enfermedades sistémicas pueden causar danos en la boca.

)\

Imagen referencial.
Crédito: Saludymedicina.org.
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Hace varios afios se ha propuesto que las enfermedades
bucales estan relacionadas con muchas enfermedades
sistémicas que afectan a las personas. Estas enfermedades
pueden agravarse en presencia de infecciones bucales,
que no siempre son dolorosas y pueden encontrarse en
estados cronicos que no producen molestias evidentes.
No obstante, estas infecciones son igualmente dafinas.

Las enfermedades de origen endodéntico pueden tener
un impacto significativo en el organismo, ya que tienen la
capacidad de translocar microbios del conducto radicular
al entorno sistémico, lo que puede desencadenar una
respuesta inflamatoria en otros érganos. Actualmente,
varios estudios han asociado la periodontitis apical, una
enfermedad endoddntica, con enfermedades sistémicas
como diabetes, hipertension, enfermedades cardiacas e
incluso con resultados adversos en el embarazo.

Actualmente, varios estudios han asociado
la periodontitis apical, una enfermedad
endodontica, con enfermedades sistémicas como
diabetes, hipertension, enfermedades cardiacas e
incluso con resultados adversos en el embarazo.



Periodontitis apical y su relacién con enfermedades
cardiovasculares

Cuando hablamos de enfermedades cardiovasculares,
nos referimos a afecciones que afectan tanto al
corazén como a los vasos sanguineos. Esto incluye
una variedad de enfermedades como: enfermedades
coronarias, enfermedades cerebrovasculares, accidentes
cerebrovasculares, enfermedades cardiacas hipertensivas,
miocardiopatias y miositis, cardiopatias reumaticas,
fibrilacion y aleteo auricular, cardiopatias congénitas,
valvulopatia cardiaca, enfermedad arterial periférica,
trombosis venosa profunda, enfermedad tromboembdlica
y ataque isquémico transitorio.

Es crucial prestar especial atenciéon a estas afecciones,
ya que hasta el 30 % de las muertes a nivel mundial
son causadas por enfermedades cardiovasculares.
Ademas, estudios han demostrado que las personas con
periodontitis apical tienen 5,3 veces mas probabilidad de
sufrir enfermedades cardiovasculares en comparacién
con aquellas que no presentan esta condicién.

Enfermedades relacién

periodontales y su con

enfermedades sistémicas
Los tejidos periodontales son fundamentales en la
boca, ya que protegen y sostienen el érgano dental. Un

Alianza peligrosa: periodontitis y enfermedades cardiovasculares.
Crédito: Clinica Maza (2020).

Imagen de la enfermedad periodontal y sus factores de riesgo.
Crédito: Correo Cientifico Médico (2020).

desequilibrio en el biofilm bucal es un factor crucial
para el desarrollo de enfermedades periodontales,
como la gingivitis y la periodontitis (de origen gingival).
Ademas, |a periodontitis estad asociada y probablemente
causada por una interaccién alterada entre microbios
subgingivales especificos, respuestas inmunoldgicas del
huésped, exposicion a factores ambientales peligrosos y
factores genéticos. Hasta la fecha, se han identificado y
caracterizado casi 800 especies diferentes de bacterias en
la placa dental humana.

Investigaciones sobre la relacion entre la enfermedad
periodontal y la diabetes han demostrado que el
tratamiento de la enfermedad periodontal puede reducir
los niveles de hemoglobina glucosilada en pacientes
diabéticos. Ademas, se ha observado que la periodontitis
es significativamente mas prevalente entre las personas
con diabetes en comparacién con aquellas sin diabetes,
sin que se registren diferencias significativas en términos
de géneroy edad.

Otra asociacién estudiada es la de las enfermedades
periodontales con enfermedades cardiovasculares.
Estudios epidemioldgicos han comprobado que los
pacientes con periodontitis presentan una disfuncion
endotelial significativa y una asociacion positiva entre
periodontitis y enfermedad coronaria.

B Impacto
Las enfermedades de origen
endodéntico tienen un
impacto a nivel del organismo
debido a su capacidad para
translocar microbios del
conducto radicular al entorno
sistémico, lo que puede
desencadenar una respuesta
inflamatoria en otros 6rganos.

Bl Diabetes
Los estudios sobre la relacién
entre la enfermedad
periodontal y la diabetes
han demostrado que el
tratamiento de la enfermedad
periodontal puede reducir
los niveles de hemoglobina
glucosilada en pacientes
diabéticos.

B Tejidos periodontales
Son parte fundamental de la
bocay son responsables de
proteger y sostener el 6rgano
dental.
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Revolucion tecnologica
en fisioterapia para
mejorar la salud femenina

Ana Lucia Zeas Puga

Este articulo explora la transformacion de la fisioterapia gracias a
la integracion de la tecnologia, destacando un proyecto innovador
que utiliza la gamificacion para tratar la incontinencia urinaria de
esfuerzo. Desarrollado en colaboracion entre la Universidad de
Cuencay la Universidad del Azuay, el dispositivo mide la presion de
la musculatura del suelo pélvico, mejorando la evaluacion.

)
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Imagen referencial.

Crédito: Shutterstock.com.

La fisioterapia estd experimentando una revolucién que
redefine su enfoque terapéutico gracias a la integracion
de la tecnologia. Desde una perspectiva fisioterapéutica y
académica, se ha observado y participado activamente en
esta transformacion. La trayectoria investigativa comenzé
coneldesarrollo de dispositivos digitales que optimizaron
la evaluacion y el tratamiento, estableciendo parametros
de referencia para futuras investigaciones.

Actualmente, la atencion se centra en un proyecto
innovador basado en el desarrollo de un dispositivo de
entrenamiento mediante videojuegos para personas con
incontinenciaurinaria de esfuerzo. El area de fisioterapiade
la Universidad de Cuenca, en colaboracion con las carreras
de Ingenieria Electrénica y Disefio de Productos de la UDA,
busca enfrentar un desafio significativo en el ambito de la
salud femenina: la incontinencia urinaria de esfuerzo.

La gamificacidn es una estrategia que utiliza elementos y
principios de los juegos para motivary comprometer a las
personas en contextos no lidicos. En el desarrollo de este
dispositivo para la incontinencia urinaria, la gamificacién
implica la incorporacién de elementos de juego, como
desafios, recompensas y metas, para hacer las terapias
mds atractivas y participativas, mejorando asi la calidad
de vida de los pacientes.

La fusion de fisioterapia y tecnologia representa
un avance monumental hacia un futuro mas
saludable e innovador, ya que permite la generacion
de soluciones mas completas y efectivas.



En lugar de abordar el tratamiento de manera
tradicional, la gamificacién convierte el proceso en una
experiencia interactiva y entretenida. De este modo, los
pacientes se sienten mas motivados y comprometidos
a seguir las terapias recomendadas, lo que contribuye
significativamente a su bienestar. Este enfoque no solo
utiliza la tecnologia de manera avanzada, sino que
también considera el aspecto emocional y motivacional
de los pacientes, proporcionando una solucién integral
para laincontinencia urinaria.

El proyecto en marcha tiene como objetivo principal el
desarrollo y la validacién de un dispositivo innovador
disefiado para medir la presién concéntrica de la
musculatura del suelo pélvico. Esta herramienta promete
abordar la incontinencia urinaria de esfuerzo de manera
mas efectiva, permitiendo una evaluacién precisa y un
tratamiento mejorado.

El desarrollo y validacion de este dispositivo no solo
tienen el potencial de optimizar la deteccién temprana
y el tratamiento de la incontinencia urinaria, sino que
también buscan prevenir complicaciones y mejorar la
calidad de vida a largo plazo de quienes lo utilicen. Este
proyecto representa una iniciativa pionera que, mas alla
de tratar los sintomas, aspira a tener un impacto positivo
enlasaludy el bienestar general de la poblacién afectada.

Equipo de desarrollo del dispositivo: Viviana Méndez, Ana Lucia Zeas, Esteban Mora.

Crédito: Ana Lucia Zeas.
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Lo que enriquece este proyecto es la sinergia
multidisciplinaria. La interaccién entre fisioterapeutas
y expertos en ingenieria electronica y disefo de
productos ha propiciado avances significativos. En la
institucion académica, se fomenta esta colaboracién
interdisciplinaria, impulsando a los estudiantes a
participar en proyectos que combinan conocimientos y
perspectivas diversas. Esta integracién promueve una
visién holistica, donde la convergencia de disciplinas
genera soluciones mas completasy efectivas.

La fusion de fisioterapia y tecnologia ha permitido
personalizar los tratamientos, optimizando los resultados
yelevandoelestindardeatencion. Estaalianzaestratégica
con la tecnologia amplia las capacidades terapéuticas
y refuerza el compromiso con la mejora continua de la
calidad de vida de los pacientes.

Al mirar hacia el futuro, se vislumbra un horizonte
prometedor para la fisioterapia, que actualmente esta
en una fase de evolucién y adaptaciéon. La tecnologia y
la colaboracién multidisciplinaria juegan roles cruciales
en este proceso. La incorporacién de tecnologias
avanzadas y el trabajo conjunto entre diferentes
disciplinas seguiran impulsando innovaciones en el
campo, con un enfoque en el bienestar de los pacientes
y un compromiso con la excelencia. La tecnologia y la
colaboracién interdisciplinaria se consolidarin como
pilares fundamentales de esta misién.

B Incontinencia urinaria
Laincontinencia urinaria es la
pérdida involuntaria de orina.
La incontinencia de esfuerzo
ocurre cuando el movimiento
o la actividad fisica, como
toser, reit, estornudar, correr
o levantar objetos pesados,
ejerce presion sobre la vejiga
y provoca pérdidas de orina.

B Fisioterapiay tecnologia
La fusion de disciplinas ha
permitido personalizar los
tratamientos, optimizando
los resultados y elevando el
estandar de atencion.

B Multidisciplinariedad
La interaccion entre
fisioterapeutas y expertos
en ingenieria electrdnica
ha generado avances
significativos en los
tratamientos.

Estudiantes de Fisioterapia de la UCuenca y de Electrénica de la Universidad del Azuay (UDA).
Crédito: UDA.
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Participacion de la mujer
en la ciencia desde una
perspectiva interseccional

Estefania Palacios Tamayo

El 11 de febrero se celebra el Dia Internacional de las Mujeres

y las Ninas en la Ciencia, una oportunidad para reconocer sus
aportes y logros. Sin embargo, es crucial reflexionar sobre esta
proclamacion desde una perspectiva interseccional, visibilizando
las maltiples formas de discriminacion y desventajas que enfrentan
las cientificas, no solo por ser mujeres, sino también por otras
categorias como la etnia, la clase social, la orientacion sexual, la
discapacidad, entre otras.

En la dltima década, se ha observado un aumento
progresivo en la presencia de mujeres en instituciones
de educacién superior, alcanzando el 41 % del personal
investigador a nivel mundial. Sin embargo, datos del
Observatorio de Mujeres, Ciencia e Innovacién del afio
2021revelan que solo el 28 % de las mujeres se incorporan
a carreras como Ingenieria Civil e Informatica, y en
campos como la inteligencia artificial, solo una de cada
cinco profesionales es mujer.

Los programas impulsados por grupos de
cientificas y profesionales, tanto a nivel mundial
como nacional, para fomentar la participacion de
Hustraci6n representativa, las mujeres en la ciencia, como la Red Ecuatoriana
Crédito: Web de Afroféminas.
de Mujeres Cientificas (REMCI) y el Programa de
Mentoria para Mujeres Cientificas (PROMEMCI)
de la Universidad de Cuenca, son esenciales
para visibilizar y abordar la profunda brecha
de género en el ambito cientifico. Estos espacios

clave facilitan la conversacion, la visibilidad
’ ’ ’ ’ ’ yla difusion de las desigualdades existentes,

contribuyendo a cerrar la brecha y promover una
mayor equidad en la ciencia.

)\



Estas cifras reflejan un contexto académico y profesional
en el que, desde etapas formativas, nifias y adolescentes
enfrentan serios obstaculos para finalizar sus estudios
debido a niveles elevados de pobreza y violencia
globalmente crecientes.

Los esfuerzos de programas impulsados por grupos de
cientificas y profesionales, tanto a nivel mundial como
nacional, como la Red Ecuatoriana de Mujeres Cientificas
(REMCI) y el Programa de Mentoria para Mujeres
Cientificas (PROMEMCI) de la Universidad de Cuenca,
son fundamentales para visibilizar y abordar la profunda
brecha de género en la ciencia.

No obstante, la problematica del bajo nimero de
mujeres cientificas no se limita dnicamente a su
género. La discriminacion que enfrentan las mujeres se
intensifica a través de otras categorias como etnia, clase,
estatus migratorio, entre otras. Como miembros de
mdltiples comunidades simultineamente, las mujeres
experimentan opresiones y privilegios de manera
interrelacionada. Por ejemplo, una mujer puede ser
una académica respetada y, al mismo tiempo, enfrentar
violencia doméstica.

UBICACION
GEOGRAFICA

Cémo interactdan y convergen las intersubjetividades.
Crédito: Colectivo Jass.
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Este contexto destaca la importancia de la perspectiva
interseccional en la ciencia, tal como lo describe la
académica estadounidense, Kimberlé Crenshaw. Al
comprender la diversidad de situaciones y realidades de
las mujeres, se pueden identificar las multiples formas de
discriminacién y desventajas derivadas de su posicién en
la sociedad, lo que facilita la formulacién de estrategiasy
politicas plblicas mas inclusivas, eficientes y sostenibles
en los Ambitos de educacion y ciencia.

Los pueblos indigenas y afrodescendientes enfrentan
brechas educativas significativas. Segin datos del
Banco Interamericano de Desarrollo, en varios paises
de América Latina, las estudiantes indigenas tienen una
tasa de finalizacién de la escuela secundaria 20 puntos
porcentuales inferior a la de sus pares no indigenas. Los
estereotipos y prejuicios culturales también afectan
negativamente la participacién de las nifiasy adolescentes
indigenas en la educacién, imponiendo expectativas
limitadas basadas en roles de género tradicionales que
dificultan su continuidad en niveles superiores.

B Experiencias
La presencia de mujeres en el
ambito cientifico enriquece
la calidad de la investigacion
al aportar perspectivas tnicas
derivadas de experiencias
vividas exclusivamente por
ellas.

B Impulso
Los esfuerzos deben dirigirse
a crear entornos académicos
mas pluralesy diversos,
donde todas las mujeres
puedan encontrar un lugary
contribuir plenamente.

B O0DS
Lainclusion de perspectivas
de género asegura que las
soluciones propuestas sean
mas integralesy eficaces,
contribuyendo asi a abordar
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de manera mas
completa.
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La participacion activa e interseccional de las mujeres en la ciencia es esencial
para enriquecer la calidad y el impacto de la investigacion. La inclusion de
diversas perspectivas de género no solo permite abordar problemas globales desde
enfoques linicos, sino que también inspira a futuras generaciones a ingresar en
campos STEM. Al superar barreras y aportar soluciones innovadoras a desafios
especificos, como la salud femenina y el diseiio inclusivo, las mujeres cientificas
juegan un papel crucial en avanzar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Promover la participacién activa, equitativa e
interseccional de las mujeres en la ciencia es crucial por
varias razones. La diversidad de género en el ambito
cientifico aporta perspectivas y enfoques nicos para
abordar problemas globales. La participacion de
las mujeres en la ciencia enriquece la calidad de la
investigacién, ya que ciertas problematicas solo son
experimentadas por mujeres.

Las cientificas tienen la capacidad de explorar cuestiones
que han sido histéricamente invisibilizadas, como
desarrollar soluciones innovadoras para problemas
especificos de salud femenina, como el cancer uterino, o
disefar espacios urbanos mas inclusivos para las mujeres.

Ademads, la presencia de mujeres que han superado
situaciones de pobreza y violencia y que actualmente
ocupan roles destacados en la ciencia sirve como
inspiracion para las generaciones futuras. Ver a mujeres
exitosas en campos cientificos puede motivar a jévenes
a seguir carreras en ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM).

Finalmente, la inclusién de diversas perspectivas de
género en la ciencia es fundamental para abordar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, como el cambio
climatico, la salud pulblica y la seguridad alimentaria.
Carantizar una representacion equitativa permite que las
soluciones propuestas sean mas integrales y efectivas.

La presencia de mujeres en la ciencia, vista desde una
perspectiva interseccional, es crucial para construir
una comunidad cientifica mdas robusta, equitativa e
innovadora. Abordar las barreras que enfrentan las
mujeres en la ciencia es un paso fundamental para lograr
objetivos mas amplios de igualdad de género en la
sociedad. Porello, los esfuerzos de quienes promovemosla
participacion de las mujeres en la ciencia deben centrarse
en crear entornos académicos mas plurales y diversos, en
los que todas las mujeres encuentren un lugar.
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Programa deMentoria para
Mujeres Cientificas
(PROMEMCI)
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El Programa de Mentoria para Mujeres Cientificas (PROMEMCI) certificé a 20 mentorandas
y 20 mentoras y mentores del programa local, asi como a 16 mentorandas del programa
internacional, durante su evento de cierre del afio 2023. Crédito: Evelin Valdivieso.
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Aplicaciones del glicerol
en la industria cosmética,
farmacéutica y alimentaria

Barbara Miranda Morales-Universidad de Costa Rica,

invitada UCuenca

Gracias a la catalisis y técnicas quimicas avanzadas como
deshidratacion, hidratacion y hidrogenacion, el glicerol

se convierte en compuestos de alto valor agregado, como
hidroxiacetona, piruvaldehido, acido lactico y lactida, promoviendo
un enfoque mas ecoldgico y eficiente.

Imagen referencial.
Crédito: Shutterstock.com.

4 » ] —
E L

4 o o -

Imagen referencial.
Crédito: Shutterstock.com.
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La catdlisis es el proceso que altera la velocidad de una
reaccion quimica mediante el uso de una sustancia
llamada catalizador. Este proceso permite la obtencién de
productos de alto valor agregado mediante el desarrolloy
la aplicacion de nuevos catalizadores, y también facilita el
aprovechamiento de subproductos y desechos.

En la produccién de biodiésel, jabones y otros productos,
el glicerol se obtiene como un subproducto en exceso. A
lo largo de los afios, se ha buscado maneras de emplear
este glicerol de manera efectiva. Gracias a su estructura
quimica, el glicerol puede transformarse en diversos
productos de valor agregado a través de reacciones
quimicas bajo distintas condiciones de proceso.

Mediante técnicas de catalisis y rutas quimicas
como deshidratacién, hidratacién, hidrogendlisis,
deshidrogenacién e hidrogenacion, y bajo condiciones
especificas de temperatura, presion, flujos, y presencia
de gases como hidrégeno y nitrégeno, el glicerol puede
ser convertido en productos como hidroxiacetona,
piruvaldehido, acido lactico, lactida, entre otros. El glicerol
se utiliza ampliamente en una variedad de productos de
cuidado personal, como dentifricos, acondicionadores
para el cabello, cosméticos y humectantes, entre otros.

Esta aplicacion resalta la importancia de la
catalisis y el desarrollo de nuevos catalizadores
para obtener productos a través de rutas no
petroquimicas, lo que contribuye a una menor
dependencia de los recursos fosiles y a una
reduccion en la contaminacion ambiental.



A continuacién, se muestra la conversion del glicerol
utilizando catalizadores de niquel y cobre sobre gama
alimina.

= NiB NiCu8l = NiCu4l = NiCu2l
T T

100

NiCull = NiCul2 NiCul4 = NiCul8 = CulB

80 4

Conversién de glicerol (%)
3

20
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Conversion de glicerol versus tiempo de reaccion.
Crédito: Bdrbara Miranda Morales.

En la imagen, se observa que los catalizadores con una
mayor proporcién de niquel, como Ni)B, NiCu81, NiCu41
y NiCuz21, logran una conversion del 100 % del glicerol.
En contraste, los catalizadores con mayor proporcion de
cobre muestran una conversién reducida, que baja hasta
valores del 40 %.

= Etilenglicol Hidroxiacetona Piruvaldehido

= Acetaldehido

Por otro lado, la imagen de abajo ilustra la selectividad
hacia diferentes productos obtenida con estos
catalizadores. En la Figura 2(a), correspondiente al
catalizador NiCu81 (con una mayor proporcién de niquel),
se obtiene predominantemente metano. Esto se debe a
que el niquel tiende a romper enlaces carbono-carbono,
produciendo compuestos de cadena corta. En la Figura
2(b), que muestra el catalizador NiCu18 (con mayor
proporcién de cobre), se observa una mayor formacion
de hidroxiacetona, lactida y piruvaldehido. Esto se
debe a que el cobre rompe enlaces carbono-oxigeno en
lugar de enlaces carbono-carbono, lo que resulta en una
selectividad nula hacia el metano.

Estos productos, como la hidroxiacetona, la lactida y
el piruvaldehido, son valiosos en diversas industrias,
incluyendo la farmacéutica, alimentaria y cosmética.
Ademas, esimportante destacar que la formacion de estos
productos también esta influenciada por las propiedades
del soporte utilizado, en este caso, gama aliimina, que
posee sitios de acidez fuerte y una alta area superficial.

Esta aplicacion destaca la importancia de la catalisis y
el desarrollo de nuevos catalizadores para la obtencidn
de productos a través de rutas no petroquimicas. Estos
enfoques contribuyen significativamente a reducir
la contaminacién ambiental generada por procesos
tradicionales basados en petréleo.

B Catalizador
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Selectividad obtenida con los catalizadores (a) NiCu81 y (b) NiCu18.
Crédito: Bdrbara Miranda Morales.
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Transformacion digital en
odontologia: analisis de
tecnologia computarizada

Emilio Ruiz Delgado

Crean modelos digitales precisos de la anatomia intraoral del
paciente mediante escaneres, y facilita diagndsticos y tratamientos
mas efectivos y estéticamente satisfactorios. El posgrado de
Rehabilitacion Oraly Protesis Implanto Asistida de la Universidad
de Cuenca destaca por su adopcion de estas tecnologias
avanzadas, garantizando un servicio de alta calidad.

El tratamiento de rehabilitaciones simples, completas y
complejas ha sido abordado con éxito durante décadas,
y estos avances estan bien documentados en articulos
y revistas cientificas de alto impacto. Con los avances
en disefo y manufactura asistida por computadora
(CAD-CAM), la odontologia digital se ha consolidado
como una alternativa viable para el desarrollo de
tratamientos, ofreciendo ventajas significativas sobre las
técnicas convencionales analdgicas.

El Disefio Asistido por Computadora (CAD, por sus siglas
eninglés) es unatecnologia que permite alos odontélogos
especialistas crear modelos digitales detallados de la
anatomia intraoral de un paciente. Esto se logra mediante
elusodeescaneresintraoralesyextraoralesquedigitalizan
la situacion clinica del paciente para generar archivos
virtuales. Este avance ha transformado significativamente

Imagen referencial: odontélogo examinando una radiografia por
computadora en clinica dental. Crédito: Shutterstock.com.

El uso de escaneres intraorales y extraorales
permite la digitalizacion de la situacion clinica
del paciente, generando archivos virtuales
que han transformado significativamente la
gestion de tratamientos en odontologia. Estos
Disefio digital de sonrisa (a); modelo impreso en 3D (b); situacion archivos digitales en3Dse integra” en softwares
et digia el f’z"g:,z]fj ediante escanco intraoral(c). especializados, que facilitan un diagnéstico y un
plan de tratamiento con mayor precision. Esto

no solo mejora la exactitud y previsibilidad de
’ ’ ’ ’ ’ los resultados bioldgicos, funcionales y estéticos,

sino que también reduce riesgos, complicaciones e
incomodidades para los pacientes.
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el manejo de tratamientos en odontologia. Los archivos
digitales en 3D se utilizan en software especializado
para realizar diagnosticos y planes de tratamiento con
mayor precision, lo que resulta en resultados biolégicos,
funcionales y estéticos mas predecibles, ademas de reducir
riesgos, complicaciones eincomodidades para los pacientes.

Por otro lado, la Manufactura Asistida por Computadora
(CAM, por sus siglas en inglés) juega un papel crucial
en la odontologia digital al permitir la fabricacién
precisa de dispositivos y estructuras dentales disefiados
digitalmente. Entre los equipos utilizados en esta
tecnologia se encuentran las fresadoras, que esculpen
coronas dentales a partir de bloques o discos de ceramica
y otros materiales dentales de alta calidad.

La impresion 3D ha ganado relevancia en los tltimos afos
para la fabricacion de restauraciones, modelos dentales y
guias quirargicas para implantes. A partir de un escaneo
intraoral, se disefian digitalmente estas guias para dirigir
con exactitud la colocacion de implantes, mejorando
la precision del procedimiento, reduciendo el tiempo
quirdrgico y minimizando las molestias postoperatorias
para el paciente.

Ademas de la tecnologia CAD-CAM, los avances en los
materiales, especialmente en los ceramicos, han abierto

WL g

Prototipo impreso en 3D a partir de un disefio digital.
Crédito: Emilio Ruiz Delgado.

Carillas de ceramica (Disilicato de Litio) fresadas a partir de bloques.
Crédito: Emilio Ruiz Delgado.

nuevas posibilidades para tratamientos prostoddnticos
menos invasivos. Estos desarrollos, en combinacién con
las técnicas actuales de adhesién, permiten la aplicacion
de soluciones mas conservadoras y estéticamente
satisfactorias. Otra de las ventajas del sistema CAD/CAM
es la automatizacién en la produccién de restauraciones,
que garantiza una eficiencia significativa. Los procesos
de fresado y fabricacion por impresién 3D son rapidos y
precisos, reduciendo el tiempo necesario para la entrega
de tratamientos dentales y mejorando la experiencia y
calidad del tratamiento para los pacientes.

En conclusion, el sistema CAD/CAM ha revolucionado
la odontologia al transformar radicalmente los
procesos dentales. La integracién del Disefio Asistido
por Computadora (CAD) y la Manufactura Asistida por
Computadora (CAM) permite una personalizacién precisa
de las restauraciones dentales y otros tratamientos,
mejorando la precision, la eficiencia, y ofreciendo a los
pacientes tratamientos con alta estética y una integracion
biolégica 6ptima en el sistema estomatognatico.

Estamos orgullosos de que el posgrado de Rehabilitacién
Oral y Prétesis Implanto Asistida de la Universidad de
Cuenca disponga de esta tecnologia de vanguardia para
ofrecer un servicio de alta calidad a todos sus pacientes.

B CAD
El Disefio Asistido por
Computadora permite
alos odontélogos crear
modelos digitales detallados
de la anatomia intraoral
del paciente, facilitando
una planificacién precisa
y personalizada de los
tratamientos dentales.

m CAM
La Manufactura Asistida por
Computadora es esencial
en la odontologia digital, ya
que posibilita la fabricacion
precisa de dispositivos
y estructuras dentales a
partir de disefios digitales,
mejorando la exactitud y
eficiencia en la produccién.

Materiales

Lavariedad de materiales,
especialmente los ceramicos,
ha permitido el desarrollo de
tratamientos prostodonticos
mas avanzados y menos
invasivos, optimizando

las técnicas de adhesiony
ofreciendo soluciones mas
estéticasy duraderas.
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Propuestas gastrondomicas
basadas en la joyapa, una
“superfruta” autoctona

Jéssica Guaman Bautista

El enfoque gastrondmico de esta fruta se presenta como una
herramienta vital en la conservacion de la planta, que enfrenta
amenazas debido a la falta de reconocimiento de sus beneficios.
Ademas de su potencial culinario, se resaltan sus cualidades
nutricionales, su impacto positivo en el medioambiente, y su
valiosa herencia medicinaly ancestral.

La joyapa (Macleania rupestris), también conocida como
uva camarona, es un tesoro cultural y gastronémico de
la Sierra ecuatoriana que ha perdido valor con el tiempo.
Desde la Facultad de Ciencias de la Hospitalidad de
la Universidad de Cuenca, estamos comprometidos
en revitalizar la apreciacion por esta fruta autdctona,
otorgandole una identidad gastrondmica a través de
propuestas culinarias innovadoras.

El proyecto “Conservacion y uso sostenible de la Macleania
rupestris” explora la conexién entre las comunidades
localesy la biodiversidad, destacando laimportancia de la
joyapa. Este esfuerzo se enfoca en revelar la distribucién
de la planta, el interés comunitario en su conservacion
y las practicas eficientes para su propagaciéon en las
provincias de Azuay y Cafar.

Postre de joyapa. El enfoque gastronémico de la joyapa se presenta como

Crédito: Silvana Caldas. una herramienta crucial para preservar esta planta,
actualmente amenazada por la falta de reconocimiento
de sus beneficios. Este abordaje no solo resalta su
potencial culinario, sino que también destaca sus
atributos nutricionales, su impacto ambiental positivo, y
su rica herencia medicinal y ancestral.

Lajoyapa es considerada una “superfruta’
debido a su alto contenido de antioxidantes

naturales, como fenoles, flavonoides y taninos,
’ ’ ’ ’ ’ asi como vitaminas y minerales. Estos nutrientes
M son fundamentales para la prevencion de
enfermedades cronicas y degenerativas.
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La joyapa es considerada una “superfruta” debido a su
alto contenido de antioxidantes naturales, como fenoles,
flavonoides y taninos, asi como a su riqueza en vitaminas
y minerales. Estos compuestos juegan un papel crucial en
la prevencion de enfermedades crénicas y degenerativas.
Santiago Duran-Casas, investigador de la Universidad
Nacional de Colombia, destaca que cada 100 gramos de
pulpa de joyapa contiene una cantidad significativa de
calcio, hierro, potasio, sodio y fésforo, con un contenido
minimo de azlcares, lo que la convierte en un alimento
particularmente beneficioso.

Desde un enfoque gastronémico, iniciamos con un andlisis
exhaustivo de las caracteristicas organolépticas de la
joyapa, como sabor, textura, olor, color y temperatura,
asi como de sus propiedades nutricionales y composicién
quimica. Esteanalisis fundamenté laexperimentacién con
diversas técnicas de elaboracién, como caramelizacién,
fermentacion y deshidratacién, para resaltar su sabor y
versatilidad en la cocina.

Comoresultado de esta experimentacion, se desarrollaron
fichas técnicas estandarizadas para una variedad de
productos utilizando joyapa como ingrediente principal.
Estos productos incluyen mistela, chicha, vinagre, coulis,
mermelada, mousse, harina, chips y té, destacando la
versatilidad y el potencial culinario de la joyapa.

Joyapa.
Crédito: Archivo UCuenca.

Mistela de joyapa.
Crédito: Silvana Caldas.

BLOG

El estudio revelé que la joyapa tiene un sabor sutil, lo cual
puede dificultar su integracién destacada en productos
gastrondémicos finales. Ademas, el nivel de dulzor de
la joyapa varia segin su madurez y las condiciones
de su recoleccién, como la altitud, la humedad y las
caracteristicas del suelo. Por ello, se realizara un andlisis
mas detallado para clasificar la joyapa y resaltar las
particularidades de cada zona de cultivo, con el fin de
comprender mejor sus caracteristicas distintivas.

Es esencial trabajar con joyapa fresca, ya que la
congelacion altera sus propiedades organolépticas.
Debido a su caracter estacional, la conservacion de la
joyapa representa un desafio significativo. Por lo tanto,
es crucial aplicar diversas técnicas de preservacién para
mantener la calidad de |a fruta.

El estudio fomenta una nueva apreciacién por la joyapa,
subrayando su valor no solo como ingrediente culinario,
sino también como una herramienta clave para la
preservacion de una especie en peligro de extincion.

B Organoléptico
Se refiere a las caracteristicas
de un alimento que pueden
percibirse a través de los
sentidos, como el sabor, la
textura, el olor, el colory la
temperatura. En el caso de la
joyapa, estas propiedades son
clave para determinar su uso
en productos gastrondmicos.

B Enfoque gastronomico
Surge como un recurso crucial
en lalucha por la preservacion
de lajoyapa, una especie en
peligro de extincion.

B Recetario
El equipo esta desarrollando
un recetario con propuestas
gastrondmicas, el cual se dara
a conocer proximamente.
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Arbustos de joyapa.
Crédito: Archivo UCuenca.
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Propiedades de las
nanoparticulas aplicadas a
la agricultura organica

Maria Eulalia Vanegas-Universidad de Cuenca-FIASA

El proyecto “Fungicidas para la Utilizacion en Agricultura Organica
a Base de Nanoparticulas de Metales/Extracto de Plantas/
Biopolimeros: Caracterizacion Estructural y Evaluacion de su
Accion Biocida”, financiado por FIASA, se enfoca en desarrollar
alternativas sostenibles a los fungicidas convencionales.

La sintesis de nanoparticulas metélicas combinadas con
extractos vegetales y estabilizadas en un biopolimero
promete ofrecer propiedades antifiingicas efectivas para
combatir hongos que afectan las plantas de banano, como
la Sigatoka negra y la fusariosis. Esta innovacién busca
promover la agricultura organica como una alternativa
sostenible a los fungicidas convencionales.

:Qué son los nanomateriales? Son materiales con al

menos una dimensién menor a 100 nm y presentan

propiedades magnéticas, Opticas, cataliticas y mecanicas
) excepcionales, ademas de una alta rea superficial debido

Plantaciones de banano. - X

Crédito: Shutterstock.com. a su tamafio reducido.

3 Las nanoparticulas metélicas se destacan por sus

propiedades antimicrobianas y biocidas. Aunque ain
estan en estudio, sus resultados son prometedores para
aplicaciones en medicina, catalisis y agricultura.

b)
Se haninvestigado fibras de PET reciclado funcionalizadas
con nanoparticulas de ZnO, sintetizadas mediante el
método solvotermal. Los bioensayos realizados contra
Escherichia coli 'y Bacillus subtilis muestran halos de

Evaluacion antifingica de los compdsitos por el Método de Difusion

en Agar. Crédito: Web de MDPI. . Lo
Los bioensayos preliminares contra el hongo
Pseudocercospora fijiensis han mostrado una
inhibicion del 100 %, indicando un potencial

’ ’ ’ ’ ’ prometedor en el uso de nanoparticulas como
w alternativa a los fungicidas convencionales

para el control de plagas.
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inhibiciéon que aumentan con la concentracién de las
nanoparticulas. Ademds, la actividad antifingica de
estos nanocompositos se ha evaluado frente a Penicillium
spp. y Fusarium graminearum, demostrando propiedades
prometedoras para aplicaciones biomédicas.

Con estos antecedentes, se formul el proyecto titulado
“Fungicidas para la Utilizacion en Agricultura Organica a
Base de Nanoparticulas de Metales/Extracto de Plantas/
Biopolimeros: Caracterizacion Estructural y Evaluacion
de su Accién Biocida” Este proyecto, financiado por
FIASA, busca desarrollar una alternativa sostenible
a los fungicidas convencionales, promoviendo asi el
fortalecimiento de la agricultura organica.

Hasta la fecha, se han sintetizado nanoparticulas
metalicas tipo espinelas (ferritas y cobaltitas) con
estructura MxA3-x04 (donde Ay B pueden ser Co, Ni, Cu,

Imagen de c6mo la Sigatoka negra dafia la planta de banano.
Crédito: Shutterstock.com.

Nanoparticulas CoFe O sintetizadas por método solvotermal.
Crédito: Marlon Castillo.

BLOG

Mg, Fe, Mn, Zn con una relacién 0,5<x<2.5), utilizando los
métodos solvotermal y sol-gel. Estos métodos permiten
obtener diversas formas geométricas y estructuras
cristalinas, ademas de un control preciso del tamano de
las nanoparticulas.

Los bioensayos preliminares contra el hongo
Pseudocercospora fijiensis indican una inhibicién del 100
%. Se sugiere que el mecanismo de accidn podria estar
relacionadoconeltamafioylas propiedades fisicoquimicas
de las nanoparticulas, las cuales alteran la pared celular de
los microorganismos, conduciendo a su muerte.

Estos resultados destacan el gran potencial de las
nanoparticulas como alternativa a los fungicidas
convencionales para el control de plagas. El proyecto
contempla la realizacion de bioensayos adicionales
tanto a nivel invernadero como en campo para validar los
resultados obtenidos en laboratorio.

B Nanomateriales
Son materiales con al menos
una dimensidn inferior a los 100
nm, que exhiben propiedades
excepcionales en areas
magnéticas, Opticas, cataliticas
y mecanicas.

B Proyecto

Iniciado en el Departamento de
Quimica Aplicada y Sistemas de
Produccién de la Universidad
de Cuenca, el proyecto cuenta
con la colaboracion de la
ESPOL, la Universidad Estatal
Amazoénica y la Universidad de
Concepcién-Chile.

H FIASA
Este proyecto esta financiado
por el Fondo de Investigacién
para la  Agrobiodiversidad,
Semillas y Agricultura
Sustentable (FIASA).

Inhibicion del crecimiento de Pseudocercospora fijiensis (Método Disco-Placa).

Crédito: Valeria Arévalo.
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Turismo gastronomico,
una apuesta sostenible
y cultural para Cuenca

Grupo de investigacion “Indicadores turisticos y

hoteleros de Cuenca”

Para hablar de turismo gastronomico es esencial destacar la
identidad culinaria del territorio como un elemento clave de
diferenciacion. El territorio actiia como el eje central de la oferta
gastrondmica, ya que su infraestructura, cultura, productos,
técnicas, platos y paisajes conforman la identidad culinaria de los
destinos. Estos elementos son fundamentales para construir el
ADN de las experiencias turisticas ofrecidas a los visitantes.

Gastronomia cuencana, el consumo del mote como elemento
diferenciador. Crédito: Fundacién Municipal de Turismo para Cuenca.
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Comer por hambre o por placer puede serindiferente para
muchos, pero esta distincién se convierte en un factor
decisivo al viajar o elegir nuestras proximas vacaciones.
El turismo gastrondémico surge precisamente de esta
diferencia: algunos turistas se limitan a alimentarse
durante sus viajes, mientras que otros buscan que la
gastronomia juegue un papel crucial en su eleccién del
destino, deseando satisfacer no solo su apetito fisioldgico,
sino también el heddnicoy cultural.

La Facultad de Ciencias de la Hospitalidad
colabora estrechamente con el Gobierno
Autdnomo Descentralizado Municipal de Cuenca,
asi como con los sectores turistico y gastronomico,
con el propdsito de dirigir tanto a la ciudad como
a la region hacia la creacion de un significativo
centro de desarrollo economico, cultural y social
fundamentado en el turismo sostenible.



Pero, ;qué es el turismo gastrondmico? La Organizacién
Mundial del Turismo (OMT) lo define como una actividad
turistica donde el viajero experimenta productos y
actividades vinculados con la gastronomia local. Esto
incluye conocer, aprender, comer, degustar y disfrutar
de la cultura gastronémica identificada con un territorio.
En este contexto, la identidad culinaria del territorio
es fundamental. El territorio actda como el eje central
de la oferta gastronémica, ya que su infraestructura,
cultura, productos, técnicas, platos y paisajes definen
la identidad culinaria de los destinos. Estos elementos
constituyen el ADN de las experiencias turisticas
propuestas a los visitantes.

Cuenca es una ciudad de gran diversidad y riqueza, que
combina su patrimonio natural, cultural, gastronémico,
arquitecténico y artesanal con un equilibrio entre lo
histérico y lo contemporaneo, creando un destino
verdaderamente Unico. En la actualidad, Cuenca cuenta
con la infraestructura, la gestién y la inversidén piblica
y privada necesarias para avanzar hacia una ciudad

Vista panordmica de Cuenca.
Crédito: Archivo UCuenca.

Sello distintivo de Cuenca como la Capital Culinaria de América Latina.

Crédito: Fundacion Municipal de Turismo para Cuenca.
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inteligente, creativa y sostenible, al tiempo que preserva
su excepcional patrimonio alimentario y gastrondémico.
Esta integracion de elementos histdricos y modernos ha
Ilevado a que Cuenca sea reconocida como la primera
Capital Culinaria de América Latina por la World Food
Travel Association.

En el marco del proyecto “Cuenca Destino Gastronémico”,
la Facultad de Ciencias de la Hospitalidad, en
colaboracién con la Fundacion Municipal de Turismo para
Cuenca, ha lanzado el proyecto “Andlisis de Interacciones
y Sinergias del Ecosistema Turistico-Gastronémico como
Generador de Desarrollo Sostenible en el Cantén Cuenca-
Ecuador”. Este proyecto tiene como objetivo identificar
y articular el ecosistema alimentario, gastronémico y
turistico de Cuenca. La meta es orientar tanto a la ciudad
como a la region hacia el desarrollo de un importante
centro econémico, cultural y social basado en el turismo
sostenible, destacando y celebrando nuestra rica
tradicion culinaria.

Turismo gastronémico

El turismo gastrondmico
surge de la distincion entre
los turistas que simplemente
buscan alimentarse durante
sus viajesy aquellos para
quienes la gastronomia es un
factor decisivo en la eleccion
del destino. Estos tltimos
buscan satisfacer no solo

su apetito fisiol6gico, sino
también su deseo hedénicoy
cultural.

B Cuenca
Cuenca es una ciudad diversa,
rica en aspectos naturales,
culturales, gastronémicos,
arquitectonicos y artesanales.
Su mezcla de lo patrimonial
y lo contemporaneo la
convierte en un destino tinico
einigualable.

Bl Capital culinaria
El 5 de marzo de 2024,
Cuenca fue declarada la
primera Capital Culinaria de
América Latina por la World
Food Travel Association. Este
reconocimiento destaca
ala capital azuaya como
un destino gastronémico
excepcional.
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Enfoque integral en el
tratamiento del sindrome
del diente fisurado

Yulissa Abad Salinas

Se trata de una una patologia muy comin; en la actualidad ha ido
en aumento su prevalencia, afectando a pacientes adultos en un
rango de edad de 30 a 60 aios. Este sindrome se caracteriza por la
presencia de una grieta, hendidura, fisura o fractura que afecta a
la coronay puede extenderse hasta la raiz. Se puede presentar en
dientes vitales, no vitales, en dientes intactos como en dientes con
restauraciones directas e indirectas.

El sindrome del diente fisurado es una patologia dental
comun que ha mostrado un aumento en su prevalenciaen
la actualidad, afectando a pacientes adultos en el rango
de edad de 30 a 60 afos. Se caracteriza por la presencia
de una grieta, hendidura o fractura que afecta la corona
del dientey puede extenderse hasta la raiz. Este sindrome
puede manifestarse en dientes vitales o no vitales,
asi como en dientes intactos o aquellos que han sido
sometidos a restauraciones directas e indirectas.

La causa exacta de la fisura dental aln no esta
completamente entendida, pero se atribuye a una
variedad de factores, incluyendo el rechinary apretar los
dientes, traumatismos, cambios bruscos de temperatura
y habitos inadecuados como morder objetos duros.
También pueden influir factores genéticosy la presencia
de tratamientos dentales previos, ya sean restaurativos
o endodédnticos.

Diente extraido (primer molar inferior intacto), con presencia de fisura
coronal y radicular. Crédito: Yulissa Abad Salinas.

El tratamiento odontoldgico del sindrome del
diente fisurado varia segiin la severidad de la
fisura. Es fundamental definir con precision la
ubicacion, profundidad y extension de la grieta
para seleccionar el protocolo restaurativo

’ ’ ’ ’ ’ adecuado. Un tratamiento restaurador eficaz
puede limitar la propagacion de la fractura y
WN prevenir la posible enfermedad pulpar asociada.



Las manifestaciones clinicas del sindrome del diente
fisurado pueden variar desde sensibilidad dental hasta
fracturas completas del diente. Los pacientes a menudo
experimentan dolor intermitente al masticar, sensibilidad
al frio o al calor, y una sensacién de molestia al morder. La
dificultad en el diagnéstico se debe a la naturaleza a veces
asintomatica de la fisura, subrayando la importancia
de una evaluacién clinica detallada para una correcta
identificacion y tratamiento.

Identificar con precision el sindrome del diente fisurado
puede involucrar varias pruebas diagnésticas, entre ellas
radiografias, unexamen clinico detalladoy una evaluacion
tactil utilizando herramientas dentales especificas. Estas
pruebas permiten determinar la ubicacién, profundidad y
extension de la fisura, lo cual es crucial para seleccionar el
protocolo restaurativo adecuado.

sindrome  del

El tratamiento odontolégico del

diente fisurado varia segtn la severidad de la fisura.

BLOG UconCiencia

Dependiendo de los hallazgos clinicos y radiograficos, se
puede optar por diferentes enfoques restaurativos. Estos
pueden incluir desde restauraciones simples y colocacién
de incrustaciones hasta tratamientos mas complejos,
como el tratamiento endoddntico si la fisura afecta la
pulpa dental.

El objetivo principal del tratamiento es limitar la
propagacion de la fractura y prevenir la posible
enfermedad pulpar asociada. Un enfoque restaurador
eficaz puede ayudar a preservar la integridad del diente y
mejorar la funciény la estética dental del paciente.

Se recomienda evitar habitos perjudiciales para los
dientes, como morder objetos duros o utilizarlos como
herramientas, asi como mantener una buena higiene
oral y asistir a revisiones odontoldgicas regulares.
Estas practicas pueden ayudar a prevenir el desarrollo
del sindrome del diente fisurado y asegurar una salud
dental éptima.

B Fractura dental
Este sindrome se caracteriza
por la presencia de una grieta,
hendidura, fisura o fractura
que afectaala coronay puede
extenderse hasta laraiz.

Problema frecuente

B Haganado interés creciente
en la comunidad odontolégica
debido asuaumentoenla
prevalenciay suimpactoen la
salud bucal.

Presencia de lineas de fisura radicular en el incisivo lateral y primer premolar mandibular

tratados endoddnticamente. Crédito: Yulissa Abad Salinas.

B Diagnoéstico
La dificultad en el diagnéstico
radica en la naturaleza
asintomatica de la fisura,
subrayando la importancia
de una evaluacién clinica
minuciosa por parte del
profesional.

Presencia de linea de fisura vertical en el primer molar superior, observada con
transiluminacion. Crédito: Bora Korkut.
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Implementacion del
CLIL, estrategias para el
aprendizaje del inglés

Grupo de investigacion “EFL Teacher Education del

Departamento de Educacion”

En Ecuador, el enfoque CLIL, implementado desde 2016, busca
mejorar el dominio delinglés en estudiantes y docentes sin
comprometer el aprendizaje de contenido. CLIL integra el
aprendizaje de idiomas con la ensefianza de materias especificas.

CULTURE
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Imagen referencial. Crédito: Pearltrees.com.

El objetivo del enfoque CLIL es desarrollar las
habilidades lingiiisticas en la lengua extranjera
de los estudiantes sin deteriorar su conocimiento

del contenido curricular.
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En nuestro pais, con el propdsito de elevar el nivel de
competenciaenelidiomaingléstantodeestudiantescomo
de docentes, las autoridades educativas ecuatorianas
implementaron, a partir de 2016, el Aprendizaje
Integrado de Contenido y Lenguas Extranjeras (CLIL) en el
curriculo nacional, considerandolo uno de los principios
fundamentales de la educacién. Este enfoque también se
ha adoptado en la educacién superior, donde se emplea
en asignaturas de contenido impartidas en inglés.

El objetivo del enfoque CLIL es potenciar las habilidades
linglisticas en una lengua extranjera sin comprometer
el aprendizaje del contenido curricular. Un programa
CLIL eficaz integra cuatro principios clave: (1) Contenido
(materia), (2) Comunicacién (lengua), (3) Cognicién
(aprendizajey pensamiento) y (4) Cultura (conciencia social
de uno mismoy de los demas), conocidos como las 4Cs.

COMUNICACION

A

CcuLTU
CONTENIDO'- COGNICION

Crédito: Adaptado de Coyle y Meyer (2021).




Ademas de las 4Cs, para el disefio de las actividades
de ensefianza se sugiere el uso de las 4Ts: (1) Textos
(insumos del contenido y lenguaje oral y escrito), (2)
Tareas (involucramiento cognitivo con el contenido),
(3) Transacciones conversacionales (didlogos para
desarrollar tareas grupales) y (4) Trabajo en equipo (para
el aprendizaje co-constructivo).

Es crucial sefialar que, al implementar el enfoque CLIL,
no se debe asumir que los estudiantes ya cuentan con
las destrezas lingiiisticas necesarias para aprender el
contenido de la asignatura. En realidad, los alumnos
necesitan desarrollar estas habilidades linglisticas a
través de una ensefianza explicita que se enfoque en el
andamiaje de su produccion oral y escrita. Para lograrlo,
es fundamental que los docentes proporcionen a los
estudiantes las herramientas necesarias para que puedan
realizar tareas significativas relacionadas con el contenido
de la materia.

Demostracion de compresion

0130] A osjuwoJdwod ap
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Construccion de conocimiento y
refinamiento de destrezas

Crédito: Adaptado de Coyle y Meyer (2021).

Intermedio
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Continuo Comunicacional

proposito, modo, género, estilo

Crédito: Adaptado de Coyle y Meyer (2021).
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En este contexto, el enfoque CLIL destaca tres tipos de
contenido: conceptual, linglistico y procedimental.
El contenido procedimental estd estrechamente
relacionado con las destrezas cognitivas necesarias
para trabajar los conceptos y debe ser cuidadosamente
integrado durante la planificacion docente. Es
fundamental considerar que el lenguaje sirve como una
herramienta para el desarrollo de conceptos, mientras
que los conceptos y el contenido lingiiistico actian como
vehiculos para el desarrollo de destrezas cognitivas
dentro del contenido procedimental. De esta manera,
CLIL aborda una de las principales dificultades que
enfrentan los estudiantes al expresar su comprensién de
un tema: la falta de aprendizaje profundo.

2016

Desde 2016, las autoridades
educativas ecuatorianas han
integrado el Aprendizaje
Integrado de Contenidoy
Lenguas Extranjeras (CLIL)
en el curriculo nacional,
considerandolo como uno de
los principios fundamentales
de la educacion.

Mentoria de aprendizaje y
crecimiento personal
[ |

B Las4Cs
Un programa CLIL eficaz se
basa en cuatro principios
fundamentales: contenido,
comunicacién, cogniciony
cultura.

B Ensenanza
CLIL requiere una ensefianza
explicita para desarrollar
estas habilidades
lingiiisticas, asegurando
que los estudiantes puedan
realizar tareas significativas
relacionadas con el contenido.
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Agricultura regenerativa:
un nuevo paradigma para
la restauracion de tierras

Juan Pablo Inamagua Uyaguari

La agricultura del futuro no debe limitarse al uso de tecnologia
para la automatizacion de procesos, sino que debe enfocarse en
ser una actividad que, ademas de producir alimentos, contribuya
activamente a la sostenibilidad de los ecosistemas.

Areas de pastizales en proceso de degradacién, parroquia Jima,
Azuay, 2023. Crédito: Juan Pablo Iiamagua.
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Desde su invencion, la agricultura ha tenido un poder
transformador en la humanidad como sociedad y en
el planeta. La posibilidad de producir alimento por
largos periodos de tiempo, contribuyé a la creacion
de asentamientos humanos permanentes, que luego
se transformaron en ciudades, dando asi origen
a civilizaciones con mayor nivel de complejidad e
interacciones entre sus habitantes.

Civilizaciones en todo el planeta domesticaron plantas
y animales para su subsistencia y, junto a estos procesos
de domesticacion, desarrollaron herramientas, practicas
de manejo y técnicas de cultivo, que consideran el
conocimiento de la ecologia de las especies y las
caracteristicas de sus ecosistemas. Con la colonia y la
posterior revolucién industrial, muchas de estas opciones
tecnolégicas fueron olvidadas o deliberadamente
dejadas de lado, por considerarlas obsoletas, carentes
de sustento cientifico o simplemente por considerar que
no aportan con el objetivo principal de incrementar la
produccién de alimentos.

La necesidad de restaurar tierras degradadas, a
futuro, representard una gran oportunidad de
fuentes de trabajo para jovenes profesionales,

sin embargo, el sistema educacional actual,
no incluye en sus planes académicos, la
restauracion de tierras desde la agricultura
como un eje transversal.



Esta forma de ver a la agricultura, como una actividad
enfocada Gnicamente en la produccién de alimento, ha
sido una de las principales responsables en procesos
identificados como criticos para mantener un planeta
estable y resiliente que garantice el bienestar y
sobrevivencia de millones de personas alrededor del
mundo. Adicionalmente a esto, se ha estimado que
aproximadamente un tercio de las areas agricolas del
planeta se encuentran en algin estado de degradacién,
lo que compromete no solo la sostenibilidad de los
ecosistemas, sino que también reduce la capacidad
de estas areas de producir alimento, poniendo en
riesgo la seguridad alimentaria de poblaciones locales.
Ante esto, es necesario que desde la agricultura se
propongan acciones que garanticen la sostenibilidad de
los sistemas alimentarios, mediante la restauracion de
tierras degradadas.

El G20, a través de la iniciativa global de la tierra, ha
identificado que la necesidad de restaurar tierras
degradadas, a futuro, representara una gran oportunidad
de fuentes de trabajo para jovenes profesionales. Sin
embargo, el sistema educacional actual no incluye en

Sistema silvopastoril, parroquia Jima, Azuay, 2023.
Crédito: Juan Pablo Iiamagua.
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sus planes académicos la restauracién de tierras desde
la agricultura como un eje transversal. Esto ha llevado a
plantear la necesidad de la creacién de una asignatura
que provea con los conocimientos, habilidadesy destrezas
necesarias para que jovenes profesionales, puedan
proponer iniciativas para la restauraciéon de tierras
degradadas desde el sector agricola.

El curso global denominado “jlmpulsando el cambio!
Soluciones innovadoras de agricultura sostenible para
la restauracion de tierras” ha sido una iniciativa liderada
por la Iniciativa Global de la Tierra, en la que hemos
participado profesores/investigadores de universidades e
institutos de investigacion de todo el mundo, con el finde
brindar recursos educativos, para que sean incorporados
en carreras relacionadas al sector agricola en instituciones
de educacién superior. El reto es enorme; a nivel global,
existe el compromiso de restaurar aproximadamente
un billon de hectireas de tierras degradadas, y la
Universidad de Cuenca juega un rol extremadamente
importante en esta meta global, necesaria para garantizar
la sostenibilidad.

B Ecosistemas
Los sistemas de produccion
de alimentos convencionales
llevan a un deterioro de los
ecosistemas.

M Oportunidad
Las actividades de
restauracion de tierras
cobraran mayor relevancia
en los proximos afios,
presentandose como una
oportunidad de trabajo
y emprendimiento para
jovenes profesionales

Bl Sostenibilidad
La agricultura sostenible tiene
el potencial de contribuir
alarestauracion de tierras
degradadas, manteniendo la
produccién de alimentos.
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Optimizacion de energias
renovables: control
jerarquico en microrredes

Juan Francisco Duran Sigiienza

El avance hacia fuentes de energia renovable esta generando
un cambio importante en el paisaje energético: la aparicion de
microrredes. Estas redes mas pequenas surgen como respuesta
a la necesidad de aprovechar al maximo la energia renovable,
enfrentando desafios como la variabilidad de la energiay la
garantia de su estabilidad operativa.

Base fotovoltaica solar construida en montafias aéreas.
Crédito: Shutterstock.com.
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Lasenergiasrenovablesse presentan como unaalternativa
atractiva para reemplazar los métodos de generacion
convencionales, mitigar el impacto ambiental y preservar
los recursos naturales no renovables, que estan cada vez
mas en riesgo. En este contexto, los grandes sistemas
de generacion centralizados estan evolucionando hacia
redes mas pequefias con alta penetracién de fuentes
renovables, conocidas como microrredes.

Estas microrredes tienen la capacidad de operar de
manera independiente o conectadas al sistema de
distribucion principal. Sin embargo, la variabilidad y la
naturaleza estocéstica de los recursos renovables plantean
varios desafios, como garantizar un despacho de energia
eficiente, maximizar el uso de los recursos renovables y
mantener la frecuencia y el voltaje dentro de los niveles
deseados. Estos factores impactan directamente la
calidad de la energia suministrada al consumidor, y una
gestion inadecuada puede provocar problemas operativos
y técnicos tanto en la demanda como en la generacién.

Con el crecimiento exponencial del Big Data,
el Machine Learning y el acceso a grandes
voliimenes de datos, las técnicas tradicionales de
modelamiento estan siendo superadas por métodos
que estiman con precision las dinamicas complejas
mediante el andlisis y gestion de esta informacion,
revolucionando el desarrollo de sistemas de control
mds robustos y tolerantes a fallas.



Todos estos aspectos inciden directamente en la calidad
de la potencia final entregada al consumidor, y si no se
gestionan adecuadamente, pueden desencadenar una
serie de problemas operativos y técnicos, tanto en el lado
de lademanda como en el de la generacion.

Una manera de gestionar todos estos problemas desde
un enfoque integral es controlar la microrred con una
técnica de control jerarquico. Este enfoque se encarga de
mantener los diferentes parametros de la microrred en
sus puntos de consigna, pero a través de cuatro niveles de
control con tareas bien definidas.

En una inspeccién rapida, el nivel mas bajo tiene como
objetivo regular consignas de corriente y voltaje de los
convertidores electrénicos de potencia que sirven como
interfaz entre el sistema de generacion y el punto de
acople comn, el nivel primario se encarga de alcanzar las
consignas de potencia activay reactiva, el nivel secundario
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realiza la compensacién de posibles desviaciones de
frecuenciay voltaje asociadas a fallas, conexion de cargas,
disminucién en la generacién, entre otros. Y el nivel
superior se encarga de gestionar un despacho éptimo de
potencia entre las diferentes unidades de generacién y
almacenamiento de energia.

Adicionalmente, el disefio del controlador en cada
nivel incorpora un componente matematico y fisico
significativo para modelar el comportamiento dindmico
de una microrred. Con el crecimiento exponencial del Big
Data, el Machine Learning y el acceso a grandes volimenes
de datos, las técnicas tradicionales de modelamiento
estan siendo superadas por métodos que estiman con
precision las dindmicas complejas mediante el analisis y
gestion de esta informacion. Esto esta revolucionando los
métodos y enfoques para desarrollar sistemas de control
mas robustos y tolerantes a fallas.

B Transicion
Los sistemas de generacion
centralizados estan
evolucionando hacia
microrredes mas pequenas
con alta penetracion de
fuentes renovables, capaces
de operar de formaaislada
o conectadas al sistema
principal.

B Desafios
Lavariabilidad y
estocasticidad de las fuentes
renovables presentan
desafios en el despacho de
energia, la maximizacion
del uso de recursos y
el mantenimiento de
parametros como frecuencia
y voltaje, afectando la calidad
de la energia entregada.

Sistema fotovoltaico !..—,..,m.r,amm.mum_;[ Modelo de

Potencia predicia

e
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B Control jerarquico
La gestion efectiva de
microrredes se realiza
mediante un control
jerarquico en cuatro
niveles, que abarca desde
laregulacion de corriente

Diagrama de control para una microrred. Crédito: Juan Francisco Durdn Sigiienza.

y voltaje hasta el despacho
optimo de energia entre
unidades de generaciony
almacenamiento.
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Manejo de perfiles de
emergencia a través de
pontico de diseio ovoide

Omar Alvarado Jiménez

El pontico ovoide es una estructura frecuentemente empleada
en la rehabilitacion oral, caracterizada por su diseio ovalado y
simétrico. Este diseiio imita la morfologia natural de un diente,
ofreciendo una solucion tanto estética como funcional en los
tratamientos de protesis dentales.

El pdntico ovoide es cominmente utilizado en
rehabilitacion oral y se caracteriza por su forma ovalada,
que imita la morfologia natural de un diente.

Este disefio ofrece varias ventajas estéticas en
comparacion con otras formas de poénticos. Proporciona
una apariencia mas natural y armoniosa, especialmente
en las areas visibles de la sonrisa, donde la estética es
crucial para el paciente. La forma ovoide asegura una
transicion suave entre los dientes circundantes, logrando

Prétesis provisional con péntico ovoide, formacién de perfil de un resultado visualmente agradable.
emergencia para prétesis implanto asistida del diente 1.2.
Crédito: Omar Alvarado.

Ademas, el disefio del péntico ovoide puede reducir la
acumulacién de alimentos y la irritacién de los tejidos
blandos, contribuyendo asi a una mayor comodidad para
el paciente y facilitando una mejor higiene oral.

Al realizar un tratamiento restaurador, es crucial

Formacién de perfil de emergencia para protesis implanto asistida analizar deta”adamente el eSC@VlaViO CIiVIiCO.

del diente 1.2. Crédito: Omar Alvarado. En muchos casos, esto requiere un enfoque

multidisciplinario para garantizar resultados

optimos y abordar las exigencias estéticas del caso.
La pérdida de dientes puede llevar al colapso dseo

’ ’ ’ ’ ’ ygingival, pero el disefio ovoide del pontico ayuda
a preservar esta morfologia, mejorando la estética

w y funcionalidad del puente dental.
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Se busca minimizar el contacto del péntico con la
encia para reducir la presion sobre el tejido gingival,
promoviendo asi su salud y previniendo la recesién.
Idealmente, el pdntico deberia tener un ligero espacio
con el tejido gingival, permitiendo la circulacién de aire y
facilitando la limpieza.

Al realizar un tratamiento restaurador en el sector

anterior, es esencial analizar detalladamente el escenario
clinico. En muchas ocasiones, esto requiere un enfoque
multidisciplinario para garantizar resultados éptimos y
satisfacer las exigencias estéticas del caso. La pérdida de
dientesenestadrea puede provocarcolapso seoy gingival,
como la pérdida de las papilas interdentales. El disefo
ovoide del pontico ayuda a preservar esta morfologia.

BLOG

El manejo del perfil de emergencia en el sector anterior
utilizando un péntico ovoide es una técnica clave en la
odontologia restauradora y protésica. Esta técnica no solo
se centra en reemplazar dientes ausentes, sino también
en mantener o mejorar la estética gingival y la salud
periimplantaria. El pdntico actdia como una matriz para
la cicatrizacion gingival, guiada por el clinico, y ayuda a
preservar el volumen éseo.

Este disefio mejora tanto la funcién como la estética del
puente dental, contribuyendo significativamente a la
satisfaccion del paciente. Su implementacién requiere
una planificacién detallada y una ejecucion precisa,
considerando tanto los aspectos protésicos como los
biolégicos.

UconCiencia

B s ol

Secuencia de imdgenes: A) Fractura radicular del diente 1.2. B) Planificacién y ejecucion
de tratamiento multidisciplinario. C) Colocacién de implante para reemplazar el diente 1.2.

Crédito: Omar Alvarado.

Secuencia de imdgenes. A) y B) Colocacion de provisional con pdntico ovoide. C) Rehabilitacion
definitiva con prétesis implanto asistida para reemplazar el diente 1.2. Crédito: Omar Alvarado.

B Disefio ideal
El disefio ovoide del pontico
contribuye a una apariencia
mas natural y armoniosa
en la rehabilitacion oral,
especialmente en las areas
visibles de la sonrisa, donde la
estética es una prioridad para
el paciente.

Bl Problema frecuente
El manejo inadecuado de
los perfiles de emergencia
debido a disefios
provisorios incompatibles,
tanto protésica como
biol6gicamente, puede
generar el colapso de los
tejidos 6seos y gingivales
en zonas de alta exigencia
estética.

Rehabilitacion oral

Este disefio permite
mantener o mejorar la
estética gingival y la salud
periimplantaria, asegurando
una transicion suave entre
los dientes y contribuyendo a
la preservacion del volumen
o6seo.
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Sistema centralizado
para control de marcha en
exoesqueleto robotico

Sebastian Alejandro Garcia Reino

La tercera fase del desarrollo del exoesqueleto de extremidades
inferiores se centra en implementar un sistema de control
centralizado para coordinar de manera precisa los movimientos
de todas las articulaciones y actuadores, permitiendo al usuario
caminar de manera mas eficiente y natural.

En la actualidad, los exoesqueletos han ganado mucha
ﬁ ﬁ popularidad debido a las diversas funciones que
pueden realizar. Entre ellas se destacan la asistencia
en el caminar, la reduccién de esfuerzos fisicos y la
rehabilitacion. Estos avances no s6lo mejoran la calidad
de vida de las personas con dificultades de movilidad,
sino que también encuentran aplicaciones en areas
como laindustriay el deporte.

Para mejorar la asistencia al ciclo de marcha, hemos
realizado un estudio detallado de varios exoesqueletos
de miembros inferiores disponibles en el mercado. Nos
) enfocamos en aquellos con mayor impacto tecnoldgico,
Imagen referencial. K oo X
Crédito: Freepik.es. seleccionando los mas innovadores y efectivos. Este
andlisis nos permitié caracterizarlos y recopilar la
informacién necesaria para desarrollar el proyecto.

Nuestro objetivo es integrar las mejores caracteristicas de
estos exoesqueletos para ofrecer una solucién avanzaday
accesible. Creemos que este proyecto tiene el potencial de
marcar una diferencia significativa en la vida de muchas

Se redisena y optimiza el funcionamiento
del prototipo actual para que tenga un buen
desempeiio en las Greas de mecanica y control.
Por ende, es importante que el control
centralizado tenga la capacidad de interpretar
’ ’ ’ ’ ’ la intencion del usuario para generar los
movimientos correctos de cada una de las
w articulaciones del exoesqueleto biomecatronico.
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personas, facilitando su movilidad y contribuyendo a su
bienestar general.

En este contexto, el aporte se centra en redisefar y
optimizar el funcionamiento del prototipo actual,
asegurando que cumpla con los requisitos necesarios
para un rendimiento éptimo en las dreas de mecanica y
control . Es crucial que el sistema de control centralizado
tenga la capacidad de interpretar la intencion del usuario
y generar los movimientos adecuados en cada una de
las articulaciones del exoesqueleto biomecatrénico.
Este enfoque garantizard una interaccién fluida vy
eficiente entre el usuario y el dispositivo, mejorando
significativamente su funcionalidad y usabilidad.

Asimismo, el control centralizado busca mejorar la
estabilidad del usuario al caminar con el exoesqueleto,
realizando ajustes precisos y rapidos en la posicion de las
articulaciones y los actuadores ante cambios imprevistos
en el terreno o en la actividad del usuario. En general,
un control centralizado es esencial para el correcto
funcionamiento de un exoesqueleto de extremidades
inferiores. Ademas, esperamos que esta investigacion
sirva como modelo para futuras investigaciones y
promueva el desarrollo tecnolégico en dreas relacionadas Exoesqueleto de extremidades inferiores.
con laingenieria mecatrénicay la biomedicina. Crédito: Sebastidn Alejandro Garcia Reino.

B Control centralizado
Mejora la estabilidad del
usuario al caminar conel
exoesqueleto, al realizar
ajustes precisos y rapidos
en la posicion de las
articulaciones.

B Soluciones
El desarrollo de exoesqueletos
ha tenido una gran acogida
debido a la diversidad de
funciones que pueden llegar
a cumplir, entre las cuales
destaca la asistenciaen el

Exoesqueleto para asistencia de ciclo de marcha HAL. ciclode marcha, reduccidon

Crédito: Medicalexpo.es. .pe . s
de esfuerzos y rehabilitacion
continua.

B Pertinencia
Este proyecto tiene el
potencial de marcar una
diferencia significativa en
lavida de muchas personas,
facilitando sumovilidad y
contribuyendo a su bienestar
general.

~
™

Signal Input Cottsller Plant Signal Output

Adquisicion de
| la sefial

Sistema de control

Feedback

Diagrama del sistema de control del exoesqueleto.
Crédito: Sebastidn Alejandro Garcia Reino.
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El potencial terapéutico de
los bacteriofagos contra
la resistencia bacteriana

Pall Escalante Canto

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
identifican una bacteria resistente a los medicamentos cada cuatro
horas, provocando la muerte de aproximadamente 2,000 personas
al dia. Se estima que, de no implementarse medidas efectivas, para
2050 el nimero de muertes atribuibles a estas bacterias podria
superar al causado por el cancer, alcanzando decenas de millones.

Actualmente, la resistencia bacteriana es uno de
los problemas de salud pudblica mas criticos a nivel
mundial. Se refiere a la capacidad de las bacterias para
sobrevivir a concentraciones terapéuticas de antibidticos,
desarrollandose a través de un proceso genético que
permite el intercambio de material genético entre ellas.
Este intercambio se produce mediante tres mecanismos
principales: conjugacion (contacto directo entre bacterias),
transformacion (incorporacion de ADN libre de células
bacterianas destruidas) y transduccién (transferencia de
ADN mediada por vectores como los fagos).

La resistencia bacteriana se clasifica en tres
tipos: multirresistente, ampliamente resistente y
panrresistente, segiin la cantidad de antibidticos que
han dejado de ser efectivos. Entre las principales causas
de esta resistencia se encuentran el uso inadecuado de
antibidticos, como la prescripcién incorrecta por personal
no calificado en términos de indicaciones, dosis y duracién
del tratamiento. Ademas, el uso excesivo de antibidticos

Los bacteriofagos representan una opcion
prometedora para combatir las infecciones
Foto referencial: la principal causa de resistencia bacteriana incluye resistentes a los antibiéticos. Su diversidady
el mal uso de los antibidticos. Crédito: Pexels.com. . . . .

capacidad de evolucionar junto con las bacterias
los convierten en herramientas poderosas dentro

’ ’ ’ ’ ’ de nuestro arsenal médico. No obstante, atin

queda mucho por investigar y comprender sobre
estos diminutos depredadores microbianos.
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en la agricultura y la ganaderia, que afecta nuestra dieta,
agrava el problema. La globalizaciény el cambio climatico
también han favorecido la propagacion de bacterias
resistentes, dificultando atin mas su control.

Nos encontramos en la era post-antibidticos, marcada
por la aparicion de infecciones comunes intratables desde
2013. En un contexto donde las “superbacterias” desafian
nuestras defensas médicas, surgen antiguos aliados
como los bacteri6fagos, también conocidos como fagos.
Estos pequefos virus, que infectan exclusivamente a las
bacterias y no a las células humanas, podrian ser clave en
la lucha contra la resistencia a los antibidticos. Aunque
los fagos han existido durante siglos, solo recientemente
han captado la atencién de la comunidad médica como
una posible alternativa a los antibiéticos tradicionales. A
diferencia de estos Gltimos, que eliminan tanto bacterias
patégenas como beneficiosas, los fagos son especificos en
su accion, atacando Gnicamente a las bacterias causantes
de enfermedades.

Los bacteri6fagos presentan un potencial prometedor
para combatir infecciones resistentes a los antibidticos.
Su diversidad y capacidad de evolucionar junto con las

Foto referencial: las bacterias resistentes a los medicamentos
matan a 2 ooo personas cada dia. Crédito: Pexels.com.

Foto referencial: actualmente, se estdn llevando a cabo
ensayos clinicos para evaluar la eficacia de los bacteriofagos
en el tratamiento de infecciones Crédito: Pexels.com.

BLOG UconCiencia

bacterias los convierten en herramientas valiosas en el
ambito médico. No obstante, atin hay mucho pordescubrir
y comprender sobre estos diminutos depredadores
microbianos. A medida que se explora su potencial
terapéutico, es evidente que podrian desempefiar un
papel crucial en el futuro de la atencién médica. Con mas
investigacion y desarrollo, podriamos presenciar una
auténtica revolucion en el tratamiento de infecciones
bacterianas, ofreciendo nuevas esperanzas a quienes
enfrentan enfermedades dificiles de tratar.

Actualmente, se estan llevando a cabo ensayos clinicos
para evaluar la eficacia de los bacteriéfagos en el
tratamiento de infecciones persistentes y recurrentes,
como infecciones del tracto urinario, estrefiimiento
crénico, infecciones articulares, tlceras del pie diabético,
amigdalitis y fibrosis quistica.

Los bacteri6fagos destacan por la impresionante
diversidad y complejidad del mundo microbiano que
nos rodea. A medida que avanzamos hacia el futuro, es
probable que descubramos que estos pequefios virus
representan herramientas poderosas para mantener
nuestra salud y bienestar.

B Causas de resistencia
bacteriana
Las principales causas de
la resistencia bacteriana
incluyen el uso inadecuado
de los antibidticos, como
la prescripcion incorrecta
por parte de personal no
calificado en cuantoa
indicaciones, dosis y duracién
del tratamiento. También
contribuyen el uso excesivo de
antibidticos en la agriculturay
la ganaderia, la globalizacion,
y el cambio climatico.

BM Bacteriofagos
Los bacteriofagos, o fagos,
antiguos enemigos naturales
de las bacterias, estan
emergiendo como nuevos
aliados en la lucha contra las
infecciones.

B Eficacia
Los fagos son altamente
especificos, atacando
Gnicamente a las bacterias
causantes de enfermedades,
lo que los convierte en una
herramienta prometedora
para combatir infecciones
bacterianas resistentes.
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" Area Protegida Comunitaria Tambillo, en la parroquia San Miguel de Cuyes, cantén Gualaquiza.
' Crédito: Juan Pablo Iiamagua.
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Costos y retos en la
reforestacion de areas
degradadas en Ecuador

)\

Cristobal Fernando Huertas Brionesy
Juan Pablo Ihamagua Uyaguari

En Ecuador, la pérdida anual de 47 497 hectareas de bosque
debido a actividades humanas y desastres naturales subraya la
importancia de reforestar para mantener la funcionalidad de los
ecosistemas. Este proceso conlleva la seleccion adecuada de

especies y un monitoreo continuo.

Plantacién de Morella pubescens en una zona degradada, Area
Protegida Comunitaria Tambillo, Morona Santiago, 2023.
Créditos: Cristébal Huertas.
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Segln el Ministerio de Ambiente, Agua y Transicion
Ecoldgica (MAATE), en Ecuador se pierden en promedio
47 497 hectareas de bosque al afio debido a actividades
como la produccién agropecuaria, mineria, explotacion
petrolera, crecimiento poblacional y desastres naturales,
como los incendios forestales. Mantener o recuperar
la cobertura arbérea es crucial para asegurar el pleno
funcionamiento de los ecosistemas, lo que permite la
continuidad en la provision de servicios ambientales,
como la regulacion hidrica y el secuestro de carbono,
esenciales para el bienestar humano.

Reforestar implica sembrar plantulas de especies lefiosas
en areas que anteriormente tenian cobertura forestal.
Para ello, es fundamental una cuidadosa seleccién de
especies a plantar. Sin embargo, por costumbre o falta de
conocimiento técnico, histéricamente se han utilizado
especies exoticas en las actividades de reforestacion, lo

Aunque la reforestacion se basa en la siembra
de plantas, implica una serie de actividades
adicionales, que incluyen la planificacion de

las especies forestales a utilizar, la recoleccion
o adquisicion del material vegetal (semillas
o plantas), el establecimiento de viveros, el
transporte al sitio definitivo, y la asignacion

de recursos humanos y financieros para la
plantacion. Ademas, es esencial contar con
recursos para el monitoreo de la plantacion una
vez realizada la siembra.



que en algunos casos ha generado efectos negativos que
limitanoimpiden larecuperaciéndelasareasintervenidas.

Aunquetodaslasespeciesforestalestienensuimportancia
ecolégica, es esencial priorizar aquellas nativas del
lugar, idealmente provenientes de fuentes semilleras
locales, para aumentar la probabilidad de éxito de la
plantacién. Las especies nativas facilitan la restauracion
de areas perturbadas, ya que atraen polinizadores y aves
dispersoras de semillas, regulan el ciclo hidrolégico y se
adaptan mejor a las condiciones locales.

Aunque existe evidencia que puede guiar la reforestacion,
persisten vacios en la informacién especifica para el
contexto del Azuay. La reforestacién no solo implica la
siembra de plantas, sino que abarca varias actividades
como la seleccién de especies, recoleccién de material
para la propagacion, establecimiento de viveros,
transporte de plantulas, mano de obra para la plantacion
y monitoreo posterior. Con todas estas consideraciones,
surge la pregunta: scudnto cuesta reforestar?

El proyecto “Reforestacién de areas degradadas por
incendios forestales en el Area Protegida Comunitaria
Tambillo” y la tesis “Evaluacién de practicas de siembra
para la reforestacién con Morella pubescens en zonas

Zona degradada por un incendio forestal, Area
Protegida Comunitaria Tambillo, Morona Santiago,
2023. Créditos: Cristobal Huertas.

s

Planta nativa (Morella pubescens), Area Protegida
Comunitaria Tambillo, Morona Santiago, 2023.
Créditos: Cristobal Huertas.

Monitoreo mensual de los individuos plantados
através de la evaluacién de la sobrevivencia y el
crecimiento, Area Protegida Comunitaria Tambillo,
Morona Santiago, 2023. Créditos: Cristébal Huertas.
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degradadas en el Area Protegida Comunitaria Tambillo
han intentado responder a esta pregunta. Segln
los diferentes escenarios evaluados, los costos de
reforestacién pueden oscilar entre 3 770 y 13 603 dédlares
por hectarea. Aunque estos costos son especificos para el
sitio y las especies utilizadas, proporcionan informacién
relevante para que los tomadores de decisiones
comprendan la complejidad de la reforestacién y la
importancia del monitoreo posterior.

El monitoreo tiene como objetivo evaluar el éxito de un
programa de reforestaciéon mediante la generacién de
indicadores de sobrevivencia y desarrollo de las plantas.
Solo a través de estos indicadores, que requieren algunos
afos para obtener resultados, se puede determinar si un
programa de reforestacién ha sido exitoso. Esta fase es
critica, ya que muchos proyectos de reforestacion fracasan
al considerar Ginicamente la siembra de plantas como el
objetivo final, en lugar de centrarse en su sobrevivencia
a largo plazo. Es necesario replantear cdmo medimos el
éxito de estos programas, pasando de contar el nimero
de plantas entregadas o sembradas a evaluar el niimero
de plantas que sobreviven después de un periodo
determinado. Solo asi podremos medir la efectividad
de nuestras acciones para recuperar dreas degradadas y
alcanzar la sostenibilidad.

B Restauracion
La restauracion de areas
degradadas comienza con
la correcta seleccion de
especies forestales, teniendo
en cuenta las interacciones
que se produciranen el
ecosistema para asegurar su
funcionamiento 6ptimo.

H Monitoreo
El monitoreo a largo
plazo de las plantaciones
forestales es un aspecto a
menudo desestimado en los
programas de reforestacion,
lo que resulta en fracasosy
desperdicio de los recursos
invertidos.

B Inversion
La reforestacién involucra
unaserie de procesos que
requieren una inversion
relativamente elevada, la cual
no siempre se toma en cuenta
adecuadamente.
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Plataforma digital para la
informacion y uso seguro
de plantas medicinales

Fabian Ledn Tamariz

La Farmacopea Herbolaria del Ecuador es una iniciativa del
Consorcio FAPRONAT, en colaboracion con varias universidades y el
Kichwa Institute Science, Technology and Humanities (KISTH), que
busca desarrollar una plataforma digital interactiva para organizar
y transmitir informacion técnica sobre plantas medicinales.

)\

Planta medicinal correspondiente a la especie Jungia rugosa Less, en
su hdbitat natural. Crédito: Grupo de Plantas Medicinales y Productos
Naturales, Departamento de Biociencias.
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La megadiversidad biolégica de nuestro pais es
ampliamente reconocida, especialmente en relacién con
el potencial de desarrollo de nuevas drogas terapéuticas
a partir de especies vegetales. Se ha recopilado una gran
cantidad de informacién sobre la aplicacién etnomédica
de plantas medicinales, asi como investigaciones
recientes sobre sucomposiciony potencial farmacoldgico,
abarcando aspectos relacionados con su uso seguro.

No obstante, nuestro pafs carecia de una herramienta
que organizara técnicamente esta informacién, la
complementara y la transmitiera a la poblacién. Este es
el objetivo principal de la Farmacopea Herbolaria del
Ecuador.

Esta iniciativa, promovida por el Consorcio FAPRONAT,
surge dentrode lared Universitaria VLIR Network Ecuador,
conformada por la Universidad de Cuenca, ESPOL, Escuela
Politécnica Nacional y la Universidad Técnica del Norte.

Nuestro pais carecia de una herramienta que
organizara esta informacion de manera técnica,
la complementara y la transfiriera a toda la
poblacion. Este es el rol fundamental que busca
desarrollar la Farmacopea Herbolaria del
Ecuador.



También se han unido a esta iniciativa la Universidad
Técnica Particular de Loja, la Universidad Yachay Tech y
el Kichwa Institute Science, Technology and Humanities
(KISTH).

La propuesta busca desarrollar una plataforma digital
interactiva que permita la organizacién técnica de la
informacién en forma de monografias, relacionadas
con diversas especies de plantas medicinales y
productos naturales de nuestro pais. Las monografias
se centraran en:

1) uso seguro (incluye la identidad de la planta (nombre
cientifico y comin), conocimientos ancestrales sobre
su uso, caracterizacién botanica y, si estd disponible,
informacién genética relevante); 2) farmacologia (detalla
los usos tradicionales, la composicién fitoquimica,
la actividad farmacolégica, posibles toxicidades o
contraindicaciones, y la preparacion de extractos
y posologia); y 3) control de calidad (proporciona
informacién sobre marcadores fitoquimicos o genéticos y
pruebas para identificacién rapida).

® Farmacopea
Herbolaria del
¥ Ecuador

Monografia

Peperomia galioides
Kunth in H. B. K.

Portada de la Monografia de Peperomia galliodes Kunth,
presentada en la Farmacopea Herbolaria del Ecuador.
Crédito: Farmacopea.ec.

Salidas de muestreo de plantas medicinales.
Crédito: Grupo de Plantas Medicinales y Productos
Naturales, Departamento de Biociencias.
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Finalmente, la plataforma contard con una seccién
dedicada a la Farmacopedia, disefada como un
espacio interactivo y practico similar a Wikipedia. Esta
seccién tiene el propésito de facilitar la transferencia
del conocimiento sobre las plantas medicinales de
manera accesible y comprensible para la poblacién. Se
abordaran aspectos clave como el uso seguro, la accién
farmacoldgica, y la calidad de las especies vegetales,
ademds de temas relacionados con su cultivo, manejo,
extraccién y conservacion, todo enmarcado dentro de las
Buenas Practicas Agricolas.

La Farmacopedia también destacard conocimientos
ancestrales, la importancia de la conservacién de las
especies, y practicas alternativas de salud, entre otros
aspectos relevantes. Esta iniciativa busca consolidar los
esfuerzos en investigacion, caracterizacién y conservacion
de los recursos naturales medicinales en Ecuador, con el
objetivo de perdurar en el tiempo y ser un recurso valioso
para todos los involucrados en el ambito de las plantas
medicinalesy los productos naturales.

B Consorcio FAPRONAT
Surge dentrodelared
Universitaria VLIR Network
Ecuador, conformada por
la Universidad de Cuenca,
ESPOL, la Escuela Politécnica
Nacional y la Universidad
Técnica del Norte. Se han
unido a esta iniciativa la
Universidad Técnica Particular
de Loja, la Universidad Yachay

B TechyelKichwa Institute
Science, Technology and
Humanities.

Farmacopedia
El objetivo es apoyar
la transferencia de
conocimientos sobre las
plantas medicinales de
manera practicay accesible,
utilizando un lenguaje

B comprensibley estrategias
comunicacionales adecuadas
parala poblacién.

Lema

La propuesta busca
desarrollar una plataforma
digital interactiva bajo

el lema: “Solo se puede
conservar lo que se conoce”.
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Jardin Multisensorial en
ElVado: innovacion en
estimulacion sensorial

Gabriela Garcia Vélez y Silvana Vintimilla Andrade

Es unainiciativa del grupo de investigacion Ciudad Patrimonio
Mundial (CPM), disefado para mejorar la calidad de vida de
personas con discapacidad y adultos mayores con deterioro
cognitivo severo. Inspirado en la sala Snoezelen, el jardin emplea
elementos naturales y se organiza en siete parcelas sensoriales
para estimular los sentidos y promover el bienestar fisico.

El Jardin Multisensorial es el resultado de un esfuerzo
conjunto entre el grupo de investigacién Ciudad
Patrimonio Mundial (CPM), instituciones locales y los
propios vecinos del barrio El Vado. Este espacio, ubicado
en el “Hogar Miguel Leén”, fue concebido como una
alternativa innovadora a la sala Snoezelen, que surgid
en los Paises Bajos en los afios 70. Sin embargo, va mas
alla de simplemente estimular los sentidos: su objetivo
principal es mejorar la calidad de vida de personas con
discapacidady de adultos mayores que enfrentan desafios
cognitivos severos o demencia. Aqui, la naturaleza no
solo es un entorno, sino un agente terapéutico que busca
despertar emociones, fortalecer las capacidades fisicas y

El Jardin Multisensorial activa los espacios con vocacion ambiental,
dentro de edificaciones patrimoniales. Visita UPAM Jardin
Multisensorial. Crédito: RECETAS 2023. estimular la mente.

ElJardin Multisensorial, mas que un espacio
fisico, es un lugar donde la naturaleza
actiia como un agente sanador, ofreciendo
experiencias sensoriales que no solo buscan
mejorar la salud fisica y cognitiva, sino también
reconectar a las personas con su entorno, con

’ ’ ’ ’ ’ los demas y consigo mismas.
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A diferencia de las salas controladas como Snoezelen,
el Jardin Multisensorial utiliza la magia de lo natural:
plantas, colores, aromas y texturas se combinan para
ofrecer una experiencia sensorial rica y reconfortante.
Este jardin esta dividido en siete areas tnicas: un espacio
visual, otro olfativo, una parcela gustativa, un tdnel
multisensorial, una botica ancestral, una chacra andina
y un aula viva. Cada rincén esta pensado para conectar a
las personas con su entorno de una manera profunda y
significativa.

Mas que un espacio terapéutico, el jardin es un lugar que
busca sanar no solo el cuerpo, sino también el espiritu.
Aqui, la naturaleza se convierte en una aliada que favorece
la salud fisica, psicoldgica y cognitiva. Ademas, es un
punto de encuentro donde personas de todas las edades
pueden compartir historias, conocimientos ancestrales y
momentos de alegria, fomentando una reconexién social
e intergeneracional que hace que este lugar cobre vida.

RECETAS estd evaluando los beneficios para la calidad de vida, disminucion
de los sentimientos de soledad, mejora de la comunicacion y las habilidades
sociales. Visita UPAM al aula Viva Jardin Multisensorial. Crédito: RECETAS 2023.

Adulta mayor del Hogar Miguel Leén haciendo uso del tinel multisensorial.
Crédito: RECETAS 2023.
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Actualmente, el impacto de este jardin estd siendo
estudiado en el marco del proyecto “RECETAS”, una
investigacion financiada porla Unién Europea que explora
coémo losespacios naturales pueden mejorar lainteraccion
social, reducir la soledad y contribuir al bienestar mental,
especialmente en dreas urbanas.

Si deseas conocer mas sobre el proyecto RECETAS o
compartir tus propias reflexiones, te invitamos al “ter
Encuentro RECETAS para la Soledad”, que se celebrara
los dias 3y 4 de octubre en la Facultad de Arquitectura y
Urbanismo de la Universidad de Cuenca. Este encuentro
abre un espacio para el didlogo y la colaboracién,
donde juntos podamos repensar el poder sanador de la
naturaleza en nuestras vidas.

Aqui, les dejamos mas informacién:
https://drive.google.com/drive/
folders/1_OnFZOdti7tTazpdgKMm_Z36xil5FLcT

B Salud
Se consideran activos de salud
aquellos factores o recursos
que mejoran las capacidades
yapoyan lasaludyel
bienestar fisico, psicolégicoy
cognitivo.

B Especies botanicas
Los sentidos se potencian a
través de siete parcelas: 1)
visual, 2) olfativa, 3) gustativa,
4) tinel multisensorial, 5)
botica ancestral, 6) chacra
andina, y7) aulaviva.

B Recetas
La Universidad de Cuenca
forma parte del proyecto “Re-
imagining Environments for
Connection and Engagement:
Testing Actions for Social
Prescribing in Natural
Spaces”.
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Retos y oportunidades
en la transicion hacia la
energia solar residencial

Danny Ochoa Correa

La energia solar residencial se destaca como una solucion
sostenible en Ecuador, aprovechando la caida en los costos de
paneles fotovoltaicos. La normativa permite a los usuarios devolver
el exceso de energia a la red, reduciendo la dependencia eléctrica
y generando ahorros. La Universidad de Cuenca apoya esta
transicion con capacitacion en su Laboratorio de Micro-Red.

En un mundo donde la sostenibilidad se convierte en una
prioridad urgente, la generacién de energia distribuida
y el autoabastecimiento residencial mediante paneles
fotovoltaicos emergen como soluciones destacadas.
Ecuador, con su riqueza en recursos renovables como
la energia solar, edlica, geotérmica e hidroeléctrica, se
encuentra en una posicion ideal para aprovechar esta
revolucion energética.

La conciencia global sobre la importancia de las fuentes
de energia renovable esti en constante crecimiento.
A medida que el cambio climatico y la sostenibilidad
ambiental se vuelven temas cruciales, las naciones buscan
reducir su dependencia de los combustibles fésiles y
adoptar fuentes de energia limpias y sostenibles. Ecuador
se destaca por su abundancia de recursos energéticos
renovables, ofreciendo una valiosa oportunidad para
diversificar su matriz energética.

Imagen referencial: el autoabastecimiento residencial mediante
paneles fotovoltaicos estd emergiendo como una solucion atractiva
para reducir el valor de la planilla eléctrica.

Crédito: Shutterstock.com.

La Universidad de Cuenca se encuentra enfocada
en la formacion de futuros profesionales en
materia de aprovechamiento de recursos
energéticos renovables.
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Uno de los avances mas significativos en la generacion
distribuida es la reduccién de los costos de los paneles
fotovoltaicos. Este descenso ha hecho que la generacion
distribuida mediante paneles solares sea mas accesible
para los hogares ecuatorianos. Reconociendo el potencial
de los sistemas de generacién distribuida para el
autoabastecimiento (SGDA), el gobierno ecuatoriano
ha expedido la Regulacion No. ARCERNNR o001/21
para normarlos. Esta normativa permite a los usuarios
residenciales generar su propia electricidad (por ejemplo,
mediante paneles fotovoltaicos) y devolver el exceso
a la red eléctrica publica. Todo el proceso de consumo
y entrega de electricidad desde y hacia la red queda
registrado en un medidor eléctrico bidireccional. Los
usuarios solo pagan por la diferencia entre la energia
consumida y la generada mensualmente. En meses de
alta radiacién solar, es posible que el usuario no tenga que
pagar nada por el término de facturacién por energia en
suplanilla.

Al generar su propia electricidad, los hogares pueden
reducir drasticamente su dependencia de la red eléctrica
y, en consecuencia, su consumo general de energia.

Esquema de un sistema de generacion distribuida para
autoabastecimiento-SGDA. Crédito: Danny Ochoa.

Imagen vectorizada del laboratorio de Micro-Red de la Universidad
de Cuenca. Crédito: Danny Ochoa.
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Los ahorros acumulados en las facturas de electricidad
pueden ser utilizados para amortizar la inversion
inicial en paneles solares, haciendo de los sistemas
de generacién distribuida para autoabastecimiento
(SGDA) una opcién financieramente atractiva. Ademas
de proporcionar electricidad para los hogares, la energia
generada por un SGDA facilita la incorporacion de
dispositivos energéticamente eficientes, como cocinas
de induccién y vehiculos eléctricos. Esta versatilidad
atrae a usuarios interesados en adoptar un estilo de vida
mas sostenible y eficiente.

En esta transicion hacia un futuro mas sostenible,
la educacion desempefia un papel fundamental. La
Universidad de Cuenca estd comprometida con la
formacion de futuros profesionales en el aprovechamiento
de recursos energéticos renovables. Su Laboratorio
de Micro-Red en la Facultad de Ingenieria acumula
experiencia y conocimientos que se transfieren a los
estudiantesy también brinda soporte a la ciudadania para
la incorporacién de sistemas de energia distribuida para
autoabastecimiento.

M Impacto financiero
La generacion propia de
electricidad permite a
los hogares ahorraren
sus facturas de energiay
amortizar la inversién en
paneles solares, convirtiendo
esta tecnologia en una opcion
financieramente atractiva.

B Generacion propia
Los hogares pueden
reducir drasticamente su
dependencia energética
delaredeléctricay, en
consecuencia, su consumo
total al generar su propia
electricidad.

B Reduccion de costos
La disminucién en los costos
de los paneles fotovoltaicos
ha hecho que la generacién
distribuida mediante paneles
solares sea mas accesible
yviable para los hogares
ecuatorianos.
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Aplicaciones culturalesy
sociales del concepto de
ethomatematica

Eulalia Calle Palomeque

La etnomatematica ha sido ampliamente adoptada en
Latinoamérica y se ha incorporado en el curriculo ecuatorianoy en
la formacion de docentes de matematicas. Este enfoque conecta
las matematicas escolares con el contexto cultural y social de los
estudiantes, facilitando la comprension de conceptos matematicos
a través de practicas culturales locales.

A partir del concepto de Etnomatematica propuesto por
D'’Ambrosio, que define un conjunto de modos, estilos,
artes y técnicas para explicar, aprender y conocer los
ambientes naturales, sociales, culturales e imaginarios
de una cultura, se ha desarrollado un programa educativo
que busca integrar la Matematica escolar y académica,
entendiendo la matematica como un producto cultural.
Este enfoque propone utilizar la cultura, y en particular la
interculturalidad, como un contexto para el aprendizaje
matematico, permitiendo entender el significado de los
objetos matematicos en su entorno cultural.

Las diversas actividades realizadas por grupos sociales
y culturales en nuestra ciudad, como joyeros, musicos,
costureros, carpinteros, cocineros, hojalateros 'y
escultores, ofrecen un terreno fértil para aplicar la
Etnomatemadtica. Estas actividades evidencian practicas
matematicas implicitas, que se convierten en una
estrategia clave para el procesode instruccién. Un ejemplo
claro es la confeccién y bordado de polleras, donde se
pueden observar operaciones matematicas como sumas,
simetrias y modelacién matematica.

Pollera bordada por la artesana Zoyla Cabrera. Crédito: CIDAP.

Se trata de una postura diddctica que busca una

mejora en el proceso de enseiianza-aprendizaje de
’ ’ ’ ’ ’ las matematicas.
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Otroejemploseencuentraenlaelaboracién de sombreros
de paja toquilla, donde se pueden identificar diversos
contextos matematicos. Este proceso involucra conceptos
de algebra, geometria y calculo, aplicando desde
operaciones elementales como el conteo hasta conceptos
més avanzados como la proporcién durea, las funciones
de varias variablesy la modelacién de funciones.

El programa de Etnomatemadtica ha sido bien recibido
en varios paises de Latinoamérica y ha sido integrado
en la estructura curricular ecuatoriana, asi como en
la formacién inicial de profesores de matemaiticas.
En este contexto, la Etnomatemitica ofrece una
alternativa para que los docentes, teniendo en cuenta
la realidad de sus estudiantes, propongan estrategias
educativas innovadoras que fomenten el desarrollo de
competencias, especialmente en el andlisis y resolucion

4

Presencia de operaciones matemadticas en la confeccién y bordado de polleras.

Crédito: estudiantes de Ciencias Experimentales.
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de problemas contextualizados. Es crucial destacar que
muchos artesanos, por ejemplo, no son conscientes de la
presencia de las matematicas en sus actividades diarias.
Por lo tanto, es necesario trabajar con los estudiantes
para que reconozcan y valoren la aplicacion de las
matematicas en el desarrollo econdmico, social y cultural
de sus comunidades.

Este enfoque ha generado un gran interés en el ambito
de la investigacion en Educacion Matematica. La
Etnomatemadtica propone una perspectiva didactica que
busca mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje al
incorporar conocimientos derivados de la vida cotidiana
del estudiante y valores humanos como la cooperacion,
solidaridad y ética. Asi, educar en matemadticas se
convierte en una tarea que va mas alld de la mera
instruccién en la disciplina, promoviendo un aprendizaje
integral y significativo.

B Interculturalidad
La etnomatematica utiliza
lainterculturalidad como un
espacio para el aprendizaje de
las matematicas, integrando
contextos culturalesy sociales
en el proceso educativo.

B Identidad
Las practicas
etnomatematicas pueden ser
identificadas en actividades
artesanales locales, como
la confeccion de pollerasy
sombreros de paja toquilla,
evidenciando el uso implicito
de conceptos matematicos.

B Competencias
La etnomatematica ofrece
una alternativa para
mejorar las competencias
matematicas de los
estudiantes, promoviendo
la comprensidny aplicacion
contextualizada de los
conceptos.

Presencia de asignaturas y operaciones matemadticas en la elaboracién de sombreros de paja

toquilla. Crédito: estudiantes de Ciencias Experimentales.
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Resistencia bacteriana
y abuso de antibiéticos:
impactos en odontologia

Natasha Duran Ortiz y Kenia Kun Astudillo

Se trata de una consecuencia preocupante del abuso y uso excesivo
de antibioticos, un problema que afecta tanto a la medicina
general como a la odontologia. Este fendmeno ocurre cuando las
bacterias desarrollan mecanismos para resistir los efectos de

los antibiéticos, disminuyendo su eficacia en el tratamiento de
infecciones. Es importante el uso consciente y responsable.

El descubrimiento de los antibidticos ha sido uno de los
avances mas significativos en la historia de la medicinay
odontologia, ofreciendo una herramienta crucial para el
tratamiento de enfermedades infecciosas y de infecciones
postquirirgicas causadas por diversos tipos de bacterias.
Sin embargo, en las dltimas décadas, el uso excesivo y el
abuso de estos farmacos han tenido un impacto negativo
en el equilibrio ecolégico general.

:Qué sucede con el abuso de los antibiéticos?

El uso masivo y el abuso de antibidticos han llevado al
desarrollo de la “resistencia bacteriana”. Este fendmeno
ocurre cuando los tratamientos que anteriormente eran
efectivos dejan de serlo debido a la capacidad de las
bacterias para resistir el efecto de los antimicrobianos. La
resistencia antimicrobiana se define clinicamente por la
reduccion de la eficacia de los antibi6ticos; las infecciones
que antes podian ser tratadas ya no responden a los
antimicrobianos que previamente eran efectivos.

Es fundamental utilizar los antibiéticos de
manera responsable y solo en situaciones clinicas
bien justificadas, como infecciones graves o con
diseminacion sistémica. Esto asegura la eficacia

del tratamiento y ayuda a prevenir el desarrollo
’ ’ ’ ’ ’ de resistencia a los medicamentos, un problema

Imagen referencial de varios antibicticos. Crédito: Shutterstock.com.

creciente que puede comprometer la salud a
largo plazo.
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La resistencia a los antibidticos es un proceso natural,
pero el abuso de estos medicamentos lo acelera. En la
cavidad oral humana, que alberga una amplia variedad
de microorganismos —mas de 500 especies diferentes—,
se ha observado una disminucién progresiva en la
sensibilidad a los antibiéticos. Cepas como Porphyromonas
y Prevotella han mostrado resistencia creciente,
complicando el tratamiento de enfermedades bucales
causadas por estas bacterias.

Enodontologia, el control adecuado de la carga bacteriana
oral mediante la eliminacién de focos infecciosos, la
gestion de biopeliculas dentales y el mantenimiento
de una buena salud periodontal, junto con técnicas
quirdrgicas menos invasivas, son factores cruciales para el
éxito de las intervenciones. Por lo tanto, es fundamental
utilizar antimicrobianos solo en casos estrictamente
necesarios, para evitar contribuir al problema de la
resistencia bacteriana.

¢C6mo abusamos de los antibi6ticos?
- Automedicacion: los pacientes a menudo utilizan
antibidticos sin una receta médica adecuada.

- Uso innecesario: se emplean antibidticos para

tratar condiciones que no los requieren, debido a
desconocimiento sobre su efectividad.

Pruebas de susceptibilidad de resistencia, la capa de cultivo de la derecha tiene una cepa

resistente a todos los antibidticos probados. Crédito: Shutterstock.com.
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- Prescripcién empirica: se recetan antibidticos sin un
diagndstico preciso, basandose en factores clinicos y
epidemiolégicos sinidentificar las bacterias responsables.
- Tratamientos anticipados: se prescriben antibidticos
antes de conocer si la enfermedad es viral o bacteriana, o
mientras se esperan los resultados de las pruebas.

- Duracién inadecuada: algunos profesionales no ajustan
la duracién del tratamiento antibiético adecuadamente,
prolongdndolo innecesariamente, cuando muchas
infecciones agudas se resuelven en 3a 7 dias.

Enodontologia,escrucial quelosantibidticosse prescriban
solo en situaciones especificas y bien justificadas, como:

Fiebre alta y malestar general: Indicios de una infeccién
severa que podria requerir tratamiento antimicrobiano.

Evidencia de diseminacion sistémica: Signos de
infecciéon que se extienden al resto del cuerpo, como
linfadenopatia (inflamacién de ganglios) y trismo
(apertura bucal limitada).

Ademas, es fundamental evitar la automedicacion
para prevenir el desarrollo de resistencias bacterianas
que podrian complicar futuros tratamientos y afectar
nuestra salud.

B Automedicacion
Es el consumo de antibiéticos
sin necesidad y sin
receta médica, debido a
desconocimiento sobre su uso
adecuado.

Bl Resistencia
Ocurre cuando las infecciones
que antes eran tratables con
antibidticos ya no responden
a estos farmacos.

B Enodontologia
En odontologia, los
antibidticos deben ser
prescritos (inicamente en
situaciones especificas y bien
justificadas.

Imagen referencial: los antibiéticos solo se pueden tomar bajo supervision médica. Crédito:

Shutterstock.com.
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Tratamiento y prevencion
de lesiones de mancha
blanca en odontologia

Daniela Astudillo Rubio

Para prevenir nuevas lesiones, se debe reducir el consumo de
alimentos azucarados y mantener una buena higiene oral. Las
visitas regulares al dentista permiten identificary tratar las
manchas blancas en sus etapas iniciales, promoviendo una salud
dental 6ptima. La odontologia de minima intervencion ofrece una
solucion conservadora mediante técnicas

J

Imagen referencial de una dentadura sana. Crédito:Shutterstock.com.
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Las lesiones de mancha blanca son un problema comiin
en odontologia, afectando la estética dental. Estas
lesiones suelen ser el resultado de la desmineralizacién
del esmalte dental, a menudo asociada con una
higiene oral inadecuada o la acumulaciéon de placa
bacteriana, como ocurre con el uso de aparatologia fija
durante el tratamiento de ortodoncia. Si no se tratan
adecuadamente, las lesiones de mancha blanca pueden
evolucionar hacia cavitacién y caries.

La odontologia de minima intervencion se centra
en preservar la estructura dental natural a través de
tratamientos preventivos y métodos no invasivos. Este
enfoque se basa en diagndsticos tempranos y técnicas
como la aplicacién de selladores y resinas compuestas,
junto con el uso de tecnologias avanzadas. La odontologia
de minima intervencién redefine el tratamiento dental,
promoviendo una practica mdas conservadora que
prioriza la conservacion de los tejidos dentales y limita la
necesidad de procedimientos mas extensos.

El enfoque minimamente invasivo para el
tratamiento de lesiones de mancha blanca,
mediante la infiltracion de resina compuesta sin
carga, ha emergido como una solucion efectiva
que preserva la estructura dental sin necesidad de
perforaciones ni anestesia
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El tratamiento minimamente invasivo para las lesiones
de mancha blanca, como la infiltraciéon de resinas
compuestas sin carga, se ha demostrado efectivo en las
etapas iniciales, permitiendo abordar el problema sin
perforaciones ni anestesia. Ademas, para prevenir la
aparicion de nuevas lesiones, es fundamental limitar el
consumo de alimentos y bebidas azucaradas, ya que el
azlcar contribuye a la desmineralizacion del esmalte.
Las visitas regulares al dentista también son cruciales, ya
que permiten identificar y tratar las manchas blancas en
sus primeras etapas, evitando complicaciones mayores.
Mantener una buena higiene oral y habitos alimenticios
saludables es clave para preveniry manejar las lesiones de
mancha blanca en el esmalte dental.

Mantener una buena higiene oral y hdbitos alimenticios saludables
es clave para prevenir y manejar las lesiones de mancha blanca en el
esmalte dental. Crédito: Ibeth Brito.

B Lesiones de mancha
blanca
Son el resultado de la
desmineralizacion del
esmalte dental, a menudo
causadas por una higiene oral
deficientey la acumulacién
de placa bacteriana.

Situacion Final: Resina inflitrada y desaparicion de la mancha blanca

Bl Problema frecuente
Estas lesiones afectan la
estética dental y son comunes
en la practica odontolégica,
pudiendo evolucionar
hacia caries si no se tratan
adecuadamente.

Resina infiltrada y desaparicién de la mancha blanca. Crédito: Ibeth Brito.

B Minima intervencion
Se enfoca en preservar la
estructura dental natural
mediante técnicas no
invasivas, como la infiltracién
de resinas compuestas para
tratar las lesiones de mancha
blanca.
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Las matematicas hacen
posible la navegacion
precisa de los drones

Luis Ismael Minchala Avila

Ejemplos destacados del uso de drones incluyen la inspeccion de
cultivos y la evaluacion de infraestructuras. A pesar de los avances,
persisten desafios en la reduccion del costo computacional

y la mejora en la gestion de energia y conectividad, areas

que contindan siendo foco de investigacion para optimizar el
desempeiio de esta tecnologia innovadora.
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Imagen referencial.
Crédito: Shutterstock.com.
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Sus aplicaciones abarcan desde la fotografia aérea y la
asistencia en desastres, hasta la vigilancia y la entrega de
paquetes, transformando la manera en que abordamos
diferentes tareas. Sin embargo, detras de las maniobras
aparentemente simples de los drones, se encuentra un
factor clave que determina el éxito de estas operaciones:
elmodelamiento preciso de lacinematicay ladindmica de
estos vehiculos, fundamental para garantizar la precision
en sus esquemas de control.

Las matematicas relacionadas con el control de drones
permiten comprender y representar con exactitud
su entorno. Esto implica no solo la recopilacién de
datos en tiempo real, sino también la interpretacién
precisa de dicha informacion para tomar decisiones
fundamentadas. En esencia, un drone con un
modelamiento preciso no solo “observa” el mundo, sino
que lo “comprende” en profundidad.

Las matematicas asociadas con el control de
drones permiten entender y representar de
manera exacta su entorno. Esto implica no solo la
recopilacion de datos en tiempo real, sino también
la interpretacion precisa de esa informacion para
tomar decisiones informadas. En otras palabras,
un drone con un modelamiento preciso no solo ve
el mundo que lo rodea, sino que lo comprende.



Existen multiples ejemplos de aplicacién. Uno de ellos
es en el sector agricola, donde los drones equipados
con sensores avanzados pueden analizar cultivos de
manera eficiente, detectando problemas como plagas
o deficiencias nutricionales antes de que sean visibles
a simple vista, lo que permite a los agricultores tomar
medidas preventivas y mejorar el rendimiento de
los cultivos. Otro ejemplo es la inspecciéon industrial,
donde el modelamiento preciso del drone, junto con
el procesamiento de datos de los sensores que lleva
montados, resulta esencial para identificar posibles
problemas en infraestructuras como puentes o torres de
energia, reduciendo asi el riesgo de fallas catastréficas.

La inteligencia artificial (IA) juega un papel crucial en la
obtencién de modelos precisos para el control de drones.
A través de algoritmos avanzados, los drones pueden
procesar grandes volimenes de datos en tiempo real y
ajustar su comportamiento de manera dindmica. Esto
no solo incrementa la eficiencia de sus operaciones, sino
que también les permite adaptarse de forma auténoma a
situaciones cambiantes.

Uso de drones en el campo agricola.
Crédito: Shutterstock.com.

Uso de drones en la construccion.
Crédito: Shutterstock.com.
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No obstante, aln existen desafios en la bisqueda de un
modelamiento mas eficiente, que logre igual o mayor
precision que los modelos actuales, pero con un menor
costo computacional. La gestion de energia, lamejoraenla
conectividad y la miniaturizacién de los sensores son areas
clave donde la investigacién sigue concentrando esfuerzos.
En un mundo cada vez mas impulsado por la tecnologia, el
modelamiento preciso es esencial para aprovechar todo el
potencial de esta innovadora tecnologia.

B Herramientas
Los drones han pasado de ser
una tecnologia novedosa para
convertirse en herramientas
indispensables en diversas
industrias.

B Modelamiento
La clave para maximizar la
eficacia de los drones radica
en el modelamiento preciso.

B Retos
Aln existen desafios en
la generacion de modelos
precisos, pero con un menor
costo computacional.

65

Y



BLOG UconCiencia

La joyapa, un potencial
ecologico andinoy de
desarrollo en riesgo

Denisse Pena Tapia y Diana Curillo Santos

También conocida como uva camarona, es una planta nativa de

las regiones altoandinas, distribuida entre 2 200y 3 500 m. en los
Andes. Perteneciente a la familia Ericaceae, esta especie es crucial
para el ecosistema de bosque montano, proporciona alimento tanto
a comunidades locales como a fauna silvestre, y desempeiia un
papel importante en la restauracion y regeneracion de vegetacion.

La “joyapa” o “uva camarona” es originaria de las regiones
altoandinas, se encuentra distribuida en los Andes, entre
2200a3500m.

La familia de plantas “Ericaceae”, conocida en Ecuador por
ser la familia a la que pertenece el mortifno, comprende
un grupo clave de plantas vasculares en el amenazado
ecosistema de bosque montano. Entre ellas, encontramos
a Macleania rupestris, una ericaceae nativa con alto
potencial de beneficios para la saludy el medio ambiente,
ya que sus frutos sirven de alimento a las comunidades
cercanas y la fauna silvestre. M. rupestris juega un papel
ecoldgico importante en la restauracién y la regeneracion
de la vegetacion, especialmente en areas con alteraciones
por la intervencién humana, donde la pérdida de la
biodiversidad esta creando serios problemas.

M. rupestris produce flores y frutos que se aprovechan para
la alimentacién humana, como medicina, e incluso se
ha reportado su potencial industrial. Los pocos estudios
disponibles, reportan que las poblaciones de M. rupestris
handisminuidodrasticamenteatravés de losafos, debido
principalmente a actividades antropogénicas como la
quema, la deforestacidn, la construccion de carreterasy la
introduccién de ganado doméstico.

Frutos Macleania rupestris o joyapa.
Crédito: Diana Curillo.

En Ecuador, la informacion sobre esta especie
es muy escasd pese a que sus potenciales usos

’ ’ ’ ’ ’ que ya han sido reportados en otros paises. Su

aprovechamiento en sistemas productivos podria
ser una opcion de desarrollo para las comunidades.
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En Ecuador la informacién sobre esta especie es muy
escasa, pese a que sus potenciales usos que ya han sido
reportados en otros paises. Su aprovechamiento en
sistemas productivos podria ser una opcién de desarrollo
para las comunidades, sin embargo, para introducir esta
especie en modelos productivos de pequefia 0 mediana
escala, es necesario generar informacién de base que
permita identificar las poblaciones, caracterizarlas,
encontrar métodos de propagacion, cultivo y otros
aspectos relacionados con su conservacion y la de los
organismos asociados a esta especie.

En este sentido, es importante mencionar que M.
rupestris, es ademdas una especie ecolégicamente
importante ya que es una fuente prioritaria de alimento
para aves, incluyendo colibries en peligro de extincién,
oso andino (Tremarctos ornatus) y la guanta de paramo
(Cuniculus taczanowskii).

M. rupestris es una planta que se puede usar en la
recuperacién de barrancos, taludes, focos de erosion,
deslizamientos de tierra, bosques y bordes de carretera,
su follaje siempre verde y sus flores le dan también un
valor ornamental. La falta de informacién disponible Flores Macleania rupestris o joyapa,
limita las posibilidades de desarrollo local y conservacion. Crédito: Diana Curillo.

B Origen
M. rupestris conocida como
“joyapa” o0 “uva camarona”
es originaria de las regiones
altoandinas. Se encuentra
distribuida en los Andes,
entre2200a3500 m.s.n.m.

B Alimentacioén
Producen flores y frutos
que se aprovechan parala
alimentacion humanayde
aves, incluyendo colibries
en peligro de extincion, oso
andinoy la guanta de paramo.

B Ecoldgico
Se usa para la recuperacién
de barrancos, taludes, focos
de erosion, deslizamientos
de tierra, bosquesy bordes de
carretera.

Colecta de frutos de Macleania rupestris o joyapa.
Crédito: Diana Curillo.
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